
Завтрак

150/200 35/45 180/200

100/100

Обед 

150/250 70/90 100/100 20/30 150/200 40/50

Полдник 
Пицца детская,чай с сахаром,снежок 80/110 120/150 130/150

Ужин 

Макароны отварные с сыром,чай,вафли,хлеб 150/200/50/50

СРЕДА

Каша ячневая,батон с маслом,какао с 
молоком

II завтрак   Фрукты

Суп картофельно-морковный с фаршем, 
гуляш мясной,гречка отв.,помидоры 

св.,компот, хлеб
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