
Завтрак
каша кукурузная, батон с маслом,чай с 

вареньем                             150/200 35/45 180/200

II завтрак    фрукты 50/60
Обед 

суп рассольник со сметаной,котлеты мясные 
,рис отварной,кукуруза конс., компот,хлеб 150/250 60/70 20/30 150/200 40/50

Полдник 
Молоко, печенье,йогурт

12 часов

гречка с мясом, хлеб, чай

ПЯТНИЦА 
06.11.2020 г. 

150/200 30/40 50/60
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