
Завтрак

150/200 35/45 180/200 20/30

100/100

Обед 

150/250 160/180 20/30 150/200 40/50

Полдник 

70/100 120/150 130/150 Ленивые вареники со сгущенкой,чай,снежок

Ужин 

250/150/50

ПОНЕДЕЛЬНИК

Каша манная, батон с маслом,                            
                                            чай с вареньем

II завтрак   Фрукты

Суп щи со сметаной,плов с мясом,кукуруза 
конс.,                                    компот, хлеб

Суп картофельный рыбный с крупой,               
                                              чай с сахаром,хлеб
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