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Ранний 2  м л а д ш а я С р е д н я я  гр у п п а С р е д н я я  гр у п п а С т а р ш а я  № 3 Б а ш а р о в а П о д г о т о в и т е л ь н а я

возраст Б а з а н р а к ц а е в а № 4  С в и н и н н и к о в а № 5  Г л а д и н о в а  Н .Н . И .В . № 6  П а к  Т .Ю .

К о р ы т о в а  А. И . 

№ 1

И .Е .№ 2 Т .А .

1 .М у зы к ал ь н о е 1 .И ЗО  (р и с -е ) 1. Ф изкультурное 1. И з о  (Р и с о в а н и е ) 1. Р а з в и т и е  р е ч и  /  о б у ч - 1. Р а з в и т и е  р еч и

й 9 .0 0 - 9 .1 0 9 .0 0 - 9 .1 5 9 .0 0 - 9 .  20 9 .0 0 -9 .2 0 и е  г р а м о т е  

9 .0 0 - 9 .2 0

9 .0 0  -9 .2 5

5 2 .К о м п л е к с н о е 2. М у зы к а л ь н о е И зо  (Р и с о в а н и е ) 2. Физкультурное 2 .Л е п к а  9 .3 5  -9 .5 5

11 9 . 2 5 - 9 .  35 9 .2 5  - 9 .4 0 9 . 3 0 - 9 . 5 0 9 .3 0 - 9 .5 0 2. М у зы к а л ь н о е 3. Ф изо 10.05 -10.35
С  д

9 . 4 5 - 1 0 . 1 0

1 .К о м п л е к с н о е 1 .П о зн а н и е  (м а те м 1.М у з ы к а л ь н о е 1 .П о зн а н и е  (Ф Э М П ) 1.Ф Э М П  9 .0 0 - 9 .2 0 1. Ф Э М П  9 . 0 0 - 9 . 2 5
м
s

9 .0 0 - 9 .1 0 + с е н с о р и к а ) 9 .0 0  -  9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 0 2. П о з н а н и е  (окр . м и р , 2. Р и с о в а н и е  9 .3 5 -  9 .5 5
к
Рк 2. Ф и зк у л ь -н о е 9 .0 0 - 9 .1 5 2. П о з н а н и е  Ф Э М П 2 .М у з ы к а л ь н а е 9 .3 0 - 9 .5 5 3. М у зы к а л ь н о е
О
н 9 . 2 5 - 9 . 3 5 2 .Ф и зк у л ь т у р н о е 9 . 3 0 - 9 . 5 0 9 .3 0 -  9 .5 0 3. Ф изо 1 5 .2 0 -1 5 .4 0 1 0 .0 5 - 10 .35

03
9 .2 5 -9 .4 0

1 .М у зы к ал ь н о е 1. Р а з в и т и е  р е ч и 1. Р а з в и т и е  р е ч и  + 1. Р а з в и т и е  р е ч и  + 1. Л е п к а  9 .0 0  -  9 .2 0 1. О б у ч е н и е  г р а м о те

9 .0 0 - 9 .1 0 9 . 0 0 - 9  15 ч те н и е ч те н и е 2 .М у зы к а л ь н о е 9 .3 5 - 1 0 .0 0

2 .К о м п л е к с н о е 2. М у зы к ал ь н о е . 9 .0 0 - 9 .2 0 9 .0 0  - 9 .2 0 9 .4 5 -1 0 .1 0 2.Ф изо 1 0 .1 0 -1 0 .4 0
К}
« к о н с т р /а п п л и и -я 9 .2 5  - 9 .4 0 2 .Ф и з о  (у л и ц а ) 2. Ф изкультурное
0)
О н

и
9 . 2 5 - 9 . 3 5 9 .5 0 - 1 0 .1 0 (улица) 10.10 - 10.30

1 .К о м п л е к с н о е 1 .П о зн а н и е 1. М у з ы к а л ь н о е 1 П о з н а н и е 1. П о з н а н и е  ( и с с л е д о в 1. Р а з в и т и е  р еч и

U 9 .0 0 - 9 .1 0 9 .0 0 -  9 .1 5 9 . 0 0 - 9 .  2 0 9 .0 0  - 9 .2 0 9 .0 0  -9 .2 0 9 . 0 0 - 9 . 2 5

CQ 2 .Ф и з к у л ь т -о е 2 .9 .2 5 - 9 .4 0 2 .П о з н а н и е  (  о к р 2 ..М у зы к а л ь н о е 2 .Р и с о в а н и е  9. 3 5 - 1 0 .0 0 2. Ф Э М П  9 . 3 5 - 1 0 . 0 0

Ё 9 . 2 5 - 9 . 4 0 Ф и зк у л ь т у р н о е .м и р ) 9 .3 0  -9 .5 0 9 .3 0 -  9 .5 0 3. Ф и зо  ( у л и ц а )  1 7 .0 0  - 3 .М у зы к а л ь н о е

9 .2 5  - 9 .4 0 17 .2 0 1 0 .0 5 -1 0 .3 0



П
я

т
н

и
ц

а

Р и с о в а н и е

9 .0 0 - 9 .1 0

1. И З О  л е п к а  /  

а п п л и к а ц и я  

9 .0 0 - 9 .1 5

2. Ф и зо

1 . Ф и зо  9 .0 0  -  9 .20 . 

м уз

2. И З О  ( л е п к а  

+ а п п л и к )  9 .4 5 - 10.05

1. И З О  (л е п к а  

+ а п п л и к -я )  9 .0 0  -9 .2 0

2. Ф и зк у л ь т у р н о е  М  

9 .3 0 - 9 .5 0

1. Р а з в и т е е  р еч и  

9 . 0 0 - 9 . 2 0

2 . А п п л и к а ц и я /к о н с т р  

9 .3 5 - 1 0 .0 0

3. Ф и зо  М . 15. 2 0 - 1 5 . 4 0

1. П о з н а н и е  9 . 0 0 - 9 . 3 0

2 . А п п л и к а ц и я /к о н с т р у и р  

о в а н и е  9 . 4 0 - 1 0 . 1 0  

Ф и зо  (у л и ц а ) 1 0 .3 5  — 

11 .00

Всего Длительность до Длительность до 15 - Длительность занятий до Длительность занятий до 20 Длительность занятий до 25- Длительность занятий до 30

часов в Юм. 9 занятий 18 мин 10 занятий 20 мин. 10 занятий мин. Итого 10 занятий ЗОмин Итого 13 занятий мин. Итого 14 занятий

неделю

С е т к а  за н я т и й  и  р е ж и м  д н я  в ы с т р о е н  в с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  С а н П и н  2 .4 .3 0 4 9  -13

1) г П .1 1 .5  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р о г у л о к  с о с т а в л я е т  3 - 4  ч аса , п р о в о д и т с я  2 р а за  в д е н ь  (1 п о л .д н я , 2 п о л .д н я );

2 )  . П  11 .7  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  с н а  д л я  д ет е й  1.5 д о  3 л е т  н е  м е н е е  3 ч ас о в ; д л я  д е т е й  с  3 д о  7 л ет  2 ч

3 )  . П  11 .8  С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д ет е й  3 - 7  л е т  (  и гр ы , п о д г о т о в к а  Н О Д , л и ч н а я  ги ги е н а ) н е  м е н е е  3 - 4  ч.

4 )  . П  11 .9  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  Н О Д : д л я  д ет е й  о т  1.5 д о  3 л е т  н е  д о л ж н а  п р е в ы ш а т ь  10 м и н  ( Н О Д  м ож но проводить в 1 и 2 пол. дня); 

д л я  д ет е й  о т  3-4 л  н е  б о л е е  15 мин. {Н О Д т олько 1 пол.дня); м а к с и м а л ь н ы й  д о п у с т и м ы й  о б ъ ё м  н а гр у зк и  в 1 пол.дня ЗОмин);

д л я  д е т е й  о т  4 -5  л е т  н е  б о л е е  20 мин. (НОД т о л ь к о  1 п о л .д н я ; м а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м ы й  о б ъ ё м  в  1 пол.дня 40 мин); 

д л я  д ет е й  5 -6  л е т  н е  б о л е е  25 мин ( н о д  м о ж н о  п р о в о д и т ь  в 1 и  2 полудня ; 1 пол.дня макс. Объём 45 м и н ,); 

д л я  д е т е й  6 -7  л е т  н е  б о л е е  30 мин. ( НОД м о ж н о  п р о в о д и т ь  1 и  2  п о л .д н я ., в 1 пол.дня м а к с и м а л ь н ы й  объём 1, 5 ч).
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