План-конспект открытого занятия по физкультуре в старшей группе (5-6 лет)

Тема: «Спасатели дорожных знаков» (виды пешеходных переходов)
Цель: Формирование у детей осознанного безопасного поведения на дороге через физические упражнения и игровую деятельность.
Задачи:
1. Оздоровительные: Укреплять опорно-двигательный аппарат, развивать координацию, ловкость, быстроту реакции и ориентировку в пространстве.
2. Образовательные: Закрепить знания детей о видах пешеходных переходов (наземный — «зебра», подземный, надземный). Совершенствовать навыки ходьбы и бега, равновесия, прыжков.
3. Воспитательные: Воспитывать дисциплинированность, чувство ответственности за свою безопасность, желание прийти на помощь, умение работать в команде.

Инвентарь и оборудование:
1. Конверт с письмом от Инспектора ГИБДД;
2. Посылка/коробка с «пустыми» знаками (белые круги/перевернутые знаки);
3. Дорожные знаки («Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход») — целые, для финала;
4. Тоннель (дуги или тканевая труба);
5. Гимнастическая скамейка;
6. Обручи (красный, желтый, зеленый);
7. Светофор (макет или картинка);
8. Круги (фишки) трех цветов (красный, желтый, зеленый) для игры.

Ход занятия.

I. Вводная часть (6–7 минут)
Цель: Создать эмоциональный настрой, мотивировать детей на деятельность, подготовить организм к нагрузкам.
Построение в шеренгу. Приветствие.
Инструктор: «Равняйсь! Смирно! Здравствуйте, ребята!»
Сюрпризный момент:
Инструктор: «Сегодня утром, когда я пришла в зал, я нашла вот это письмо и странную посылку. Давайте прочитаем, от кого оно».
(Инструктор открывает конверт, на котором изображен дорожный знак или машина ГИБДД, читает)

«Здравствуйте, дорогие ребята! Пишет вам Инспектор Иван Иванович из ГИБДД. В нашем городе Улан-Удэ случилась беда! Ночью был сильный ураган, который сорвал все дорожные знаки с их мест и перепутал их. А самое страшное — он стер с них все картинки! Теперь они пустые и лежат в этой посылке. Пешеходы и водители совсем запутались и чуть не попали в аварию. Помогите, пожалуйста, вернуть знаки в город и расколдовать их! Чтобы знаки снова стали цветными, вам нужно отправиться в опасное путешествие и преодолеть все виды пешеходных переходов. Только смелые и дружные ребята смогут это сделать! Желаю удачи!»

Инструктор: «Ну что, ребята, поможем Инспектору? Спасем дорожные знаки? (Да!) Но путь будет трудным. Нам нужно будет показать, как правильно переходить дорогу, и не бояться испытаний. Отправляемся в путь!»

Игровое упражнение «Дорога в Улан-Удэ» (ходьба и бег):

«Идем по улице» — обычная ходьба друг за другом.
«Переходим наземный переход (Зебру)» — ходьба с высоким подниманием колена (как бы перешагивая полоски).
«Спускаемся в подземный переход» — ходьба в полуприсяде, руки на коленях.
«Поднимаемся по ступенькам надземного перехода» — ходьба на носках, руки вверх (тянемся к «мостику»).
«Убегаем от урагана» — бег в умеренном темпе (20 сек.) с остановкой по сигналу свистка.
Ходьба с восстановлением дыхания.

II. Основная часть (20–22 минуты)
1. Основные виды движений «Испытания на переходах» 
Цель: Развивать двигательные навыки, имитируя преодоление разных видов переходов.

Инструктор: «Ребята, чтобы расколдовать знаки, мы должны правильно пройти все виды переходов. Но помните: на дороге нужно быть внимательными!»

Станция 1. Наземный переход — «Зебра» (равновесие)
Задача: Пройти по узкой дорожке из каната, четко наступая на него.
Правило: Смотрим налево, дошли до середины — посмотрели направо.

Станция 2. Подземный переход (лазанье)
Задача: Проползти на четвереньках через тоннель (или под дугами). В подземном переходе всегда нужно быть осторожным и не спешить.
Правило: Голову низко опустить, не удариться.

Станция 3. Надземный переход (равновесие на возвышенности)
Задача: Пройти по гимнастической скамейке (пешеходному мосту над дорогой), руки в стороны (держим равновесие). Со скамейки спрыгнуть на мат, руке перед собой
3. Подвижная игра «Светофор и нарушители»
Цель: Развивать быстроту реакции, закреплять знание сигналов светофора, учить соотносить действия с сигналом.
Правила:
Инструктор: «Вот мы почти добрались до места. Но на дорогах очень много машин. Давайте поиграем в игру и проверим, готовы ли мы к улицам большого города».
Выбирается водящий — «Светофор» (с фишками). Остальные дети — пешеходы.
Когда «Светофор» показывает зеленый кружок — пешеходы шагают вперед (идут по «зебре»).
Когда желтый — хлопают в ладоши (приготовились).
Когда красный — все должны замереть и не двигаться.
Усложнение: Добавить 2-3 «автомобиля» (дети с рулями), которые ездят только на зеленый для машин, а на красный для машин (зеленый для пешеходов) — стоят.

III. Заключительная часть (4–5 минут)
Цель: Снижение двигательной нагрузки, подведение итогов, достижение цели (возвращение знаков).

Спокойная игра «Вернем знакам цвета».
Инструктор выносит посылку с пустыми белыми знаками.
Инструктор: «Ребята, мы прошли все испытания, преодолели все переходы. Давайте посмотрим, расколдовались ли наши знаки?»
(Инструктор открывает посылку, а там уже лежат настоящие цветные знаки — Пешеходный переход, Подземный переход, Надземный переход. Это сюрпризный момент — пока дети играли, помощник или второй воспитатель незаметно подменил коробку).

Инструктор: «Смотрите! Они снова стали цветными! Мы справились! Давайте вспомним, как они называются и что обозначают».
(Дети рассматривают знаки, называют их и объясняют, для чего они нужны).

Построение. Беседа:
Инструктор: «Молодцы, юные спасатели! Какие переходы мы сегодня прошли, чтобы помочь Инспектору? (Наземный, подземный, надземный). А кто был нашим главным помощником на дороге? (Светофор)».

Упражнение на дыхание:
«Спасибо, город!» — глубокий вдох, на выдохе произносим «Спа-си-бо!».

Инструктор: «Инспектор Иван Иванович передает вам большое спасибо и дарит вот такие медальки "Юному знатоку ПДД"».
(Вручение наклеек или медалей).
Построение, прощание.


