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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

CTpPYKTYpHBIi 3JIEMEHT
IHosicHuTEJILHOM
3aNNCKH

Onucanue, KOMMEHTapUH

HamnpasnenHocts
IIPOrpaMMbl

IIporpamma «MrpoBassi pUTMHKAa H TaHUbD» HMEET
XYyJIO)KECTBEHHYIO HAIIPpaBJICHHOCTb, W HallpaBJ€Ha Ha
pa3BUTHE MY3bIKAIBHBIX CIOCOOHOCTEM feTeii oT 2 roaa 110 6
net. CocrtaBneHa ¢ yuétoMm TpeOoBanuii 3akoHa PD «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepauun» Ne 273 — @3 ot
29.12.2012r., npuka3a MunucrepctBa npocseuienus PO or
09.11.2018r. Ne 196, ¢ yueToM cCaHUTapHBIX HOPM U IIpaBuUJl,
YTBEPKJICHHBIX COBMECTHBIM MTOCTAHOBJIEHUEM
MunuctepctBa obpazoanus PO u ['occandnuaHaazopom ot
15.05.2013 Ne26 CanlluH 2.4.1.3049-13

AKTyanbHOCTh

My3bIKQIbHO-PUTMHYECKUE 3aHITHS — OTO KOMILUICKC
MY3bIKUIBHBIX YIOPOKHEHUW W PUTMUYECKUX JIBIDKCHUH,
KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MY3BIKAJILHOTO CIIyXa,
KOOpJWHAIIMU  JIB)KCHUM, JIBUTATCIbHBIX YMEHHH U
HAaBBIKOB.

IIpuHIUNBI IPOrPAMMBI:

[Iporpamma COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM TpPEOOBAHUSIM K

o0Opa3oBaTeIbHON MporpaMmMme.

1. Ona umeer pa3BUBAKOIIMI XapaKTep, OPUEHTUPOBAHA HA
oliee U My3bIKaIbHOE pa3BUTHE peOEHKAa B Mpolecce
OBJIQJICHUSI UM MY3BIKAJIbHOU JEATEIbHOCTHIO.

2. B Heil 3amokeHa BO3MOXXHOCTH KaK TPYIIIOBOH, TaK H
pa3BUBAIONICA HWHIMBHUAYAIBHOM W KOPPEKIHMOHHOMU
paboOTHI C IETHMH.

3. B Hell yuTeHBI uaen 03J0pOBUTEIIFHOTO M Pa3BUBAIOIIETO
KOMIIOHEHTA: TMPUHLMI €AUHCTBA pa3BUBAIONIEH U
0370POBUTEIBHON PAOOTHI C IETHMHU.

4. CopaepxaHue NMporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA CO3/aHUE
MICUXOJIOTHYECKOTO  KoM(popTa W  HMOIMOHAIBEHOTO
OJ1aromoayuust Kaka0ro peOSHka.

5. Ilporpamma ocHalieHa NPAKTUYECKUMU MaTepuaiaMu U
OCOOUSMU JIJISl UHAWBUTYAIbHBIX ¥ TPYIITIOBBIX 3aHSATHH.

[TogBu>KHBIE, TATPYMKOBBIE U MY3bIKaJIbHbBIE UTPHI, UTPA HA

JNETCKUX IIYMOBBIX MHCTPYMEHTAX, YIPAXKHEHUsS, TAHIIbI U

TUMHACTHKa TOJ  MY3BIKY - HEOOXOJIHWMbIE  BUJbI

NEeATEeNbHOCTH JUIs AeTel. B Takux urpax ¢ IpyruMu 1eTbMu

peOEHOK  HCMONB3yeT M pa3BUBAaE€T MHOTHE  CBOU

CIIOCOOHOCTH, B YACTHOCTH:

- VYiyumiaetcs obiiee pu3n4ecKoe pa3BUTHE, YKPEIUISETCS
MBIIIEYHBIA KOpCET, POPMUPYETCS OCAHKA.




- Pa3BuBaeTcs My3bIKaJbHBIN CIIYX, PUTM, U MY3bIKaJbHas
aMsITh.

- ®opMupyroTcsi HaBbIKM BEpOaTbHOTO UM HEBEPOATBLHOIO
oOueHusl.

- PeOGEHOK yuuTCS TpUHUMATH peElIeHUs, T00UBaTHCS
B3aUMOINIOHUMAHMS, UJITA Ha  KOMIIPOMHUCCHI, OH
pa3BUBaeTCs SMOILMOHAIBHO, Yy Hero (opMupyercs
TOTOBHOCTh M YMEHHE JCHCTBOBAThH B KOJIJIEKTUBE.

- Pa3BuBaKOTCS HaBbIKM MEJIKOW U KPYIIHOM MOTOPHKH, a
TaK)Ke CIIyXOBbIE, 3pUTEIIbHBIC, TAKTUIIbHBIE CTOCOOHOCTH
K BOCTIPUSITHIO.

Lenb

ear mnporpaMmbl — CIOCOOCTBOBATH YMCTBEHHOMY,
bU3UYECKOMY, COIMATBHOMY M 3CTETHYECKOMY DPa3BUTHIO
JNeTell paHHEro W JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa CpelCTBaAMU
MY3bIKaJIbHOTO BOCITUTAHUSI. 3agauu IPOTPAMMBI
peanu3yloTcsi  4epe3  OCHOBHBIE  BHJABI  TBOPYECKOM
JESATEIBbHOCTU: MY3bIKAJIbHOE M PUTMUYECKOE JIBUIKCHHE,
My3bIKaJIbHbIE U PUTMHYECKHE WTIPbI, TaHIbl. B mporecce
KOJUICKTUBHOM JIESITEIBHOCTH U OOIIIEHUS peOsiTa yCBaUBAIOT
ONPEIECIICHHbIC HOPMBI B3aMMOOTHOILIEHUN co
CBEPCTHUKAMHU, Y HUX CKJIAJIBIBAIOTCS T€ WM UHBIE CIIOCOOBI
MOBE/ICHMsI, TIOCTETIEHHO 3aKperuifiolne Kak Oojee WiH
MEHEE YCTOMYMBBIE HPABCTBEHHbBIE KAYE€CTBA JIMYHOCTH.

3amaun

OcHoBHas 3ajaya 3aHATUH PUTMUKOH - pa3BUTHE YV
BOCIIUTAHHUKOB 00111eH MY3bIKaJbHOCTH U YyBCTBA PUTMA.

— YYUTh JE€Tel BOCIPUHHUMATh PAa3BUTHE MY3bIKAIbHBIX
o0pa3oB M BBIpaXKaTh UX B JBWKCHHIX, COIJIACOBHIBATH
JIBUKEHUST C XapaKTepoM MY3bIKH, HauOoliee SPKUMH
CpPEACTBAMHU BBIPA3UTEIBHOCTH;

— pa3BUBaTh OCHOBBI MY3bIKAJIbHOW KYJIbTYPHI;

— pa3BUBATh MY3bIKaJIbHBIE CIIOCOOHOCTHU (IMOITMOHATIbHAS
OT3bIBUMBOCTh HA MY3BIKY, CIYXOBBIE IPEJICTABICHHUS,
YyBCTBO PUTMA);

— YYUTb ONPEAEINIATh MY3bIKAJIbHbIE XKaHPbI (MapIl, TECHS,
TaHell), BUIbl PUTMHKU (UIpa, IUISICKA, YIOPaKHEHUE),
pa3inyaTh NpPOCTEUIINE MYy3bIKaJIbHbIE MOHATHUS (BBICOKUE U
HU3KUE 3BYKH, OBICTPBIN, CPEIHUH W MEIJICHHBIN TeMIl,
IrPOMKasi, YMEPEHHO TPOMKas U TUXasi My3bIKa U T.J.);

— (hopMHUpOBATH KPACUBYIO OCAHKY, YUYUTh BBIPA3UTEIbHBIM,
IJIACTUYHBIM JIBUKEHUSM B UIpe, TaHIE, XOpPOBOAE U
yIpaKHEHUU;

— pa3BUBATh TBOPYECKUE CHOCOOHOCTHU: YUHUTh OLICHUBATH
COOCTBEHHOE JIB>)KEHUE U TOBApPHUILA, TPUAYMbBIBATH «CBOM»
UTrpOBOM 00pa3, MEPCOHAXK U «CBOKO» IUISICKY, KOMOMHUPYSI




paznuYHbIE 3JEMEHThl  (DU3KYJIBTYPHBIX  YHPaKHEHUH,
TaHIEBAJIbHBIX U CIOKETHO-00Pa3HbIX JBUKEHUU.

OTIMYUTENBHBIE
0COOEHHOCTH MPOTPAMMBI

Snpom nporpaMMmbl  SIBJIIETCA  MOJIOKEHUE O TOM, YTO
HAaWIy4llIed JJis MY3bIKaJbHOTO pa3BUTUA U 00y4yeHus
MaJsbllIed SBIsETCS cpela, Te AE€TU, POAUTENN U Me1aroru
AKTUBHO YYaCTBYIOT B MY3bIKQJIBHOU J€ATEIbHOCTH.
TexHonoruss My3bIKaJbHOTO OOYYeHMs] W BOCHUTAHUS
O0azupyercs Ha  UIPOBBIX METOJAaX M  COYETAaHUU
MY3BIKaJIbHOW JEATEIbHOCTH C JAPYTMMU HaIlpaBiICHUSMU
BOCIUTATENIbHOM PabOThI C JETHMHU.

B nmnpeamaraemoit mporpamMme  My3bIKaJbHOE  pa3BUTHE
ABJIIETCSI HE TOJIBKO LEJIbI0, HO CPEACTBOM OOIIEro Hu
COLMAJIBHOIO pa3Butusa jgered. HoOBU3HOM mnporpaMmsl
ABJIIETCS TaKXKE€ COYETAaHUE TPAJULMUOHHBIX MOAXOAOB H
UCIIOJIb30BAaHUE  COBPEMEHHBIX TEXHHUYECKUX  CPEJNICTB
oOydenusi. OOECNeueHHOCTh MNPAKTUYECKUM MaTepuaioM
(ayano, BHZIEO0) TO3BOJIAET LIEJCHANPABICHHO 3aHUMATHCS
KOMIUIEKCHBIM MY3bIKaJIbHBIM M OOILIIUM pa3BUTHEM peOEHKa
HE TOJIbKO Ha MY3bIKaIbHBIX 3aHATUAX, HO HCTIOJIB30BATHCS U
B rpynie (BOCIUTATENISIMU), U CEMbE (POAUTEISIMHU ).

Agnipecat nporpaMmabl

OOGyuaroruecs TOMKOJILHUKH B BO3pacTe OoT 2 10 7 JIeT

Cpok ocBoeHus 5 roaa.
IPOTPaMMBI
®opmbl 00yueHUs Ounas

OcobOeHHocTH
OpraHHu3aIuH
00pa30BaTEIILHOTO
mporecca

3ansaTusi TpoBoAsTcs TpynmnoBeie. KomuyecTBo neredt B
rpymie 10-16 genoBek (B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa)

PexxuM 3ansaTuii

[Iporpamma paszzgerneHa Ha 5 Bo3pacTHBIX cTymneHed (2—3
roma, 3—4 roma, 4-5 mer, 5-6 mer, 6-7 mer), Kaxmas u3
KOTOPBIX UMEET CBOM OCOOEHHOCTH (pa3BHUBAIOIINE 3a]1auH,
METOJIbI pa0OTHI U OKUJAEMBIE PE3YIIbTaThI).

dopMa U pexuM 3aHATHIA:
3aHATHS TPOBOISTCS B TPYNIIOBOM hopMe 2 paza B HEACIIO.

2-3roma  rtpymma 7-10 gemoBex 30 MUHYT
3-4roga  rpynmna 10-14 yenoBek 30 MUHYT
4-5 ner rpynmna 12-16 genoBex 30 MuHYyT
5-6 et rpynmna 12-16 gemoBex 40 MUHYT

6-7 nmer rpynna 12-16 yenoBek 40 muHyT




[Inanupyemsle
pe3yIbTaThl

2 — 3 roga: YCTOWUYMBBIA UHTEPEC K JBUKEHUSIM IO]T
MYy3bIKy. YMEHHE Y3HaBaTh 3HAKOMbBIE MY3bIKAJIbHBIC
KOMIIO3UIIMU, pa3inyaTh KOHTPACTHYIO IO XapakTepy
MY3bIKY U OTpa)aTh 3TO B ABMKEHUU. Y 3HABATh U pa3InvaTh
3ByYaHHE Pa3HbIX MYy3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB.

YMeHHe CTaHOBUTHCS B Mapbl U APYr 3a JAPYroM;
U3MEHSTh ABUKEHUSI B COOTBETCTBUH C PA3UYHBIM TEMIIOM
(yMepeHHO OBICTPbIM U YMEPEHHO MEIUIEHHbIM), (OpMOH U
PUTMOM MY3BIKH; BBITIOJHATh YIpa)KHEHUsI OT Hayajga J0
KOHIIa, HE OTBJIEKasiChb — IO MOKa3y Iejaarora.

3 — 4 roma: YMeHue UCTIOHATh 3HAKOMbBIC JIBUYKCHUS
B PA3UYHBIX UTPOBBIX CUTYAIUSAX, MOJ JAPYTYIO MY3BIKY.
CnocoOGHOCTh MepeiaBaTh B MJIACTUKE MY3bIKaIbHBIN 00pa3s,
UCTIONIB3Ysl  pa3Hble BUJABl  JBUKCHHUH; CaMOCTOSITEILHO
HaXOJIUTh CBOOOHOE MECTO B 3aJIe, IEPECTPauBaThCs B KPYT.
OMOIIMOHAJIbHAS  OT3BIBYMBOCTh HAa MY3BIKY, JKEJIAHHE
JBUTAThCSI B COOTBETCTBHU C €€ XapaKTepoMm. YMeEHHUe
JBUTAThCS IO OJHOMY, IapaMH, BpPACCBHIMHYIO, APYT 3a
JPYTrOM.

HcnonHenrne OCHOBHBIX JBW)KEHUW TI0J] MY3BIKY,
U3MEHEHNE HUX B 3aBUCUMOCTU OT CMEHBI MY3BIKaJbHBIX
o0pa3oB, TemIa, PETHCTPOBOM OKpackw (xoapba, Oer,
MPSIMOM TaJIoN, TOMAKOUIWN 111ar).

OcBOEHNE HECTOKHBIX TAHIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB 10
olHOMY (IO TIOKa3y MW CaMOCTOSITENbHO) M B IMapax
(«IpY>KUHKH»,  «IPBDKKWA»,  «HOCOUEK»,  «IISITOYKay,
IPUTOTIBI», KTOMOTYIIKUY», IBUKEHUE PYKAMHU).

4 — 5 Jjer: YMeHHME BCIYIIUBAaTbCS B MEJIOJIHUIO,
3allOMUHATH €€, IBUTaThCsl, HaTleBast Mpo cedsi, ClieI0BaTh 3a
Pa3BEPTHIBAIOLIUMCS] COJEPKAHUEM MY3bIKH, UyBCTBOBAaThb
JIOTUYECKOE 3aBepIICHUE MY3bIKQIBHOM MBICJIU
(ycTpemiieHre K TOHUKE).

KayecTBeHHOE BBINIOJIHEHUE OCHOBHBIX JIBUKCHUN:
KyJbTypa IBM)KCHHS, TJIACTHKA, MY3BIKaJIbHOCThH (X0ah0a,
Oer, IMOJCKOKH, BBICOKMM IIIar, TOMAIONMIMW IIar, TaJoll),
TOYHOCTh M TMPABWIBHOCTh HCIIOJHEHUS] JBWKECHHU B
TAQHLEBAJIbHBIX  KOMIO3UILIMSX.  YMEHUE  BBIOJHATH
TaHIIEBaJIbHBIC JBUKEHUSL: MPOCTHIE, CJIOKHBIE
(cJIOKHOMapaieNIbHbIE U CIIOKHOIIOCEI0BATEIbHbIC).

5 — 7 aer: Ilo ONpoXOXJIE€HUH NAHHOW MPOrPAMMBI

y4damuyecs MOTyT 3HaTh.

e KOMIUIEKC Pa3sMHUHOYHBIX  YNPAKHEHUH A
MOATOTOBKH TeJa K 3aHITHIO




e OCHOBHBIC TaHIIeBaJIbHbIE KOMIIOHEHTBHI,
TEPMUHOJOTHIO, TIPaBUJIa BHITIOJIHEHUS YIIPaKHEHUN

e DJIEMEHTHI MY3bIKaJIbHON IPAMOTHI

e HMMETh MpejCcTaBlIeHue 0 (HaKTOpax, ClIOCOOCTBYIOIIUX
COXpPaHEHUIO u YKPEIJICHUIO 3I0POBBS,
npoduIakTUKU 3a00JeBaHM I

e TIpaBuWiIa TEXHUKU Oe3omacHOCTH Ha ypoke u B JIJIT

MoryT ymerh:

e OMOIIMOHAJIBHO U MPABWIHHO UCIOIHATH HECJIOXKHbBIC
TAHIICBAJIbHBIE  KOMIIO3MIIMM W  BHJBl  TaHIICB,
COOTBETCTBYIOIIIHME MPOrpamMme

e WCIHOJIHATH JIETCKHUE TIECEHKH C HM3YYCHHBIMU
TaHIIEBATLHBIMU AJIEMEHTAMHU

e BBIMNOJIHATH MOCTPOCHUS u MepecTpoCHUs,
YCJIIO)KHCHHBIC PA3TUYHBIMM  BHJAMHU XOJIBOBI H
WCIIOJTHEHUEM Pa3JIMYHbBIX JBHKESHUM

e paboTaTh C PEKBU3UTOM B TaHIIC

e BHHMATEJIBHO CJYIIATh MEIarora U Ye€TKO BHITIOIHITH
€ro peKOMEH 1Al

o paboTaTh B KOJUICKTUBE, CIAKEHHO

DOopMBbI OTCIICKUBAHUS U
(dukcaruu
00pa3zoBaTebHBIX
pe3ynbTaToOB

JlocTmkeHue IaHuPyEeMbIX pPe3yJIbTaTOB IPOUCXOIUT B
IpoIIecCe aHaIn3a BBIMOJHEHUS YIIPaKHEHUH, OeCe bl ¢
JIETbMH.

Crnioco0bl (huKcaly pe3yabTaTOB — OTKPBITHIE 3aHATHS.

dopma noaBeIeHUS

- OTKpbITHIC 3aHITHUS I POIUTEIICH

UTOr'OB - Buaeomarepualsl ¢ 3aHATUH

- IIpa3nHUKH ¥ 1OCYTH B JETCKOM Caxy

- BpICTyIUIeHUS 1eTe HAa OTKPBITBIX MEPONPUSITUAX
MarepuaibHo- Peanuzanmst mporpammbl  mpenmosiaraeT  paboTy B
TEXHIICCKOC IPOCTOPHOM TIOMEIICHUH, C XOpOIIeH BEHTWIANUCH U
obecrnieueHue

OCBEILICHUEM, BO3MOXHOCTBIO HCIIOJIb30BATh
3BYKOBOCIIPOU3BOISIIYIO TEXHUKY (MY3BIKAJbHBIA LEHTP,
KOMITIBIOTEP) U MYJIbTUMEUUHBIN TPOEKTOP.

JIs mpoBeneHus 3aHITUIA UCITOIb3YFOTCS:

Mys3vikanbHvle  UHCMPYMEHMbL: BbyOeHniipl, BbyOH®bI,
Mapaxacsi, JlepeBsiHHbIE JIOXKKH, [Torpemymiku,
My3biKalbHBIE ~ MOJIOTOYKHM,  KiaBechl  (JIepeBSHHBIC
nanouyku), Metammodonsl, Tpeyrompauk, KopoOouka,
Py6ens, Manenbkue Tapenouku, bapabansi.
T'umnacmuuecxoe obopyodosaHue: ['mmHacTuueckue
nainku, OOpyun, Msuu cpeaHUX pa3sMepoB pPE3UHOBEHIE,




Maccaxusle Mauu, Mewmouku ¢ neckoM, IInyp spxuii
nuHOM 3-4 metpa, [[BeThl HeOOoIbIIINE HEXKHBIX OTTEHKOB.
Hzeposoe obopyoosanue: Kykibl 0u-6a-60 (IeTpylieyHbIe),
CroKeTHBIE UTPYLIKH.

Hononnumenvrnas obopyoosanue u ampubymuxa: 1'a3oBbie
IUIATOYKW W Oonpmive miatkd, Mumypa, [logymku,
[Tapamtor, CroxxeTHbIC KapTUHKH, JIeHTHI,
Cynranuuku/pnaxk, «CHOKETHBIC»  IIANOYKH/AeTann
(XBOCTBI, YIIIH, KPbUIbS. ..)

[Ipennaraemelii MaTepual JaeT BO3MOXKHOCTb IPOBOAUTH
3aHATHS B UHTEPECHOM, yBIIeKaTelIbHOU (hopMme.

JIBkeHMEe M Urpa —  BaXKHEUIIME  KOMIIOHEHTBI
KU3ZHEAECATEIbHOCTHU AETEN, OHU BCET/1a TOTOBBI IBUTATHCS U
UIpaTh — 3TO BEAYIIUM MOTUB UX CYIIECTBOBAHMS, IOITOMY
3aHATUSA MO PUTMHKE PEKOMEHAYETCS HayMHaTh CO CJIOB:
«Mb1  ceituac  Oymem  wurpatb...», «Mbl  ceiiuac
pEBPATUMCH. .. », «Mbl  ceilyac  OTHpaBUMCS B
NyTEIIECTBHUE. ..» U T.II

Nudopmanmonnoe
obecneyeHue

Aynuo, ¢0oTo, UHTEPHET UCTOYHUKHU

Kanposoe obecrieuenue

B peanuzanuu mnporpamMMbl 3aHAT KBaJU(GUUIKUPOBAHHBIN
negaror — OUO ....Apcenmwvesa Mapuna Banepvesua,
negarornueckuii  crax  15mer, oOpasoBaHue  cpeaHe
CHeIUanbHOE , IeJaror Xxopeorpaduueckux TUCIUTIINH.




Y4eOHBIH MJIAH

3aHATHS TPOBOASTCS 2 pa3a B HEJEIO C CEHTIOps 1Mo Maid
KomxnuecTBO 4acoB B roa — 72 akageMHAYECKUX Yaca

Paznen mporpamMmmebl KonndecTBo 4acoB B roj1 NpakTUKa, MUH.
1 rox 2 rox 3 ron 4 ron Srox
1. [IpuBercTBUE, pa3MUHKA 154 72 72 144 144
2. VYrpaxHenus B xoap0e 1 370 432 504 576 432
oPy
3. TaHIIEBaATLHBIC ABUKCHUS 1 360 432 504 576 432
KOMITO3UITUHT
4, [TanpunUKOBBIE U )KECTOBBIC 360 360 216 144 144
UTPBI, JIOTOPUTMHUKA
5. DneMeHTHl Xopeorpaduu - - - 216 504
0. Purmuueckue urpsl
Y UTPBI HA IIYMOBBIX 216 216 216 216 216
WHCTPYMEHTAX
7. HUrporumuacrtuka ¢
MCTOTbIOBARMEM 340 360 360 576 576
3JIEMEHTOB TIAPTEPHOI
TUMHACTHKH
8. | MysbikaibHpie n 216 216 216 288 288
10 IBMYKHBIE UTPBI
0. 3aBeplIeHHUE 3aHATUI 144 72 72 144 144
Hroro 2160 2160 2160 2880 2880

Conep:xanue pa3esnoB
1. Paznen «IIpuBercrBue. PasMuHKa» sSBJISETCS HayajaoOM aKTUBHOM YacTH 3aHSITHS,
CO3/1ae€T HEOOXOIUMBIH TTOJIOKUTEIBHBIA U TOOPBIA HaCTpol y nereit. st neteit 2-3
JIET OJTHA TIECEHKA IMPUBETCTBHS Ha BeCh yueOHbIH To/1. C 4 JIeT UCIOIb3YyeM IMeCEHKH
MPUBETCTBUS UJIM JIETKUE PA3MUHKHU.

2. Paznen «Ynpaxknenus B xoab0e u OPY» JleTn BBIMOTHAIOT YIPa)KHEHUS B
Pa3TUYHBIX BUAAX XOJIbOBI, Oera, MPBDHKKOB, I YKPETUIEHUS CBOJIa CTOTIHI,
KOOpAWHAIMU JBUKEHUI, OPUEHTAIIMU B IPOCTPAHCTBE, PA3BUTUSI BHUMaHUs. B
KadecTBe 00Ilepa3BUBAOLINX YIPAKHEHUN UCTIOIB3YIOTCS MY3bIKaIbHO-
putMudeckue kommnosunun. C mpenMeTaMu uiu 6e3 mMpeIMeTOoB.

[IpenmeTsl, C KOTOPBIMHU MPENIATAETCS IBUTaThCA MO TO WIM UHOE MY3BbIKAJIbHOE
MIPOU3BEICHUE, ITO3BOJISIIOT NOAYEPKHYTh XapaKkTep, HACTPOCHUE MY3bIKH,
MOJJEPKUBAIOT UHTEPEC K MY3BIKAJIBHOMY ITPOU3BEACHHUIO M TIOMOTAIOT IIEPEBECTH
m000€ YIpa)kKHEHHE B CTaTyC UTPHI.

3. Pa3nen «TaHneBajJibHbIe IBUKEHUSI 1 KOMIO3UIMI» DTO MYy3bIKATHHO-
PUTMHUYECKUE YIIPAKHEHUS, IAPHBIE TAHLBI, XOPOBOABL. B 3TOM yacTh pemrarorcs
OCHOBHBIE 3aJ1auH, ((OPMUPYIOTCA U 3aKPEIUIAIOTCS YMEHHUSI M HABBIKU OBJIAJICHUS
peOEHKOM BCEMHU BUAAMU JETCKOU MY3bIKaJIbHON NeATeNIbHOCTU. SIBIsieTCSI OCHOBOM



JUTSl pa3BUTHS UyBCTBA pUTMA U JBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN JAETeH, MO3BOJISIOMINX
CBOOOIHO, KPACHBO Y MPABUIIBHO BBIIOJIHATH IBHKEHHSI O] MY3BIKY,
COOTBETCTBEHHO €€ XapaKTepy, pUTMY, TeMITy. TaHIbl HOJOUPAIOTCS C YYETOM TEMBbI
Mecsla 1 BpEMEHHU roja.

4. Pazgen «IlajpuuKoBbIe H KeCTOBbIE UTPbI. JIOTOPUTMHKA» - CIIY)KUT OCHOBOM
IUIS Pa3BUTHS PYYHOU YMEIOCTH, MEJIKOM U KPYITHOM MOTOPUKH, KOOPAUHALIUU
JIBUKEHUS PYK. YTpaKHEeHUs1 000raiiaioT BHyTpeHHUN Mupa peOéHka. OKa3bIBaloT
II0JI0’KUTEIIBHOE BO3ICUCTBUE HA YIIYUIlIEHUE IaMATU, MBIIUICHUS], PA3BUTHUIO
¢danTazuu. [lonb3a nanbuUKOBOM TMMHACTUKHU HE TOJIBKO B PA3BUTUU METKON
MOTOpHUKHU. Pa3BuBaeTcs eie u peub, U TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH, U BHUMAaHUE, U
CKOPOCTb PEAKLIUH.

JloroputMuKa — 3TO cUCTEMa YIPaXHEHUH, 3aJJaHUN, UTP HA OCHOBE COYETAaHMS
MY3BbIKH, JIBUKEHUsI, CJI0BA, HAIIPABJICHHAS HA PELICHUE KOPPEKLIMOHHBIX,
00pa30BaTEIbHBIX U 03/JOPOBUTEIBHBIX 3a7a4.

3amadu JOTOPUTMUKH - PA3BUTHE YYBCTBA PUTMA YEPE3 IBMHKEHUE MTOCPEACTBOM
Pa3BUTH CIIyXOBOT'O BHUMaHUS U YJIydllIEeHUE peun JeTeit Oaroiapss BOCIUTAHUIO
pUTMa peUH.

5. Paznen «neMeHTHI Xopeorpadum» 1Js aereit 5-7 jier.

3HAKOMCTBO JIeTeH C KJIACCUYECKUMU JBUKEHUsIMHU. JleTckast xopeorpadus BKItoUaeT
B ce0sl TaKUe OCHOBBI:

1) ®opMupoBaHue MPaBUIBHONW OCAHKU.

2) O6yueHue MO3UIUSIM HOT U PYK.

3) O0OydeHnue 3eMeHTaM apTepHO xopeorpadum.

4) Pa3BuTHE ABUTATEIbHBIX HABBIKOB M KOOPAMHAIIMN JBUKCHUH.

6. Paznen «PurMnuyeckue Urpbl 4 MTPa HA IIYMOBBIX HHCTPYMEHTAX» 3TO OJUH
Y3 BUJOB JICTCKOW UCTHIOJTHUTEIBCKOM JIEATEIBHOCTH, KOTOPAs YPE3BbIYANHO
MPUBJICKAET JOLIKOJIBLHUKOB. B mporiecce urp CoBepIieHCTBYIOTCS ACTETUUYECKOE
BOCIIPUATHE M 3CTETHYECCKHUE YyBCTBa peOeHKA. MIrpel criocOOCTBYIOT CTAHOBIICHHUIO U
Pa3BUTHIO TAKUX BOJIEBBIX KAYECTB, KaK BBIJACPHKKA, HACTOMYUBOCTb,
LEJICYCTPEMIIEHHOCTb, YCUUYMBOCTbh, PA3BUBACTCS MMaMSITh 1 YMECHUE
CKOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHUE.

Pa3BuBaeTcs 1 COBEPIIEHCTBYETCSA YyBCTBO PUTMA.

7. Paznena « UrporuMHacTHKA C MCNOJIH30BAHUEM 3JIEMEHTOB MaPTEPHOM
rUMHAcTHKW» KOMIUIeKChI yrpa)xHeHUH, HallpaBJeHHbBIC Ha 00IIee (PU3NISCKOe
pasBuTHe (cus, 1€xa) Ha Pa3BUTHE THOKOCTH M TUTACTUYHOCTH, TOYHOCTH U
JIOBKOCTH JIBMKEHHM, KOOPAUHAIIMK PYK U HOT. DTO CUCTEMa €CTECTBEHHBIX
CTaTUYECKUX PACTSKEK MBIIIIL TEJIA U CYyCTaBHO-CBSI30YHOTO amapaTta pyK, HOT,
CIIOCOOCTBYIOIIAS YKPEIJICHUIO TTO3BOHOYHHUKA U TTO3BOJISIONIAS MPEIOTBPATUTD
HapyIIeHHUs OCAaHKH U UCTIPaBUThH €. Tak ke pacTsKKa CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO
THOKOCTH, PACKPETOIIEHHOCTH M YBEPEHHOCTH B ceOe. YIIpaKHEHUS C IpeAMETaMu:
Msi9aMu, 00pydamMu, THMHACTUYECKUMHU TTaJIkaMH, KyOUKaMH.



8. Paznen «My3bIkajibHble U MOJABUKHBIE HTPBDY SIBISETCA BEAYIIUM BUIOM
NEATENBbHOCTU JOIIKOJIbHUKA. 31ECH UCTIOJIB3YIOTCS MPUEMBI UMHUTALINH,
noApakaHusi, 00pa3Hble CPABHEHUSI, POJIEBbIE CUTYyaIluu, copeBHOBaHusl. [lonoop
MOJIBMKHBIX UT'P OCYIIECTBISAETCA B 3aBUCUMOCTH OT CIIO)KHOCTU U UHTEPECHOCTH
npeabayIuX aercTBuid. Urpa MoxkeT HOCUTh OoJiee Ui MEHEe aKTUBHBIN XapaKTep.
B crapuiem 1 moAroToBUTENBHOM BO3pPACTE LIENECO00pa3HO OPraHU30BaTh
MOJIBM>KHBIE UTPHI IJIs1 Pa3BUTHSI YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN JeTeil. « XOpOBOAHbBIE
WUTPBD PA3BUBAIOT KOMMYHUKATUBHOCTD, XOPOLIO CIUIAYMBAIOT JETCKUN KOJJIEKTHUB,
y4aT COTJIACOBAHHOCTH JABUKECHUMU.

9. Paznen «Urpsl 1iis 3aBepmieHust 3aHATUsD> CIIOKOWHBIC U HECTICIITHBIE UTPHI U
yIpaXXKHEHUs CHUMAIOT MEePeBO30YKIeHHE, OJJAarOTBOPHO M YCIIOKAWBAIOIIIE
JNEHUCTBYIOT Ha JACTCKYIO MCUXUKY. JlpIXaTeIbHbIE YIPAXKHEHUS CTIOCOOCTBYIO OoJiee
OBICTPOMY BOCCTAHOBJICHUIO OPTraHMU3Ma, U HECYT 03/I0POBUTEIIHHBIN XapaKTep.
VYrpaxHeHus Ha pejlakcalii, He00X0AuMO, YTOObI peOCHOK HAyUUJICS CHUMATh
HaIPsHKEHUE MBI 1Tociie (U3nIecKor Harpy3kH, pacciadmnsarbes. «llecenka-
MPOIIIaHKE» KaK U MPUBETCTBEHHAS MECEHKA Ha 3aHITUSAX C MajblllaMu 2-3 JIeT,
SIBJISIETCSI HEM3MEHHOM YaCThIO BCEX 3aHATUM, 0003HAUast X YETKYIO TPAHUILY.

JTanbl padoThl ¢ penepryapom AJid aerei 2-4 jger

Ha nepBom 3aHsATHH:

1. 3HakoMuM JeTel ¢ IeUCTBUSMH UTPhI U/UITH €€ CIO)KETOM

- UCIIOJIb3YEM HarJIsiIHbIC U CIIOBECHBIE METO/IbI;

- PY 3HAKOMCTBE C JICCTBUEM CHayajia IOKa3bIBaeM JIB)KEHHUE caMU (Ha

UTPYILIKE UK C TIPEAMETOM).

2. 3HaKOMUM JI€TE€# C TEKCTOM UTPHI:

- YATAEM, KaK CTUXOTBOPEHUE WJIH TTOEM;

- MoOy>k/1aeM JeTel K MOBTOPEHUIO JIBUKEHUM.

3. IlpoBoaum urpy noj poHorpamMmy (OJUH pa3)

Ha caenyrommx 3aHATHAX:

1. HanoMuHaeM JETSAM CIOKET U OCHOBHBIE JICUCTBHUSI UTPHI.

2. TloBTOpuUM HUrpy, MOKa3bIBas NBWKEHUS B YI0OHOM Juis eTeit Temme (0e3
(dboHOTrpaMMBI)

3. IIpoBoaum urpy moxa ¢ponorpamMmmy (0JIMH-IBA pa3a)

ITocTeneHHo caeayer 100MBATHCH:

1. CaMOCTOATEILHOCTH BBINOJHEHUS IBUKEHUI.

2. PUTMWUYHOrO BBIITOJIHEHUS JIBUKECHUM.

3. YMeHHus cIbIaTh TECT MECEHKH WU CMEHY MY3BIKAIBHOTO pa3jieiia i MCHSTh
JIB)KEHHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM-TTOICKA3KHU (MY3BIKOH).

4. TloameBaHMs BO BPEMS BBITIOJIHEHUS UTPHI.



3aHsaATHSA 110 MPOrpaMMe € IeTbMH PAHHEI0 BO3pacTa BKJIKYAKOT B cels:

- CoBMeCTHOE BBINIOJHEHHUE 3[aHMsI B3pOCIBIM M PEOEHKOM 110 IIOKa3y IeJarora.
Kaxk nmpaBuiio, akTUBHYIO pOJIb BBIIOJHSET B3pOciblil. PeOEHOK — Habm01aTEeNb
WJIM TIACCHUBHBIA Y4aCTHUK. PonuTeNns Ha 3TOM 3Tane HaXOAUTCS B MO3ULHHU 3a
CHUHOM peOEHKa, KOTOPBIM CUAUT Y HEro Ha KOJIEHSAX WM Ha MOAYIIKE MEXIY
HOTaMH.

- COBMECTHOE BBINOJHEHUE 3aJaHUs B3POCIBIM M PEOEHKOM IO TOKa3y
negarora. B3pociblii HAXOIUTCS PSIAOM C MAJIBIIIOM, IOMOTasi TOJBKO B TOM
cilydae, eciii peOEHOK He CIIPaBIIAETCS. CAMOCTOSTENBHO.

- CoBMeCTHOE, «IapajlIeNbHOE» BbIIONHEHHE. lloanep:xka OCylIECTBISETCS B
OCHOBHOM Ha SMOIMOHAJIBHOM YpOBHE, BO3MOXEH HEOOJBIION KOHTPOJIb U
CJIOBECHAsI KOPPEKTUPOBKA BBITTOJIHEHHUS.

- W B3pocnblii, u peOEHOK - TOJHOMpPAaBHbIE Yy4YacTHUKH. Pogutens -
SMOIIMOHAJILHO TOJJEPKUBAET M OJ00psieT ycnemHocTh. KoppekTupoBka
IPOU3BOAUTCA YEpe3 HATJIAIHBIN MTOKA3.

Jlyumiast moaaep Ka AJisi Majibllia - COBMECTHASI UTPa, KOT1a peOEHOK BUAMT, YTO

pPOJUTENb TAaKKE 3aUHTEPECOBAHHO Yy4YacTBYeT B IPOLECCE, a HE IOCTOSHHO

NOMPABIISIET U OEPTUBAET

Jtanbl padoThl ¢ penepTyapoM Ha 3aHATHSAX ISl AeTel 5-7 et

LenocTtHeIi nporiecc 00y4eHHs TAaHIIEBATbHO-PUTMUYECKUM JIBUKEHUSIM
MO>KHO YCJIOBHO pa3JeiauTh Ha 3 3Tana:
0 HayaJbHBIN ATAI - 00yYeHHEe YIPAKHEHUIO (OTACIBHOMY JABHXECHUIO).
0 9TaI yriy0JIeHHOTO pa3yyuBaHUs YIPAKHEHHUS.
0 3Tall 3aKPEIUICHHS U COBEPILIEHCTBOBAHUS YIIPAKHEHUS.

Hauaabnbiii 3Tan. [legaror pacckasbsiBaeT, 00BSICHICT U IGMOHCTPUPYET
YOPaXXKHEHUS, & IETU MBITAI0TCS BOCCO3aTh YBUJICHHOE.
Haszsanue ynpasxcnenus, BBOAIUMOE NIEJAroroM Ha HA4allbHOM 3Talie, CO3Jar0T
ycJIoBHS 1Ji1 (D OPMHUPOBaHUs e€ro o0Opasa, aKTHBUPYET padOTy MEHTPAIbHOM
HEPBHOW CUCTEMBI JICTEH.
lloxa3z ynpaosicnenuss WA OTIENBHOTO ABUKEHUS JOJDKEH OBITh SIPpKUM U
MOHATHBIM, YKEJIATEIbHO B 3€PKAIbHOM U300paKeHUH.
OCHOBHOW  METOJ, MY3bIKAIBHO-PUTMHYECKOTO  BOCIHUTAHUS  JeTed —
«BoBiekatonmii  noka3z» (C.[J. PyagneBa) [BUraTeNnbHBIX —YHpa)XKHEHUM.
VYuuthiBasg cH0OCOOHOCTh JIETEN K MOAPaKaHUIO, UX JKEJTAHUE IBUTAThCS BMECTE
CO B3pOCIBIM W, BMECTE C TEM, HECIIOCOOHOCTh JCHCTBOBATH IO CIOBECHOMU
MHCTPYKIIMM, TaK KaK OT 3TOr0 HANmpsSMYI0 3aBHCUT M KayeCTBO JBUKEHUI
NeTeN.
ObvscheHue mexHuKu UCTIONHEHUS YIPAXHEHUS JOTONHICT Ty WH(OpMAIHIo,
KOTOPYIO peOeHOK mony4dun Ipu mnpocMorpe. OOBSICHEHHWE MOKHO OBIThH
KpaTKuM 1 00pa3HbIM. [Ipu 00yueHnn CI0KHBIM JBUKEHUSIM M1€1aror BEIOUpaeT
HauOosiee palMOHAIbHBIE METOJIBI U MpPHUEMbl AanbHeHIero (GopMupoBaHUs
MPEACTABICHUS O TEXHUYECKOU OCHOBE YIIPAXKHEHUS.

Jdtan yriay0JeHHOro pa3y4YUBAHUSl YIPAKHEHHUS XapaKTEpU3yeTcCs
YTOUHEHUEM U COBEPILICHCTBOBAHMEM JETajeil TEXHUKU €ro BBIMOJHEHUS.



OCHOBHBIM METOJIOM OOy4Y€HHs Ha O3TOM OJTale SBISETCA ILEJIOCTHOE
BBINIOJIHEHUE yHOpakHEeHUsA. [lOBBIIEHHIO AaKTHUBHOCTU JE€TEH CHOCOOCTBYET
W3MEHEHHUE YCJIOBUM BBIIIOJIHEHUS YIPaXHEHUW, MMOCTAHOBKA JBUTATEIBHBIX
3agad. C 3TO LeNbI0 MPUMEHSAETCS COPEBHOBATEIbHBIN METO/ C YCTAHOBKOW HA
Jy4lllee UCTIOJIHEHHUE.

Hpyrum 3 PEeKTUBHBIM METOJIOM SIBJISIETCS 3allOMUHAHUE YIPaXKHEHUS C
ITOMOIIBIO IPEACTABIEHUS - "UACOMOTOPHOM TPEHUPOBKU". B 3TOM ciydae netu
CO3JA0T IBUraTEIIbHbBIE ITPEACTABICHUS N3y4aeMOro YIIPaKHEHHS CHavYaJIa 1o
MY3bIKY, a 3aTeM 0e3 Hee. ITO COACUCTBYET OBICTPOMY OCBOCHHIO YITPaKHEHUS.

Jran 3aKpemJieHMs ¥ COBEpPIICHCTBOBAHMA  XAPAKTEPU3YETCA
o0pa30BaHUEM JIBUTATEIbHOTO HaBbIKA, MEPEXOJOM €ro B YMEHHE BBICIIEIO
NopsiiKa. 371eCh MMPUMEHSIETCS BECh KOMIUIEKC METOJOB MPEABIIYLIErO ATana,
OJIHAKO BEIYIIYI0 pPOJib MPUOOPETAIOT METOJbl pPa3yyuBaHUS B IEJIOM -
COPEBHOBATEbHBIN U UTPOBOM. DTal COBEPIICHCTBOBAHUS YIIPAKHEHUS MOKHO
CUMTATh 3aBEPIICHHBIM TOJILKO TOTJIa, KOT/Ia IETH HAYHYT CBOOOIHO JIBUTATHCSA
C TIOJIHOM YMOIIMOHAJIBHON U 3CTETUUYECKON OTHaYeH.



MeTonnueckoe obecneyeHue MpoOrpaMmbl

CTpyKTYypHBIH
3JIEMEHT pa3jesa

Conep:xkanue

MeTtonbl 00yueHus

HrpoBoi, CII0BECHBIN, HATIIAAHBIN, TPAKTUYECKUM.

DopMbI OpraHu3aluu

['pynioBast 1 ”HAMBUTYaIbHO-TPYIIIIOBAS.

00pa3oBaTeILHOTO
nporuecca
®opwmbl opranuzanuu | UrpoBast (pa3nudHbie BUIbI)
3aHSTUS
[lenaroruueckue TexHOJIOTHS UTPOBOM JIESITEIIBHOCTH
TEXHOJIOTUHU TexHoMoTHs TPYIIOBOTO M UHANBUIYATLHOTO O0YUYECHUS

TexHomorus Pa3BUBAOLICTO O6y‘ICHI/I${

AJIFOpI/ITM 3aHATUA

IHocTpoenue 3aHsATHSA
IMoaroroBuTesbHast yacTh (3-5 MuHyT)
Iens pa3aena: cooOpaTh BHUMaHUE JICTEH U HACTPOUTH MX HA
3aHITHE, CKOOPJIHHUPOBATH JIBUKCHUS.
Conepxkanue pasjena: IEeCCHKU-TIPUBETCTBUS, ITECCHKH-
Pa3MHHKHU
OcnoBHas yacthb (20-30 MunyT)
Llens pazgena: pa3BUTHE OCHOBHBIX JBUTATEIbHBIX H
pEeYeBBIX YMEHHM B MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKON
NEeSTENbHOCTH, Pa3BUTUE MY3BIKATBHBIX CIHOCOOHOCTEM
(My3BIKQJIBHBIN CIyX, YYBCTBO PUTMA), KOOPJIWHALIMHA PEYH,
NEHUSI U JABWKCHHUH (IO MY3BIKAIBHOE COMPOBOXKIACHUE H
0e3 Hero), pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
Conepxanue pazzena:
- ynpaxkHeHus B xoan0e u OPY
- TaHIIEBAJIbHBIE JIBMKCHUS
- TIOTOPUTMHUYECKHE YIIPAKHEHUS
- MAJTbYMKOBBIC U )KECTOBBIC UTPHI
- PUTMUYECKHE UTPHI U UTPHI HAa IITYMOBBIX HHCTPYMEHTAX
- MapTepHasi TMMHACTHKA
- My3bIKQJIbHBIE U TIOJIBUYKHBIE UTPHI
3akaounTeabHast 4acTh (3-5 MUHYT)
ey  pasmena: [TonBenenwue UTOTOB 3aHITHS.
dopMHUpPOBaHUE CIIOKOMHOTO MICUXO3MOIIMOHAIBHOTO
coctosiHusA. Vcmonmp3yloTcs TECEHKU-TIPOIIAHUs, a TaKKe
IIPOBOJISITCS PENIAKCAIIMOHHBIC YIIPAXXHEHUS U UTPHI.
Conepxanue paszfena: 3aKIIOUMTEIbHBIC — YIPAKHEHHUS,
TIECEHKU-TTPOTIAHUS
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[Ipunoxenue 1

KaﬂeHHapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHE

2-3 roga (3aHATHE CAMOCTOATEIbLHbIC HJIM BMECTEe ¢ MAMOW)

Koin-Bo
MecsLl Tema Conepxanne Hen narof ove
MUWH.
Aoanmayus. «3apaBCTBYHTE JIAJIONIKI» - TPUBETCTBHE, Co3naBathb 26
Hpozynka «Hy-ka Bce» - IlpuBercTBre. XopoBoz ¢ TOJIOXKHUTENBHBIA
MaMaMH. Hactpoi. O603HAUUTH
Hay4aJo 3aHITHS.
VYnpaxHeHus B «HMnem 1o TporHKe», « MUIIKH U MBIIIKI, Y4nuTh XOIUTH U Oerath 50
xonpbe u OPY «Kapycenb» TpyIION.
«MarmmHay — xons0a u oer, Pa3BuBath OCHOBHBIE
«BypbIii MEIBEKOHOKY - MOANPHITNBAHUE, JIBIDKEHUS
o «Jlomagkay - mepemaruBaHue 1 rajor,
— «MocTHK» - IPUCTaBHOM I1ar
E «Tpu MeaBeKOHKa» - TIOINPHITHBAHKE
; TaHueBabHBIE «PyuKu BBEpX M HOTSHYTHCS» - C JICHTAMU, [TpaBWIILHO BBHITIONHATH 40
% JIBIDKEHIS «MBI HOTaMH TOMN-TOI-TOID?, «Mmuika JIBIDKEHMS I10J, MY3BIKY.
) KOCOJIAITBIN
0 ITanpunkoBEIC U «Bxuk», «Jlagylmku-nanomxmw,, Pa3BuBaTh MENKy0 U 40
— JKECTOBBIE UTPBHI, «Hamm pyuku oTMbIBaeM» KPYIHYIO MOTOPUKY PYK
@ JIOTOPUTMHUKA
[ Putwm ¢ irymoBbiME | «B 11okku Oeil Beceneiy, dopmMupoBaTh KellaHue 24
T HHCTpYMEHTaMU «Crnymast MaMOYKa MOSI» MO/IBITPHIBATH HA
8| [IIYMOBBIX HHCTPYMEHTAX
@) T[T03HAKOMMTB C JIOKKAMH
Urporumuactuka | «MoIOTOYEK TYKH-TOK» Pa3BuBath ycuUMBOCTH 20
Mysbikanbnbie 1 | «Kapaaii» - xopoBon DopMHPOBaTH JKETaHUE 24
HOJBI)KHBIC UIPBl | «MarinHa» CTaHOBUTHCS B XOPOBO/,
UTPaTh B UTPHI PSIOM
APYT € ApyroM
3aBepiieHue «IlenpIit yac MBI 3aHUMAIIUCH» O003HaYHUTh OKOHYAHHE 16
3aHATUH 3aHATUSA
Ocennsas «Hy-xa Bce» - [IpuBercTBHe. DopMUpPOBATh KEJIAHUE 18
npo2ynKa CTaAaHOBUTLCS B XOPOBO
VpaxHeHus B «lTo nopoxkey, «Hrpa ¢ IucTOUKaMu, Pa3BuBaTh OCHOBHBIE 45
xone0e u OPY «bonpye HOry nuIK 1o goporey, «byprlii JIBIDKEHHS: O€r,
MEZIB&KOHOK», «Ilo0ekanu HOXKMY, MOATIPbITUBAHUE,
I~ «Jlomragkay, «3aiika npsiram, «HYepes Ty HAKJIOHBI, X060a.
i
1 TaHueBabHbIE «Kapycenp u3 ieHTouek», «Pydyku BBEpX U Y4uTh CONOCTaBIATH 45
C;: JIBYDKCHIS MIOTSIHYTHCSD, «Pa3HOIBETHBIE JTUCTOUKIY, JBIDKCHUS C MY3BIKOH,
o «Tpu MmenBexoHKay, «TaHel ¢ MUIIKaMID) co0II01aTh TEMIT
E ITanpunkoBbIe 1 «Jlagymku nagomkmny», «ExuKy, Pa3BuBath Menkyrwo u 45
< KECTOBBIE UTPBHI, KPYIHYIO MOTOPUKY PYK
« JIOTOPUTMHUKA
0 Purv ¢ mymoBeME | «Komokonpunku Oynar nmucy», «Cymait Y4uTh NOABITPHIBATH HA 27
A HHCTpYMEHTaMH MaMO4Ka Mos», IIyM. HHCTPYMEHTaX.
2 ITosHakoMuTs €
E KOJIOKOJTbUMKaMH.
;:4 Urporumuactuka | «YTpoM JUCOHBKA MPOCHYach», «He Pa3BuBath ycuaquuBOCTh 45
@) JICHUTECH», «MOJIOTOUEK TYKH-TOK»
MysbikanbHble B | «COTHBIIIKO M JOXIUK», « MBI K MEABEIIO YunTh cobmronaTh 27
TIOABIKHBIE UTPHI | TTooiAeM», «MammHay npasuia urpsl. [lomygars
YJIOBOJILCTBHE OT HTP.
3aBepieHue «ITomoca npensrcreuity, «MaccaxHast O003HaYNTh OKOHYAHKE 18
3aHATHH JIOpOkKay, «L{emblil yac MBI 3aHIMaJINCH) 3aHATHS




Mazazun «Hy-xa Bce» - [IpuBercTBue. O003HaYNTH HAYaI0 16
uzpyuwiex 3aHATHA.
VYnpaxHeHus B «Mnem B Marazuny, «3aiika npbIram, Pa3nnyate TeMI My3bIKH 40
xonpbe u OPY «Jlomankay, «Kykinst bapom», «[lobexanm Pa3BuBaTh OCHOBHBIE
HOXKW», «BypbIii MeIBEKOHOK» JIBIDKCHUS: TIpHUCENIaHue,
TPBDKKH, TaJI0I1, TOIbEM
Ha HOCOUKH.
TaHneBaILHBIE «TaHer ¢ KyOUKaMI» Pa3BuBaTh 4yBCTBO 40
JIBYDKEHIST pHUTMa U IBUTaTeNbHBIE
CITOCOOHOCTH J€ETEH,
To) MO3BOJISIIONIHE
N MPaBUJILHO BHIMOIHATD
o0 JIBIDKEHUSI [TO]] MY3BIKY
— ITanpunkoBbIe U «Camonery, «Exux» Y4uTh NOBTOPSITH 40
§ JKECTOBBIE UTPBHI, JIBYDKEHUS
& JIOTOPUTMHUKA OJTHOBPEMEHHO CO
E CJIOBaMM Ie/iarora.
] [Tobyxnath k
“ MIOBTOPEHMIO CIIOB
a CTHXOTBOpEHHSI.
% Purm ¢ mymoBeiMu | «Cirymait Mamoukay (JIO)KKH M KOJTOKOIIBYMKH) | YUUTh TOIBITPHIBATH HA 24
oN UHCTPYMEHTaMU IIyM. HHCTPYMEHTAX.
@) Pa3BuBaTh BHUMaHUE,
T yMEHHE MEHSTh
WHCTPYMEHT.
Urpornmuactuka | Kommiekc ynpaxHeHu# ¢ KyOUKaMu. Pa3BuBaTh yCHIYHBOCTb. 40
Pa3nuuate xapakrep
MY3bIKH.
My3bIKaJIbHBIE U «Hatinun mecton, «Ily3bipe», «IlapoBo3» (Mama | Pa3BuBaTh ymMeHHe 24
HOZIB)KHBIE UIPBI | W MaJIbIII) OpPHUEHTHPOBATHLCS B
MPOCTPaHCTBE 3aa.
3aBeprieHue «MaccaxHas nopoxkay, «Ilomoca 0O0603HaYNTH OKOHYAHHE 16
3aHATUH npenarcTBuiy «Llenblil yac Mbl 3aHUMAJIACH 3aHATUA
Buma. HI «Hy-xa Bce» - [IpuBercTBue. O003HaYNTh HAYAI0 18
3aHATHA
VpaxHeHus B «l"opoleHKkH LBETHBIE», «bombire HOruy, Pa3BuBaTh OCHOBHBIE 45
xone0e u OPY «Jlomragka» NIBYDKEHHMS: X0ap0a Ha
HOCKaX, X01b0a BBICOKO
MOAHKUMasl HOTH, Oer.
< TaHmeBaIbHEBIE «CorpeBanoukay, «MsI TaHIyem», « Taner Pa3BuBaTh nBUTATENBHEBIE 45
o™ JIBIDKEHIS CHEXKMHOK», «Manblly Kapanaammy, « Tanen CIIOCOOHOCTH IETEM.
O CHETOBHKOB» YMeHue aBUraThcs
c; PUTMHYHO, BBIpakaTh
E palOCTHBIE DMOLIMH.
= [TanpunkoBbIe U «Jlenum CHEXKHbIE MUPOKKI» Pa3BuBath Menkyrwo u 45
% KECTOBBIE UTPBHI, KPYIHYIO MOTOPUKY PYK
© JIOTOPUTMHUKA
ﬁ Purv ¢ mymoBeMu | «IToGexanu ¢ morpeMymkoin» 3HAKOMUTH C IITYMOBBIMHU 27
HMHCTPYMEHTAMHU HNHcTpyMeHTamMu
ﬁ Urpormmuactuka | Komruieke mo ckaske «Komo6ox» IIpurodmmate kK Mupy 45
M cKa3ok. Pa3BuBaTh
aa) MHTEpEeC K THMHACTHKE
M My3sbikanpabie 1 | «CobupaeM MSIUKmy, «rpa B CHEXKIY, CobnronaTs UTPOBBIE 27
TOABWXHBIE UTPHl | «CaHOUKM npaBuiaa. Y4uTh
B3aMMO/ICHCTBOBATH CO
CBEpPCTHHKAMH.
3aBepieHue «Maccaxnas gopoxka», «Ilomoca 0O0603HaYNTH OKOHYAHUE 18
3aHATUI npensTcTBUi», «Llenblit yac Mbl 3aHUMAIIACH 3aHATHSA




3uma. Mawa u

Tema opyoicovl. Tema 3umvl u uep.
«Hy-ka Bce» - IlpuBercTBue.

O003HaYNTH HAYaI0

12

CHEe208UK 3aHATHA
VYnpaxHeHus B «Crnenpl Ha CHeTy» Bemonuarts xoap0y u 6er 30
xoap0e u OPY «MBI KpyKOK HApUCOBAJINY -JIBIXCHUS pyKaMH | CBOOOIHO, HE IapKast
«MpI Taniyem», «I[Ipbsbkku», «IlapoBo3uk ¢ HoramHu. Pa3BuBaTh
OCTAHOBKaAMID» OCHOBHBIE JIBHKCHHS.
TaHIeBaTbHBIE «TaHer| cHETOBUKOBY, «CorpeBaioukay, Pa3BuBaTh ABUTATEILHBIC 30
o JIBIDKEHUS «Tanel co CHEXKMHKaMU» CITIOCOOHOCTH JIeTeH.
<t YMeHne IBUraThCs
lrl) PUTMHUYHO, BBIPaXKaTh
on PaaOoCTHBIC SMOLIMU.
= ITanpunKoBBIE U «YTIpaKHEHUE CO CHEXKKAMID). PasBuBath MenKyIO U 30
=~ JKECTOBBIC HIPHI, Jloroputmuka «JlenmiM CHETOBHKa KPYITHYIO MOTOPHUKY PYK.
E JIOTOPUTMUKA [ToOyxnaTh MOBTOPSTH
E CJIOBa 3a IEJIarOroM.
3 Pur™ ¢ mymoBeIMu | «JIBa mpykKay (KyOUKH, MIAPUKH, ATOUKH, Y4HTh TONICPKUBATH 18
Na) WHCTPYMEHTAMHU OpPEIIKHU U T.1.) PUTM
A Urporumuactuka | «ITuporu mist CHeroBukay [IpuBHBaTH XENaHUE 30
<: BBITIONTHATD YIPaKHCHHSI
% C JIETKOM pacTsHKKON
W My3bIKaNbHbIC U «Canoukn», «CHEXKHN» Co01r01aTh UTPOBBIC 18
IIOABUXHBIC I/Il"pbl npaBMna.
B3aumoneiicTBoBaTh CO
CBEPCTHHKAMH.
3aBepieHue «Maccaxnas gopoxkay, «I[Tomoca 0003HaYNTh OKOHYAHKE 12
3aHATUH IIpenATCTBUNY, «L{enblil yac Mbl 3aHUMAJIUCH 3aHATUS
Movuuuunas «Hy-ka Bce» - IlpuBercTBue. Co3gath 16
cemelika «IIpeBpamaemcs B MbIILIAT» IIOJIO’KUTENbHBIN
HAaCTpOM.
YnpaxHeHus B «JIerkmii 0er», «Xoar0a Ha HOCOYKAX U Bemonusats xoas0y u 6er 40
xone0e u OPY MIPBDKKID» - YePEeIOBaTh ABIDKEHNUE, CBOOOJTHO, HE IIapKas
«Mapii ¢ draxkamuy, «YpaxkxHEHUE C Horamu. Pa3BuBatb
(axkaMmu» - pUTMHYHBIC JIBUKEHHUS. OCHOBHBIC JIBHDKCHHS.
g TaHmeBaIbHBIE «MBpl1b nose3na Kak-To pas3», «dacuku uayr» PasButue nBmxeHui B 40
i JIBYDKEHIST pa3HooOpa3HbIx popmax
; JBUTATEIbHOU
- aKTUBHOCTH
=
@ ITanpunKoOBBIC U «3aMOK» - TAIBYNKOBAS UTPa. PasBuBath Menkyro u 40
% JKECTOBBIE UTPHI, «MaMUHBI TOMOIITHAKI - JIOTOPUTMHUKA U KPYITHYIO MOTOPHKY PYK
:;’ JIOTOPUTMUKA TMMHACTHKA.
= Purv c mymoBeME | «IBa mpyKKay, «300poBaeMcs C IPY3BSIMID) - CriymaTh coBa MecHH, 24
é HHCTPYMEHTaMH pUTMHIYecKas urpa COOIIOIATh PUTM
% Urporumuactuka | «MBILIKH JOMa» IIpuBuBath *enanue 40
e BEITIONTHATH YIIPaKHEHHS
C JIETKOH PacCTsDKKOM
My3sbikanbable 1 | «Y00pKay, « MBIIIKA MABIITKN, «[IpsTku — CobnronaTs UTPOBBIE 24
TTOJIBMKHBIC UTPBL | CYTpOOBD», «Y0eraeM oT KOTay npasmia. [lomydats
YIIOBOJIBCTBHE OT HTP.
3aBepieHue «Maccaxnas gopoxka», «Ilomoca O003HAYUTH OKOHYAHHE 16
3aHATUI NpensTCTBUi», «Llenblit yac Mbl 3aHUMAIIUChHY» 3aHSATHS




Becna. Becenvie | «Hy-ka Bce» - [IpuBercTBue. Co3natb 16
Komama «Msy-msy» MOJIOKUTENBHBIN
HACTPOIL.
VYnpaxHeHus B «3aiarany HOXXKu», «ber ¢ 3aianuem» Hakomenue u 40
xonpbe u OPY «Ha 4 nankax», «IIpbDKKH C TPOABIKEHUEM Y, oborareHne
«Mapi ¢ JT0)KKaMi» - PUTMHYHBIC IIIATH, JIBUTATEITLHOTO OITBITA
«COJHBIIIKO BCTACT JieTen.
TaHIICBATEHBIC «MareHbkue Tyquku», «KoTsara moBapsita Pa3BuBath 4yBCTBO 40
JIBIDKCHUST pUTMa U IBUTATEIIEHBIC
© CITOCOOHOCTH JEeTEH,
L(I') TIO3BOJISFOLIME CBOOOJTHO,
(o)) KPacHBO M IPAaBUIILHO
< BBITIONTHSATD JTBHKCHUS
§ IO/ MY3BIKY
[ [TanpuuKoBBIC U «UYeTBepo JATYIIAT Pa3BuBaTh MENKyO U 40
E JKECTOBBIC HIPHI, KPYITHYIO MOTOPHKY PYK
< JIOTOPUTMHUKA
e Pur™ ¢ mymoBeIMu | «KoOTsITa IOBapsiTa ¢ JIOKKAMU» Caymarts cioBa IecHH, 24
— WHCTPYMEHTaMU co0JII0/IaTh PUTM
A Urporumuactuka | «Becenble korsiTa rynstoT», «baboukay, Pa3BuBaTh THOKOCTH 40
< «MaJieHbKasi ITHYKaY MO3BOHOYHHKA U
z YKPEIUIATH MBIIIIBI
CITMHBI.
Myssbikanbhbie 1 | «lIpsTku ¢ kotsitammny, «Kataemes kiryooukom» | CoOnrofaTh HIpOBbIe 24
TMOABUKHBIC UT'PBI IpaBujia.
B3aumoneiicTBoBaTh CO
CBEpPCTHHKAMHU.
3aBeprieHue «MaccaxHas nopoxkay, «Ilomoca 0O0603HaYNTH OKOHYAHHE 16
3aHATUH IIPenATCTBUNY, «L{enblil yac Mbl 3aHUMAJIUCH 3aHATUS
Becna. I]gembL. «Hy-ka Bce» - IIpusercrBHE. 0O0603HaYNTH HAYAIIO 16
Connvluiko. 3aHATUS
VpaxHeHus B «BpllU1a KypouKa I'yisTb», «Mbl Becesble Pa3BuBaTh OCHOBHBIE 40
xone0e u OPY LBIUIATaY, «3apsiIKa ¢ MaJIbIIIapUKaMm) JIBYDKEHHMS: Oer, Xonp0a
Kommnekc ynpaxHeHuit ¢ o6pydem - Y4Iuthb Ha HOCKaX, MPBDKKH.
B3aUMOJIEIICTBOBATH C IIPEIMETOM. Yuuth TONaTH OJHOMN
HOT'OM.
<t TaHmeBaIbHBIE «Tanern ¢ 1eHTaMmIY, «TaHEI ¢ IIBETaMm, Pa3Butne nBmxeHUN B 40
q,) JIBIDKEHIS «MaJeHpKUe TyIHKID pa3HooOpa3HbIx popmax
c~ JIBUraTeNbHOM
0 aKTUBHOCTH
=R
E [TanpunkoBbIe U «Tyk-Tyk KynaukoM» Pa3BuBath Menkyrwo u 40
; JKECTOBBIE UTPHI, KPYITHYIO MOTOPHKY PYK
= JIOTOPUTMHUKA
o Pu™ ¢ mymoBEIME | «A BeCHOW» (KOJIOKOIBYHK), «Kam-kam kar 3HaKOMUTH C MY3 24
é HHCTPYMEHTaMHI BOJa» (METAIO(pOH) HHCTPYMEHTAMHU
E Urpormmuactuka | «CONHBIIKO BCTaeTy, «HeTBepo msarymary, Pa3BuBath rHOKOCTH U 40
= «[Itnakay, «baboukay, «Ky3Heunk» YKPETUIATH MBIIILBI
< CIVHBI.
Mysbikanpabie 1 | «BopoOsu 1 Bobnk» Yuuts B3auMo- 24
MOJIBUYKHBIE UIPhI IEeUCTBOBAaTh. MICIOMHATH
UTPOBEIC POJIH.
3aBepieHue «Maccaxnas gopoxka», «Ilomoca 00603HaYNTh OKOHYAHNE 16
3aHATUI NpensTCTBUi», «Llenblit yac Mbl 3aHUMAIIUChHY» 3aHATHSA




(V)

MAMU 3augatuss 65-72

Jemo. «Hy-ka Bce» - IlpuBercTBue. 0O003HaYNTH HAYAIO 16
Hacexombte 3aHITUSA
VYnpaxHeHus B «Mnem Ha nonsiHKY», «OKykn», «Ctpekosay, Bemonuarts xoap0y u 6er 40
xonpbe u OPY «JIsrymaray - BBIIpBITMBaHUE CBOOOJIHO, HE IIapKas
Horamu. Hakomnenue u
oboramieHne
JIBUTATEIILHOTO OIBITa
JeTeil.
TaH1eBabHBIE «MBI IBETOYKH B PYKHU B3sUIH», « TaHer PazBurtue nBuxeHuii B 40
JIBIDKCHUST HACCKOMBIX), pa3Ho00pa3HEIX hopmax
JIBUTraTeJIbHOM
AKTUBHOCTH
[TanpuukoBbIie U «Kpim1, myxa» Pa3BuBath Menkymo u 40
YKECTOBBIE UIPHI, KPYITHYIO MOTOPHKY PYK
JIOTOPUTMHUKA
Pur™ c iymoBeME | «Ianouku ckakanoukmy - KIaBecChl Colionath puT™, 24
MHCTpyMEHTaMU [ITymoBoI#t OpkecTp — MOABITPHIBATH HA OTMeYaTh Hayayo U
3HAKOMBIX MHCTPYMEHTaX. OKOHYaHHE MY3BIKH
Urporumuactuka | «boxbs kopoBkay, «Ilaydok», «Ky3Heunx», Pa3BuBath TMOKOCTH 1 40
«baboukay, «Kopoboukay YKPEIUISITh MBIIIITBI
CIIMHBI.
My3bikanbhele 1 | «[layrunkay», «HamyBaiics my3sipb» ColutoaaTh UTrpoBbIe 24
HOABIKHBIE UTPHI MIpaBHIA.
B3aumoneiicTBoBaTh CO
CBEPCTHUKAMH.
3aBepiieHue «Maccaxnas gopoxkay, «Ilomoca 0003HaYNTh OKOHYAHHE 16
3aHATUH IIPEnATCTBUNY, «L{enblil yac Mbl 3aHUMAJIUCH 3aHATHSA




3-4 roxa

Koin-Bo
qacos 110
MecsIL Tema Copnepxanue Llems amHof ToNe,
MWH.
Aoanmayus. «Bce Ha HOXKKU CTAHOBUTECH) Co3naBathb 8
Hpozyﬂ’(a TIOJIOKUTCIIbHBIN
HACTpOH Ha 3aHsTHE
YnpaxHeHus B «Ilo nopoxke», «Ilon BeTkamm», Y4uTh OPHEHTHPOBATHCS 48
xoap0e u OPY «MenBexKOHOK cMenbIiy, «[lo0ekanu HOXKKUY, | B 3ale, pa3BUBATh
«Tpycnusslii 3aiikayn, «Kpokoanm», «MocTUK», | 4yBCTBO pUTMA,
«Jlomankay, «Tpu MenBexOHKa» COBEPILIEHCTBOBATh
OCHOBHBIE JIBIDKCHUSI
00)
i TaH1eBaTEHBIE «Kapycens u3 neHrouex», «Pyuku BBepx u Colionath puT™, 48
- JIBIDKEHIST HOTAHYTHCS», « MUILIKY Ha PYKH BO3bMIY oTMeyaTh Hayaso
= OKOHYaHUE MY3BIKH,
; MOAJIEP )KUBATh TEMII.
% Y4uTh TaHIEBATH C
) npeMeTaMHu.
ma [ManpunkoBbIe U «O06e3bsHKI», «TYK-TYK KylTauyKom»» Pa3BuBath MeNKyto u 40
% JKECTOBBIE UTPBHI, KPYITHYIO MOTOPHKY PYK.
U< JIOrOPUTMHKA
— Purm ¢ mymoBeiMu | «B n103xkm Oeii Becenei», «KoaoKoapunkm», VY4uTh NpaBUIIBHO 24
T WHCTPYMEHTaMHU «MOJOTOYKH TYKH-TOK» W3BJIEKATh 3BYK,
R4 COOJIIOIATh PUTM.
@) WrporuMHactuka | «YTpOM JHMCOHBKA IPOCHYach», «He Pa3BuBaThH MBIIICUHYIO 40
JICHUTECHY» CHIIY ¥ THOKOCTb
My3bIKanbHbBIE U «COJIHBILIKO U JOXKINK», «3aHLIbl K Y4YuTh COrnacoBeIBaTh 24
HO/IBU)KHBIC TPl | aBTOMOOWINY, «BpiOHpaii» CBOM JICHCTBUS APYT C
JpyroM, I€MCTBOBATH 110
MOArPYIIIaM.
3aBeprieHue «MamunHay, «Mbl YpOK 0T3aHUMAJIUCh Ycnokoutses, 8
3aHATUH BOCCTaHOBHUTb CHJIBI.
Ocens ¢ «Bce Ha HOXKKN» Yuurte cobII0AaTH PUTM. 9
benouKoii u [IpuBercTBHE CO CIIOBAaMM U XJIOIKaAMH.
CHCUKOM
YnupaxHeHus B «ITo mopoxxe», «Ilox Betkamm», «3armaraan Yuute 6eratb pasHBIMU 54
xonp0e u OPY HOXKI» «bery, «3apsika ¢ opemkaMmy, criocobamu, pa3BUBATh
«IIpbDKKY uepes JTyXm» OCHOBHBIE JIBIKCHUS,
YYBCTBO PHTMa.
M~ TaHmeBaIbHBIE «TaHnpl ¢ TucToukaMm», « TaHen 70K IUHOKY, Yuuth TaHIEBATH C 54
; JIBYDKCHIS npeaMeTaMu
= [ManpunkoBeIE U Jloropurmuka: «OCEeHHHUE JIMCTOUKID Y4uUTh OBTOPSATH CIIOBA 45
E KECTOBBIE UTPBHI, OJJTHOBPEMEHHO C
E JIOTOPUTMHUKA JIBIDKCHUSIMA
g Pumv ¢ mymoBeME | «C GapabaHOM XOIUT eXHK», «Kamenpku YuuTth npaBWIHHO 27
HHCTPYMEHTaMHI OCEHHHE) W3BIICKATh 3BYK (OyOHBI),
a) MO JEPKUBATH PUTM.
& Urporumuactuka | Komruieke ynpaKHEHHH ¢ MSUOM, Pa3BuBaTh MbIILICUHYIO 45
U< «Ha nuBaney», «Camoner» CHITY U THOKOCTh
— YMeHue ynpaxxHATbCS C
;:d MSTHOM.
o Mysbikanpabie 1 | «Maem 3a rpubammy, « My3bIKabHas Yuurs cobmonats 27
TIOABMKHBIE UTPHI | Kapycemb», «beku 1 BeTepoK» MpaBUJIa UTPHI,
JeficTBOBATH 110
MOATPYIIIaM.
3aBepieHue «MBI ypOK OT3aHUMAJIHUCH)» 0O0603HaYNTH OKOHYAHNE 9
3aHATHN «JIucToukKyM cayBaTh C JIaIOMIKI) 3aHATHS.




3aHATHI

IOCJIC 3aHATHA.

Mazazun «nem B Marazuny Y4uTh COOTIONATD PUTM. 8
uzpyuiex [IpuBeTcTBHE CO CIIOBAMH H XJIOITKAMHU. O003HaYNTH HAYAIO
3aHSATHIL
YnupaxHeHus B «UepenoBanue: X0mp0a U MOACKOKY, «CI10HY, PazBuBaTh 00pa3HbIe 48
xoap0e u OPY «[Itunpey, «Iloam», «bapom», «Kporm, JIBIDKCHUSI. YYUTh
«JIumom u criHO» JIBUTATHCSI PUTMUYHO.
TaHneBaILHBIE «bypatuno», «TaHer ¢ KyOHMKaMIDy Pa3ButHe OBMKEHMI B 48
JIBIDKCHUST pa3Ho00pa3HBIX (hopMax
Lo JIBUraTENIbHOM
C}I AKTUBHOCTH.
(00)
— [TanpuuKoBEIC U «41 moctporo camorer» Y4uUTh OBTOPSTH CIIOBA 40
JKECTOBBIC HIPHI, OJTHOBPEMEHHO C
E JIOTOPUTMHUKA JIBHOKCHHSIMH.
xR
% Purm c ymoBbiME | «OceHHue KanenbKu» (0yoeH) VY4uTh NpaBUIIBHO 24
™ HHCTpyMEHTaMU «Haiiou mens» (KyOuku) W3BJIEKaTh 3BYK (OyOHBI),
Wa) MO ICP>KUBATH PUTM.
A
@ Urpornmuactuka | Kommiekc ynpaxHeHui ¢ KyOUKaMu. Pa3BuBaTh THOKOCTH. 40
e Wy koMIIIEKC yrpaKHEHUH ¢ TUMHACTUYECKON | YMEHME YIPaXKHAThCS C
T MAJIOYKOM. npeMeTamMHu.
My3bIKaJIbHBIE U «Haiinu mectoy, «Ily3sipb», «IlapoBo3uk ¢ Y4uTh OPUEHTUPOBATHLCS 24
TIOZIBYDKHBIC UTPHI | MAI0YKaMIDy B IIPOCTPAHCTBE,
HaXOJUTh CBOE MECTO.
YuuTh CTAaHOBUTHCS B
KPYT.
3aBepieHue «OctaHoBKa» «BbIcoXIU OpbI3TH» Y cnokouThcs, 8
3aHATHH BOCCTaHOBUTbH CHIIBI.
Suma. HI «Tawner o Kpyry» CosnaBath 9
MIOJIO’KUTENBbHBIN
HACTPOl Ha 3aHATHE.
VpaxHeHus B «l"opoieHkn LBeTHbIEY, «I anom», «Jlerkue n Y4uTh MEHSTH IBM)KEHUE 54
xonp0e u OPY TSDKETIBIE PYKID», PYK IIpHU CMEHe
XapakTepa MY3bIKH.
<t TanneBansHBIC «Taner co cHexuHKaMm», «CorpeBajouxay, PasBuBath 0OpazHbIe 54
2 JIBIDKEHIS «Tanup! 3BepsaT» IOBWKEHUS. YUUTh
N JIBUTATBCSI PUTMHAYHO.
; [TanpuuKoBEIe U «3amMoK» PasBuBath Menkyro u 45
; JKECTOBBIE UTPHI, KPYITHYIO MOTOPHKY PYK.
o) JIOTOPUTMHUKA
8 Pur™ c mymoBeMu | «Haiimm mens» (kaBechr), «JIokku Pa3BuBath puTMHUECKUI 27
0 HMHCTPYMEHTAMU pacrucHbIe» CIyX. YUUTb NPaBUIBHO
— W3BIICKATh 3BYK
E Urpormmuactuka | Komruteke mo ckaske «TepeMorx» PazButnn ¢usngeckmx 45
M JAHHBIX: CHIIBI U
q 3JIACTUYHOCTH BCEX
KOMIIJICKCOB MBIIII]
Mysbikanbhbie 1 | «rpa B CHEXKW», YMeTp nonyyaTh 27
TTOJIBMKHBIC UTPHI | «CAaHOUKWY - YUUTh B3aUMOJACHCTBOBATH B IMape. | YIOBOIBCTBUE OT
COBMECTHEBIX UTD,
3aBepieHue «Karaemcs konbackoin» CHsTHE HanpsDKEHUS 9




3aHATHI

BOCCTAaHOBUTH CHJIBI.

Suma. Mawa u | Tema Opyocowvr. Tema 3umvt u uep. Co3naBaTth 6
CHE206UK MOJIOKUTEJILHBIA
«Taner o Kpyry» HAaCTpOH Ha 3aHATHE.
YnpaxHeHus B «Crnensl Ha cHery», «KoHbkm», «ber ¢ Xonpba u Ger ¢ 36
xonpbe u OPY XJIONKaMm», «DaHTa3usd» - ¢ MagouKom, «Jlms BBIIIOJTHCHUEM 3aJaHHUS.
CTOID», «Ypa’kKHEHUE CO CHEXKKAMI» Ykpensnenue CTor.
o TaHneBaILHBIE «CorpeBanouka», «TaHel CHETOBUKOB) CoBepllieHCTBOBaHUE 36
<,r JIBYDKEHIST TaHLIEBAJILHBIX
A JIBUKCHU.
(op)
= [ManpunkoBbIe U «JlenM CHEroBHKay - JIOTOPUTMHUKA VY4UTh NOBTOPATH CII0BA 30
E JKECTOBBIE UTPBHI, OJTHOBPEMEHHO C
E JIOTOPUTMHUKA JIBIDKCHUSIMH.
]
Sl Purm c ymoBeiME | «JIBa Apy:KKay (KyOUKH, MSTYUUKH, KJIaBECHI, Pa3BuBath puTMHUYECKHIA 18
é WHCTPYMEHTaMU opemku. 1 t1.) CITyX.
é Urporumuactuka | Kommnekc «[Tuporu amst cHeroBuka» Pa3BuBaTh MBIILIEYHYIO 30
an CHILY ¥ THOKOCTb.
= My3sbikanbhble 1 | « CHEOXHHKY MPAYYT peOsT), «Msd 1o Kpyry», DopMHUpPOBaHUE YMEHUS 18
nozBrXHbIE UTpbl | «CaHouku», «BeIOMpaii co CHErOBUKOM CIIEZIUTH 32 PA3BUTHEM
JIECTBUS B UTpax
3aBeplieHue «Tummnzay. «MBl YpOK 0T3aHUMAJIUCH» Ycnokoutscs, 6
3aHATHI BOCCTaHOBUTb CHJIBI.
Mbvuuuunasn «IIpeBpariieHue» Co3naBath 8
cemeiika MO OXKHUTENbHBINA
HAaCTPOil Ha 3aHATHE.
YnpaxHeHus B «ITemxoM mraramy MbIIIKNY, «Mapi ¢ Bemonusate xoas0y u 6er 48
xonp0e u OPY XJIOMKaMm», «YTp. ¢ Gprakkamm», « MBIIIKH 1 CBOOOJTHO, HE IIapKas
YaCUKI», Horamu. Pa3BuBath
«Xonpba Ha HOCOYKAX M MPBDKKH» - CIYIIATh OCHOBHBIC JJBIKCHUSL.
CMEHY MY3BIKaJIbHBIX OTPHIBKOB U MEHSTb PUTMUYHO BBIIONHSATH
[o0) JBIDKCHUE. Mapll, pa3BopoT U yIp-e
5 ¢ (hmaxxxamu.
; TaHIeBaNBHBIE «"yoxu 6anTHKOMY, «bBONbIIas cTHpKay, CoBepIIIeHCTBOBaHNE 48
- JIBYDKCHIS «Bapucp kamka» TaHLEBAIbHbIX
= IBWKEHUI:
@ MPUTOTIBIBAHUE,
% JIBIDKCHUE PYKaMH.
™ [TanpunkoBbIe U Jloroputmuka — « MaMuHBI TOMOIIHUKID Y4uTh NOBTOPSATH CIIOBA 40
-— KECTOBBIE UTPBHI, OIJHOBPEMEHHO C
=) JIOTOPUTMHUKA JIBIDKCHUSIMHL.
é Pumv c mymoBeMu | «Hy-ka moBTopstiiTey (0yOeH) Pa3BuBaTh BHUMAaHHE U 24
m WHCTpYMEHTaMH YMEHHE CBOCBPEMEHHO
[ MEHSITh JBIKCHHE.
e Urporumuactuka | Kommiieke «MaMUHBI TOMOIIHUKIDY Pa3BuBaTh MbIILICUHYIO 40
CHITY U THOKOCTb.
My3sbikanbpHble 1 | «Y0OpKa», «YO0eXUM OT KOTay, «MBIIIKH B DopMUPOBaHUE YMEHHUS 24
TIOABIXHBIE UTPHI | TOCTH COOMPATIHNCH CIIETUTH 32 Pa3BUTHEM
JICWCTBHS B HTpax
3aBepieHue «Komnp16enpHast 1uist MBIIIaT» YcnokouTscs, 8




3aHATHI

BOCCTAaHOBUTH CHJIBI.

Becna. Tpu xoma | «IlpuserctBre ¢ 6yoHOM) YYuTth cOOMIOAATH TEMIL. 8
u Komama
VYnpaxHeHus B «Msl enem», «Mapii, Becenbie kotkuy, , «Ha PazBuBaTh OCHOBHBIE 48
xonp0e u OPY 4 namkax», «ber ¢ 3agannem», «JIpa riasa, nBrkeHust. [IppDKKY Ha
YTOOBI BUIETH JIBYX HOTaX.
3akperuieHue MoJCKOKOB
Ha MecTe, ¢
MPOJIBIKCHUEM.
TaHreBanbHbIC «Komrka GecriopomHas» [epenaBath paziaudHbIe 48
© JIBYDKEHIST TI0 XapakTepy
L(I') MY3bIKaJIbHbIE 00pas3bl.
o)
< [ManpunkoBbIe 1 «Jloronsuiku ¢ koratamm» - Jloropurmuka Y4uTh NOBTOPSITH CIIOBA 40
§ JKECTOBBIE UTPBHI, «AHHMMaIIIKa KOTSIIKa - MaJbYUKOBas OJTHOBPEMEHHO C
—~ JIOTOPUTMHUKA JIBIDKCHUSIMH.
R
am
< Pur™ c iymoBeMu | «Ilar u 3 xjonkay - puTMHUYecKas urpa Hayuuts cnymats putm 24
o MHCTpYMEHTaMU «H rpa c 6yoHOM» (pyJb, HUIsna, OyoeH) MY3BIKH.
F
A Urpornmuactuka | «Kotsara TaHyThCS», «Ilo0exanu rynsToy, Pa3BuBaThH MBIIICUHYIO 40
< «baboukay, «BbITIsABIBACM U3 TPABKI, CHJTy, THOKOCTb,
2 «IItnukay, «JIarymaray (hopmupoBath
MPaBUIIBHYIO OCaHKY.
MysbikanbHble 1 | «Y0eraeM oT KoTay, «XUTpbIid Ko, «[IpsTku ¢ | YMers nmony4atsb 24
HO/IBU)KHBIC UTPBI | KOTATAMID» YIIOBOJILCTBUE OT
COBMECTHBIX UTp, OBbITh
BEAYILUM U COONIOAThH
TpaBUJIa UTPbI
3aBepieHue «Karaemcst Kiry0OuKOM»» CHsiTHE HaNPSDKEHUS 8
3aHATUH MOCJIE 3aHATHS.
Becna. Imuuuii | XopoBo «Mbl BECHY TaK A0OJII0 KAAJIH» Y4uUTb CTaHOBUTBCS B 8
osop Kpyr
VpaxHeHus B «prmuisitay, «ber ¢ 3amanuem», «YTiaTay, Pa3BuBaTh OCHOBHBIC 48
xonp0e u OPY «Xonpba cuHOM B miepen, «IIppbkku ¢ IBIDKEHMS: X0nbp0a
MIPOABIKEHUEM», «IleTymok» BBICOKO ITOJHUMAs
KOJICHH, IIPBDKKH U T.1I.
TaHIeBaNBHBIE «O3opHbIe Tyaukny», «Kanuromnka Paspurne ymenus 48
<t JIBIDKCHUS KOOpPJIMHHPOBATh
q? JIBUYKEHUSI C MY3BIKOI,
c~ 4YyBCTBA pUTMa.
0 [TanpunkoBbIe U «YeTtBepo nArymaT» Pa3BuBath Menkyrwo u 40
; KECTOBBIE UTPBHI, KPYITHYIO MOTOPHKY.
= JIOTOPUTMHUKA
; Pum™ ¢ mymoBeME | Opkectp «JI0KKH 1 KOTTOKOIBYUKID 3HAKOMUTH C MY3. 24
= HHCTPYMEHTaMHI «ITecenka-kamenby» (MeTaIIOPOHBI) WHCTPYMEHTAaMU. Y YUTh
e} TIPaBHJIbHO W3BJICKATH
e 3ByK. B opkectpe —
= YYUTH BOBPEMS MEHSTh
E WHCTPYM EHTBI
= Urporumuactuka | «Becenbie rycu», «HeTBepo asrymary, Pa3BuBaTh MbIILICYHYIO 40
< «CONHBIIIKO BCTAET» CHUITY, THOKOCTB,
hopmupoBaTh
MPaBUIBHYIO OCaHKY.
Mys3bikanbHble B | «[71e 3BEHHUT KOIOKONBYHK», «I ycu-rycn», DopMHUpOBaHUE YMEHUS 24
TIOABIKHBIE UTPHI | «Ba)kHBIN HHIIOK CIICTUTH 32 PA3BUTHEM
JICWCTBHS B HTpax
3aBepieHue «Komnp16enpHas cOMHBIIIKY, «[lephIko» YcnokouTscs, 8




(V)

MAMU 3angatuss 65-72

Jemo. «VneM Ha ONSTHKY» CoznaBatb 8
Hacexomute MOJOXKUTENbHBIA

HAaCTpOH Ha 3aHATHE.

Jlerkast pasMuHKa
VYnpaxHeHus B «Ctpeko3a», «Maiickuil xyx» «Ky3Hednk», Pa3BuBath OCHOBHBIE 48
xonpbe u OPY «Kyxmy», «Jlarymaray, «Momku», «['yceHuna» | ABHKEHUS: IBHKEHUSA

PYKaMH, BBIIPHITHBAaHHE
TaH1IeBabHBIE «Tanen muenok», «TaHel HACEKOMBIX» CoBepIlIeHCTBOBaHUE 48
JIBIDKEHUS TaHIIEBAJIbHBIX

JIBYKCHHIMH:
ITanpunkoBbIe U «Jlomuk Ha enke», « CTpOUM JIOM» Pa3BuBath Menkyio u 40
YKECTOBBIE UIPHI, KPYITHYIO MOTOPHKY PYK
JIOTOPUTMHUKA
Pur™ c mymoBeMu | 11TymoBoi#t opkecTp 3HaKOMUTS JeTell ¢ 24
WHCTPYMEHTaMU MHOroo0Opazuem

UHCTPYMEHTOB.
Urporumuactuka | «baboukay, «Ky3Heunk», «bobsi KOpOBKay, Pa3BuBaTh MBIIIEYHYIO 40

«Ilaygox», «Kopobouka» CHJTY ¥ THOKOCTb.

My3bIKanbHbIE U «CopokoHoxkay, «Ilaytunka» PazBurtue ymenus 24
HOABIKHBIE UTPHI COOJTI0/IaTh B XOJIE UTPBI

aJIeMEHTapHbIe MIPaBUJIA.
3aBeplieHue «lIeppIkoy». Ycnokoutscs, 8
3aHATUH BOCCTaHOBUTbH CHUIIBI.




4-5 nert

Koin-Bo
MecsII Tema Copnepixanue Lenb Laniot e
MUWH.
Ocennee T'ynaem 6 necy. Tanyyem c aucmouxamu u Y4UTH CONOCTABIATH
nymewecmeue 00oicounKamu. Bempeuaem necHuvix scumerne. SIBJICHUSI [IPUPOJIBI U
PHUTMBI MY3BIKH.
Pazmunkwn/ «MBsI unem», «Ilo 1opoXkke Ha HOCOUKAX, Yunth cobaronaTh 8/56
YnpaxHeHus B «Ilon BeTkamMm», «YTpaKHEHHE HA CMEHY JICTAHIUIO TIPU XOABOE.
xonpbe u OPY JIBWKEHHUs», «['amom», CoBepIIeHCTBOBATh
«YTpakKHEHUS C JINCTOYKAMID) HaBBIKM OCHOBHBIX
IBYDKEeHHH: Xoan0a ¢
HOCKa, OCTaHaBJINBATHCS
C OKOHYaHHEM MY3BIKH.
- TaHueBabHBIE «BuHoBaTas Tyukay, «TaHIbI C TUCTOYKAMI) Pa3yunBaHHe OCHOBHBIX 56
i JIBIDKEHIST U TIOZITOTOBHTEIBHBIX
& JIBIDKEHUH TaHIIEB.
= Y4uTh BBIMONHSAT
; OJTHOBPEMEHHO
% HECKOJIBKO JIBIKCHHIL.
g [TanpunKoBBIE U Jloropurmuka «I pubHukny, «[IpuBercTBre» ¢ Y4ute coueratsb 24
ma ’KECTOBBIE UTPHI, OyOHamu JIBIKEHHSI C TEKCTOM.
% JIOTOPUTMHUKA
°N Pur™m ¢ irymMoBbIME | «MBI ¢ OyOHAMHU B KPYTY CHAUM» DopMHUpOBaTH YMEHNE 24
— MHCTpYMEHTaMU MOJBITPBIBATH
. NPOCTEUIINE METOJUH
8 Urporumuacruka | 'mmHactuka mo ckaske «KomoGok» Pa3BuBaTh MblILICUHYIO 40
@ CHITY U THOKOCTb.
My3bIKaJIbHBIE U «Jlertn u noxauk», «benku u BeTepox» Yuuth 1eMCTBOBATH 110 24
HO/IBU)KHBIE UIPBI MOATrpYIIaM, CIyIaTh
MY3bIKaJIbHbIE OTPBIBKU.
Pa3BuBaTh aKTMBHOCTH
JIeTell B Urpax
3aBepieHue Purmuueckas urpa «HazoBu ums», «Kataemcss | OOyuenue 8
3aHATHI KaK ©KUKW». YIpaKHEHHE Ha HalpsDKEHUE U CO3HATEILHOMY
paccnabieHue MBI Tena YIIPABIICHUIO CBOUMHU
MBIIIIAMH: HaIpsKEHUE
U pacciabieHue
Mazazun Hoem 6 mazazun. Beibupaem uepywku. Paccmasnsem | Pa3BuBaTh (baHTagmo,
Hepywex Ha nonouku. Panmasupyem, Kax oHu 08UAIOMCA. YUHTb COMOCTABJIATH
JIBIDKEHHSI ¢ 00pa3aMu.
PasmunKn/ «nem B Marazuny, «ConmaTukm», « JHTPU CoBepIIeHCTBOBATh HABBIKK 9/63
f~ YupaxxHeHus B oepacy, «Crony, «I[loam», «Kpommy, «Jluom- OCHOBHbIX [IBHKCHUI:
— xonpbe u OPY CITMHOIN» XonpOa Ha HOCKAX,
GI: OCTaHaBJIUBATHCSA C
= OKOHYaHHUEM MY3BIKHU.
~ PazyunBanue nuxeHuit
; pyKaMu: KpyroBble
jast IBWKEHUSA, OTBEICHUE
g Hasax, BIIEpEa, MaxXu B
CTOPOHBL.
Sa TaHIeBANEHBIE «byparunoy, «Kykist bapou», «Taner ¢ OTpaboTKa pa3ydeHHbIX 63
% JIBIDKEHUS Kyoukamm», « TaHen MaTperrex» nerkennii. Pabora Hax
< CHHXPOHHOCTBIO
— IBWKEHHUI.
o [ManpunkoBEIE U «/IBe cectpuipl, aBe pykm», «Camorer», Pa3BuBaTh MENKyIO 1 27
o JKECTOBBIE UTPHI, «Pobor» KPYIHYIO MOTOPHKY PYK,
JIOTOPUTMHUKA pas3nuyaTh NpaBo | JEBO.
Putm c uymoBeiME | «MeamnieHHO 1 ObICTpO», « My3bIKalIbHAS Pazmiuates Temn n 27
MHCTpYMEHTaMH Kapycenby, « MaTpenKku ¢ JOKKaMm» MPOCTYKUBATh PUTM B
COOTBETCTBHH C TEMIIOM




HrporumuacTtuka

Kommtekc rumHacTiku ¢ Ky61/IKaMI/I

PazBuBaTh MBIIICYHYIO
CHJTY ¥ THOKOCTB.

45

JBHXXCHUA
COOTBCTCTBCHHO CJIOBAM

My3sbikanssbeie 1 | «Haiinu mectoy, «Ily3eipe», «My3bIkanbHas Ipuydath K BHIIOIHEHUIO 27
MOJBIDKHBIE UTPBI | Kapycenb», Putmudeckas urpa «Arpymkny AEHCTBHIA 110 CHUIHAITY.
pra)KHS[TB B IIOCTPOCHUAX
B KpYT, B pACCTaHOBKE B
PacchIHYIO
3aBeplieHue «Bpicoxim Ope3ruy, «TummHa» Ycnokoutscs, 9
3aHATHH BOCCTAHOBUTH CHJIBL.
A cmpoumens. | 3ansamusi ¢ broxamu 015 Hozu. VUHTh KCIIONB30BATH
Y3naem naznauenue pasnvix mawun na NpeaMEThI B
cmpoiike. pa3Ho00pa3HBIX
YIPXKHEHHUIX
Pazmunkn/ «Illaraem 4yepe3 Oyoku» - 1o Kpyry, Mapiu Yuuth coOM0aeHIH 8/56
VYnpaxHeHus B «MB&I egem», «I"py30BUK», « IKCKABATOP» - JIUCTaHIIMK BO BpeMs
xonpbe u OPY HaknoHbl, «IlogpeMHbII KpaH» - paBHOBECHE, NEPEBUKEHUSL.
«Tanom», «Camoty, «Ilo y3Koi HOpoKKe» CoBepIIeHCTBOBATh
g HaBBIKH OCHOBHBIX
Ob JIBIDKEHUI: HAKJIOHBI,
— TraJiol, paBHOBECHE.
§ TaHueBabHbIE «bapbapuku», «TaHel ¢ neHTaMu» PaboTa Ha/i TOYHOCTHIO 56
= JIBWDKEHUS JIBIKCHUM U
R SMOIIMOHATBLHON
% BBIPA3UTEIBHOCTBIO.
“ [TanpuukoBbIE U «bexxanu 0ereMOTHUKI» - MAIbYUKOBAs Pa3BuBaTh MeNKyo u 24
Wal KECTOBBIE UTPBHI, Helipourpa KPYIHYIO MOTOPUKY PYK
% JIOTOPUTMHUKA
o Purm c mymoBeMu | «JIoxkku 1 kosokosbuukny, Hlar u tpu xyonka | PazBuBath yyBCTBO 24
@) UHCTPYMEHTaMU (KmaBecsl, JI0XKKH, KyOUKH), pUTMa, BHUMaHUE. YUUTh
m MEHSTD IBKEHUS
COOTBETCTBEHHO CIIOBaM
Urporumuactuka | Komruiekc ruMHACTHKY ¢ OJIOKAMH JUIst HOTH Pa3BuBaTh MblILICUHYIO 40
CHITY U THOKOCTb.
My3sbikanbabie 1 | «KTo OpIcTpee», «Ctponm mom», «CTpoiika Pa3BuBaTh aKTHBHOCTH 24
TIOJBHKHBIE UTPBI JieTeil B urpax
3aBepiieHue «Crymmaif KoMaHIy» Ycnokontscs, 8
3aHATUI BOCCTaHOBHUTB CHJIBI.
3uma. HI 3umnan memamuxka 6 manyax, ynpax)cHeHuax u | Y4uTb COMOCTABIATh
uepax. SBIICHUSI IPUPOJIBI U
PHUTMBI MY3BIKH.
Pa3zmuHKH./ «Tanen 1o kpyry», «Cienpl Ha CHETY», CoBepIIEHCTBOBATD HABBIKHA 9/63
VYnpaxHeHus B «l"anony, «JIerkue u TaKenble pyKu», OCHOBHBIX JIBHOKCHHI:
Sr-) xoms0e u OPY «YTIpaKHEHNE HA CMEHY JBIDKeHHsD, «Camkiy | Maplil, epecTpoeHHs.
Y PasyunBanue nBrmxenue
@\l HOraMu. BhIIIaJbl C
=] BBICTABJICHUEM HOI'H Ha
E IATKY, IOAHUMAaHUE HOT,
E raJjol, MIaBHOCTh PYK.
g TaHreBaILHBIE «Tanen cHeXXUHOK», « TaHIIBI K 3UMHEH Pa3BuBath 63
0 JIBYDKEHIS ckaske», «TaHel MaTpemex» BBIPa3UTENHHOCTh
o, JIBYDKCHHM,
CHHXPOHHOCTh
3 BBINIOTHEHHMS! IBH)KECHHH.
[TanpunkoBbIE U «ITopa HauuHaTb», «Ha nBepu 3aMOK» Pa3BuBath Menkyrw u 27
[ JKECTOBBIE UTPHI, KPYIHYIO MOTOPHUKY PYK
= JIOTOPUTMHUKA
Pur™ c mymoseiMu | «Hy-ka noBTopstiiTey Pa3BuBath 4yBCTBO 27
MHCTpYMEHTaMH pHUTMa, MECHSTh




HrporumuacTtuka

Komnnekc ynpaxnenuit « Tepemox»

PazBuBaTh MBIIICYHYIO
CHJIY ¥ THOKOCTB.

45

3aHATHI

BOCCTAaHOBUTH CHUJIBI.

MysbikanbHaele 1 | «bycuakmy, «1llaru u Tpu xonkay, PazBuBaTh aKTHBHOCTH 27
TOABIKHBIE UTPHl | «CHEXHHKHU U Cyrpo0b», «I1y3bIpe» JIeTell B urpax
3aBepuieHue «Bpicoxim Opb3ruy, «TummHa» Ycnokoutscs, 9
3aHATHH BOCCTAHOBUTH CHJIBL.
Xonoonoe Hoem 6 cocmu x 3umywike-3ume emecme co Pa3BuBaTh TBOpUECTBO U
npuKoueHue CHE208UKOM. (baHTa?)I/HO.
Pazmunkn./ «YnpaxHeHus B xons0e» «bornbioi n YuuTh cOOIIONCHUN 6/42
VYnpaxHeHus B MaJIeHbKHIY, «3apsiKa Jeaopyoar, JUCTaHIINH BO BpeMs
xonpbe u OPY «CHexxuHKH — 6anepuHKm», «OneHpy, «ber ¢ HEPEBIKEHUS.
XJIOTIKAMM», «Y TIPAKHEHHE CO CHE)KUHKAMI CoBepIIeHCTBOBATh
HaBBIKH OCHOBHBIX
JBIKEHM: Xoan0a,
BBICOKO ITOJJHUMAs
o KOJICHH. Y IIpa)KHEHUs
<Il' i cror, ber ¢
Vo) 3a/laHUeM.
o TaH1eBaNBEHBIE «Y 7eca Ha ONyILIKE» PazyunBanue 42
= JBIDKCHUA TaHLEBAJIbHBIX
E JIBHYKEHUM, pa3BUBATh
E TOYHOCTH BBIIIOIHEHHUSL.
= [TanbynKoBBIE U «Jlenum cHeroBuka Pa3BuBaTh MENKYIO U 18
™ JKECTOBBIE UTPBI, KPYIHYIO MOTOPUKY PYK
Wa) JIOTOPUTMHUKA
= Put™ ¢ iymoBbIMU | «PUTM € n1o’kkamMmu», «Ilanouku u nankmy, Pa3BuBaTh 4yBCTBO 18
< HHCTPYMEHTaMH puTMa
/M Urporumuactuka | Kommneke «Iluporu s cHeroBukay Pa3BuBaTh THOKOCT U 30
an IUIACTUYHOCTb, TOUHOCTD
U< U JIOBKOCTbH JBM>KCHHH,
KOOPAMHALIMIO PYK U HOT.
Myz3bikasibhbie 1 | «CaHOukn», «Ubs nbauHay, «JlBuraiics — V4uth coyeTars CBOU 18
TOABIDKHBIC UTPHI | 3aMpu», «BeiOupaii» ABHKCHUA C IBIDKCHHIAMU
Apyra. YIpaKHSTb B
MIOCTPOEHUSAX, COOIOAECHUN
JIMCTAHLIUU BO BpEMS
IBWKEHMS.
3aBepieHue «3amMopo3Ka» Ycnokontscs, 6
3aHATHI BOCCTaHOBUTb CHJIBI.
Mbuvuiuunasn Tema: 23 gpespans u 8 mapma. Pa3BuBath (anTasuto,
cemelika Iapao ¢ gnadxckamu. [lomows mame. YUHUTh COMOCTABIATh
JIBIDKEHUSI ¢ 00pa3aMu.
Pa3muakn/ «IIpeBpammaemcs B MbrmaTy, «llemkxom CoBepIIIeHCTBOBATH 8/56
0 VYnpaxHeHus B maraiam», «YTIpakHEeHHE Ha CMEHY JABIDKEHHSD), | HaBBIKM OCHOBHBIX
< xonp0e n OPY «Mapii ¢ pazBoporom», «C duaxkkamuy, JIBVDKCHUIN:
— TauLeBaLHbIE «Mukku Mayey, «bonbIias cTupkay, CnocoOCTBOBATh PA3BUTHIO 56
~ JIBYDKEHHS «Kaparry3si» SMOLMOHATILHO-00Pa3HOro
= HCIIOJTHEHUSA MY3bIKaJIbHO-
E UTPOBBIX YIIPAXKHEHUI
E [ManpunkoBEIE U «3aMoK», «MaMHHBI TOMOIITHUKI Pa3BuBaTh MENKyIO 1 24
< KECTOBBIE UTPBHI, KPYITHYIO MOTOPHKY PYK.
© JIOTOPUTMHUKA
é Putm ¢ miymoBeiMU | «MBI1Ib U YaCUKI» « THKH Tak» PazButue uyBcTBa pUT™Ma 24
< HHCTpPYMEHTaMH
o Urpornmaactuka | «3mopoBaemcs ¢ Apy3baMm» «KHIDKKI», Pa3BuBaTH MBIIICYHYFO 40
M «IIpsraem HOCHK», «Kapannamm) CHITy ¥ THOKOCTb.
8 DopMHPOBaTh YMEHHE
S TO/LJICP)KUBATh PUTM.
Mys3bikanbpHble 1 | «MplmenoBka», «KTo u MBIINY, «MBIIIH B Pa3BuBaTh aKTHBHOCTB 24
TIOABIYKHBIE UTPHI | TOCTH COOMPATINCH JIeTell B urpax
3aBepieHue «MBIIKA CIIAT» YcnokouTscs, 8




Tpu koma u Hepvi, manybvl u ynpasjicHeHus ¢ iooumblmu Opranuzosars u
opy3va 2eposamMu U3 MynIbMmuKd. 3aHHTEPECOBATH JCTEH.
Co0roaTh pUTMHYECKUN
AHMMaIIKa-KOTsIIKa PHCYHOK'B JIBIPKCHHAX.
PasmuHKH/ «Msrkuii mary, «HeTslpe mankmy, CoBepIIeHCTBOBATh 8/56
YnpaxHeHus B «YnpaxHeHHE Ha CMEHY ABIXKeHHs», «ber ¢ HaBBIKM OCHOBHBIX
xonpbe u OPY 3alaHuEM» JIBIDKeHUI: Xoapba u ber
(pa3nuyath My3bIKY),
[Ilar ranomna B CTOPOHY.
8 TaHueBabHBIE «bompmas ctupka», «B Kax1oM MajJeHbKOM CriocobcTBOBATH 56
! JIBYDKEHIST pebeHke» Pa3BUTHIO
g\l' 9MOIMOHAIBHO-
00pa3HOro UCTIOTHECHUS
§ MY3bIKaJIbHO-UT POBBIX
; YOpaXHEHUI
= [ManpunkoBbIe 1 Jloropurmuka «JIOroHSJIKH € KOTSTaMI» Y4uTh couerath 24
% JKECTOBBIE UTPHI, JIBIDKEHUS C TEKCTOM.
JIOTOPUTMHUKA
E Put™ c ymoBbiME | «babymika, uctieky oaynkm) (JIOXKKH) IMonnep>xuBaTh TEMN U 24
< WHCTPYMEHTaMU COOJTI0IaTh PUTMHYECKUIA
z PUCYHOK.
Urporumuactuka | Kommnekc ¢ msaom. U kommeke «Kotsaray DOpMHUPOBATH TIPABUIBHYIO 40
OCaHKY, YMEHUE OCO3HAHHO
BBITIOJIHATH IBHKCHHUA,
BSaHMOHeﬁCTBOBaTL C
MSYOM.
Myssbikanbhble 1 | «Tbl Geru Becenblid MSUUK», «IIpsaTku ¢ Pa3BuBaTh aKTHBHOCTh 24
MOJIBM)KHBIE UTPBI | KOTSITaMU», « XUTPHIHA KOT» JIeTel B Urpax
3aBeprieHue «Karaemcs konbackoii», «Karaemcs CHSATB MBIIIEYHOE 8
3aHATHI KITyOOUKOM» HalpspKEHUE.
Kocmoc Hnmepecnwiii mup kocmoca. Jlemum k oanexum | OpraHusoatb AeTe.
nIaHemat. CoOmtoaTs puT™ 1 B
«Mapi KOCMOHaBTOB) ABIKCHUH.
Pasmunku/ . «YnpaxHenus ¢ oopydem», «JIyHoXomb», CoBepIICHCTBOBATh 8/56
VnpaxHeHus B «Mapcoxonsl», «JIyHHbIE KpaTepbl», HaBBIKH OCHOBHBIX
xonp0e u OPY JIBIDKEHMIA:
TanueBaBHBIE «Karnurorikay, Croco0CcTBOBATH 56
JIBYDKEHIS AXTHBHOE CITyIIaHHE C JIEHTOUKaMH MU Pa3BUTHIO
< IUTaTOYKaMU 3MOIMOHAIBHO-
q? «CONHBIIIKO» TaHIIEBaJIbHAS 3apsAaKa 00pa3HOro UCIIONHEHUS
l,l\j MY3bIKaJIbHO-UTPOBBIX
yIpaXHEHUH
; ITanpunkoBBIE U «IInanersr» ITanpunkoBas TMMHACTHKA + Yuuts coueraTs 24
= JKECTOBBIC UTPBI, | JIOTOPUTMHUKA JBIDKCHUS C TEKCTOM.
; JIOTOPUTMUKA Pa3BuBaTh MENKyIO U
< KpPYIIHYIO MOTOPHUKY PYK.
o Pur™ ¢ mymoBevu | 1-2 Illaru u Tpu XJ1omka (KJ1aBecsl, OyOeH, Ionmep>xuBaTe TEMIT 1 24
é HHCTPYMEHTaMHI noxkn), Urpa ¢ 6yoHOM (pyinb, nuisnka, OyOeH) | cOOMOAaTh PUTMUYECKHA
o8 PHCYHOK.
E Urporumuactuka | Kommieke ¢ MmssyoM. KoMIuiekC ruMHACTUKH DopMUPOBATH NPABUIBHYIO 40
< «Ha xocMHUuecKOM Kopabiie» OCaHKY, YMEHHE OCO3HAHHO
BBITIOJIHATH JIBHXKCHHA.
My3bIKanbHbIE U «/lenp u HOUBY, «Ilom 31O MaBay, Coop Pa3BuBaTh akTUBHOCTH 24
TIOABWKHBIE UTPHl | METEOPUTOBY JIeTe B Urpax
3aBepieHue «TummHay CHSTD MBIIIEYHOE 8
3aHATHN HarpspKeHHeE.




(V)

MAMU 3auatust 65-72

Hupkosoe Lupkosoe npedcmasnenue. Omuemmnoe Opranusosars geTei.
npedcmaenenue | 3ansmue. Cobmiozath pur™ 1 B
Beixon apTucTos. ABHIKCHIH.
Pasmunku/ «A ceituacy, «Pazmunkay, «Jla-ma-na», CoBepILIeHCTBOBATh 8/56
YnpaxHeHus B «upkoBele omanku», «Bemocunens», « Buasl | HaBBIKM OCHOBHBIX
xons0e u OPY Oera» JIBIOKCHUI: pa3HbIC BUJIBI
Oera, 3aKpericHue
rajiona U MojCKoK.
TaHreBanbHbIe «YnpaxHeHus ¢ 00pyaem», «KoHTeps», CriocobcTBOBATH 56
JIBYDKEHIST «[letkn KoH(DeTKI» Pa3BUTHIO
SMOLIMOHAIBHO-
00pa3HOro UCTIOTHECHUS
MY3bIKaJIbHO-UTPOBBIX
ynpaKHEHUH
[ManpunkoBbIe 1 «Bort neas u npaBas» VY4ute coueratsb 24
YKECTOBBIE UIPHI, JIBIDKEHUS C TEKCTOM.
JIOTOPUTMUKA Pa3BuBath Menkymo u
KPYITHYIO MOTOPHKY PYK.
Pum c ymoBeiMu | «Urpa ¢ konokoiapurkom», Urpa ¢ 6yoHOM Pa3BHBaTh CITyX0BOE 24
WHCTPYMEHTaMH (pynb, nuIsAIKa, OyOCH) BHMMaHue. [lonnepxusars
TEMIT B COOJTIOaTh
PUTMUYECKHH PUCYHOK.
Urporumuactuka | I'MMHacTHKa apTUCTOB DopMHPOBATH NMPABIILHYIO 40
OCaHKY, yMEHHE OCO3HAHHO
BBITIOJIHATH ABHKCHHUS.
My3bIKaJIbHBIE U «My3bIKanbHas Kapyceiby Pa3BuBaTh aKTUBHOCTH 24
HIO/IBU)KHBIE MBI JIeTeil B urpax
3aBeplieHue «Karumcest konbackoii ¢ mpeaMETOB B pyKax» CHSATB MBIIIEYHOE 8
3aHATUI HaIpsDKEHUE.




5-6 jgert

Koin-Bo
qacos I10
MeCSIIL Tema Conepxxanue Llens JaHHOIT
TeMe,
MUWH.
Ilymewecmeue. Ha uem mooicno omnpasumces 6 nymewecmeue? | Pa3BuBath (haHTa3HIO.
Tpancnopm Kax smo nepedsuzaemcs? Hactpouts Ha pabotry Ha
y4eOHBI ros
Paszmunku «Mbl ugem», 3aKkpersiTh yMeHue 16
VHpakHeHus B OPY B xozap06e u Gere. ['anor. [Tockokn Ha co0JTI0/1aTh 3aJaHHBII TEMIT 64
xomb6e 1 OPY mecte. [lepectpoeHus. B X0/160¢ 1 Oere.
«Jleranku Ha aspoIpom», CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKH
JIOrOpUTMHUKA OPY u noroputmuka. «Temmoxomaur» OCHOBHBIX JIBUKEHUIA: 16
TIOCKOKH, TaJIoN.
0 TaHiepasbHBIE «Jlanexo ot Mmambl», «["amomn-noiabKa» Pa3BuBath ymenue 64
i JIBIDKEHIST BBITIOJIHATH TaHIEBAJIbHbIC
= JIBIDKEHUSL.
= Purmireckue urpel. | PUTMudeckas urpa c kjaBecaMu. PazBuBath ciyxoBoe 24
; Put™ ¢ rymoBbIMH BHUMaHuUe. [lomnepxuBaTh
% HHCTPYMEHTaMH TEMII U COOJTI0aTh
g PUTMHYECKHUI PUCYHOK.
0 OneMeHTHI OcHOBHas cTOMKa: CoBepIlIeHCTBOBaHUE 24
% xopeorpaduu Horu B 6 mo3uLIH, HOTH POBHBIE, HATIPSKEHBI, OCaHKH.
U;‘ CIIMHA POBHAg, 1€ JUIMHHAS, TOJIOBY HE Pa3Burtue koopauHauu
— OIIyCKaTh, )KUBOT U ATOAULLI BTAHYTBI, PYKU U cpencTBaMu xopeorpaduu.
m TJI€YH ONYIICHBL
8 Urporumuactuka | YmpaxHeHHs IS YIy4IlIeHHs THOKOCTH PasBuBate rubKoOCTh U 64
@) no3BoHO4YHUKA. «Ha nonouxe» ¢ IUIACTUYHOCTb, TOUHOCTb U
TMMHACTHYECKOM MaJI0YKOM, JIOBKOCTb JIBMKCHUM,
«KpacuBslii camoner» KOOPAMHALIMIO PYK U HOT.
Mysbikanbabie 1 | Urpa «Tparcnopt». «Jlamnoukay, «Beidupait», | Pa3BuBate u 32
HOJIBU)KHBIE «EXuK-ex» - urpa ¢ 10ropuTMHKOH COBEPILEHCTBOBATh
UTPBL JIBUTaTEJIbHBIE YMEHUS U
HaBbIKHU. Pa3BUBaTh 4yBCTBO
pHUTMa B UTpE.
3aBepiieHue «ITapoB03», «3HAKOMCTBOY CHSATB IepeBo30yXKIeHHE, 16
3aHATUI OBICTPO BOCCTAHOBHUTH CHJIBL.
O3opnvle Ipespawaemcs 6 o3opuvle uepyuwiku, komopvim | Pa3BuBaTh (haHTA3UIO, YUUTD
uzpywiku MOJICHO MHOZO0€. COIOCTaBJISITh IBMKEHUS C
o0pa3zami.
Pasmunku Urposoe ynpaxknenue: «/laBaii, ko3a, Y4uTh OpUEHTHPOBATHCS B 18
moripeiraemy». Ilepectpoenne ["amon (psiMoii 1 | IpocTpaHCTBeE.
l:| YipakHeHus B 6okoBoi). ITockoku — ynpaxxnenne «Kpoun, 3aKkpenaTh yMeHHe ObICTPO 72
iy xomp6e u OPY, Kpy)XeHHe TTocKoKamu. «Hrpu beprac» - B MIepeCcTPanBaThCS HA MECTE U
mpucene, «Ciony, «C KyOukaMm» BO BpeMsI IBIKCHUSI.
= JIOTOPUTMHUKA 18
~ JBmxkenne mo nojioce nmapamu. «Podor» IlonnepxxuBath TEMIT
@ YIPaKHEHHA.
am
S
0 TaHIeBANEHBIE «Pobot Bporuncnasy, «3aBOHBIC UTPYILIKI, Pa3BuBath 9yBCTBO pHUTMA, 72
[aW JIBYDKEHIS «MBI Becelble MaTPEIIKm) YMEHHE TIepeaaBaTh yepe3
fa) JIBUKEHMS XapaKTep —
E MY3bIKH.
N7 Purmuueckue urpbl. | «My3bIKaibHas Kapycenby, PazBuBath cinyxoBoe 27
@) PutM ¢ miymoBeMUM | «PUTMUYECKUI OPKECTPY, BHUMaHue. [logaepxuBaTh
WHCTpYMEHTaMH TEMII ¥ COOJIO/IaTh
PUTMHUYECKUH PHCYHOK.
OneMeHTHI «bapbu GanepuHKI» YKperusiTh CTONbl. 3HATh 27
xopeorpadrm «IlociymHbIe HOCOUKI ommans 1 1 2 mo3unuu HOT
B Xopeorpadun




HHCTpYMEHTaMH

Urpornmuactuka | YTpaXHEHHS JUIS YIyUIICHHS 3JIaCTHIHOCTH PazBuBaTh THOKOCTH H 72
MBIIII TJIeYa U PeIuIedbs, YIPAKHEHHS IS | TUIACTUYIHOCTD, TOYHOCTD U
YAYqIIEHUS] THOKOCTH TO3BOHOYHHKA. JIOBKOCTbH JIBIDKCHUH,
«JIpyXHbIE KyOUKI» KOOpAMHAIMIO PYK U HOT.
My3bikanbHele 1 | Putmudeckas urpa «Urpymkmy, «Mdrkue u Crioco0cTBOBAThH Pa3BUTHIO 36
TIOZIBWYKHBIE UTPHI | JKECTKHE UTPYIIKU». CMEHA MY3 OTPHIBKOB TBOPYECKOI aKTHBHOCTH
TETEH.
3aBeplieHue «Kataemcs mapamny, «KTo caMblif TUXHID» CHsTh IepeBO30YKACHHE, 18
3aHATHH OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHIIBI.
Paznoueemupie | Ynpadicnenus, uzpol, 3apsaoKu, pacmsamicku ¢ Y4uTh UCTIONB30BaTh
onoxu On10Kamu Ons oau MpeIMETHI B Pa3HOOOpa3HBIX
YIIPXHEHUSX 110 OJTHOMY H
B mapax
Pazmunku OCHOBHBIE JIBIJKEHHUS TI0]1 MY3BIKY: pa3HbIe CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY 16
BUJIBI Oera, Xoap0a B Npucese, IUPOKHE HIaru OCHOBHBIX JIBOKEHHH,
VipakHeHus B Pactsbkka cTost, MeIUIEHHBIN MOIbEM KOJIEHa, JI0OMBAsICh €CTECTBEHHOCTH, 64
xomp6e u OPY, yIIpa)XHEHHs Ha PaBHOBECHE JIETKOCTH, TOYHOCTH,
OPY: ¢ Gi10kOM /1151 HOTH TIO OTHOMY | B TIapax | BBIPa3UTEIBHOCTH UX
JIoropuTMHKa BBINOJIHEHHS. Y UMMCS 16
o) paboTtaTh B mape
Cy TannesansHbIe «babka Exka», «Taniyiire cumsi» Croco0CTBOBATE 64
0‘2 JBIDKEHUS (hopMHPOBaHUIO HABBIKOB
HUCIIOJIHEHHWA TaHLCBAJIbHBIX
§ JIBUKEHUI
= o
= Putmuieckue urpel. | «PUTMUYecKuit opkecTpy» IMonnepxuBaTh TEMI U 24
% PutM ¢ iymoBbiMu | «Mrpa ¢ maramMu 1 XJI0nKamm» COOJTI0IaTh PUTMHYECKUIA
™ UHCTPYMEHTaMU PHCYHOK.
0 OneMeHTHI «banepunkny YKpemsaTh CTOombl. 3HaTh 24
A xopeorpadum Ynpaxxnenust 1 cron. Ilo3ummu Hor U pyk. ominuus 1 ¥ 2 no3unuu Hor,
qa) MOAroTOBUTENbHAsA 1 1,2 11 5
g TIO3UILIMU PYK
T HrporumHactuka | YIpaxxHEHHs AJIsl yIydIIeHHs JIaCTUYHOCTH PazBuBath ruOKoCTH U 64
MBI TJIeYa U peIieybs, Y IpaKHEHU Ha IUIACTUYHOCTb, TOUHOCTb U
YKpeTIeHHe OPIOIIHOro Ipecca ¢ OJIOKOM ISt JIOBKOCTH JIBIKCHUH,
Woru KOOPAMHALMIO PYK U HOT.
Myzsbikanbhbie 1 | «[lon a0 naBay, «Camblit OBICTpPBIIN, [Mponomkath BOCIUTHIBAT 32
nonBwkHbIe Urpbl | «Ilepeitnu mone» JIpYyXKECKue
B3aMMOOTHOIIICHUS MEXILY
JETbMH, IIPUBBIUKY COOOIIIA
UTpaTh
3aBepiieHue «IIputecocy, «Y3Kast TOpOXKKay CHSATB IepeBO30yXKICHHE, 16
3aHATHH OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHJIBI.
3uma. HT 3umnan mema na 3aHAMUAX ¢ 000aBIeHUEM Y4UTH CONOCTABIATH
Kanengaps Heposvix 3a0anuil us xarenoaps. SIBIICHUS TIPUPOIFHI,
< TPAIMIMK ¥ PUTMBI MY3bIKH.
™ PazmusKN «Brmiepen uetsipe mara». OcHoBHbIE ABMKeHHsT | COBEpPIIEHCTBOBATH TEXHUKY 18
%’-\]3 YnpaxxHeHus B IO MY3bIKY: pa3HbIE BHpI II1ara, MOICKOK OCHOBHBIX JIBI)KECHHH, 72
= xone0e n OPY, «JlensgHpIC JTAOIIKIY) JI0OMBAsICh €CTECTBEHHOCTH,
E JIOTOPUTMHKA JBmwxkenue B napax. [lepectpoeHns B KOJTOHHBI | JETKOCTH, TOYHOCTH, 18
E o 1Ba, 1o yerbipe. OPY: «/la-na-na», fA Ha BBIPA3UTEIBHOCTH UX
S YITHIIE MOPO3», «Y OJIEHS 1OM OONBIION», BBITIOTHEHHSI.
a «MBI TOBECHM MIAPUKID)
& TanmeBabHBIE «Y 7eca Ha OIMyIIKe», «3UMHHE TaHIBD) « MBI Croco0CTBOBATH 72
3 JIBYDKEHIS TIOM/IEM cIiepBa HAJIEBO» (COOIIONATH TEMIT) (hopMHPOBAHUIO HAaBBIKOB
«babxka Exka» WCTIOJTHEHHS TaHIEBAIBHBIX
aa) JIBHYKEHH.
=4 Purmudeckue nrpel. | «3BOHKHE OyOEHIIBI», PasBuBats ciryxoBoe 27
Putm c mymoBeiMu | Opxkectp «KiaBecs! 1 OyOeHIIBD», BHIMaHMe. [TonnepxuBaTh




TEMII U COOJIIOIaTh
PUTMHUYIECKUH PUCYHOK.

Ionympucen u Ipucen

HEOOXOJUMOM
«BBIBOPOTHOCTHY HOT.

DJeMEeHTBI VYrnpaxuHenus i cTor B 6, 1 ¥ 2 NO3ULIUAX. PazButue snactuuHOCTH 27
xopeorpacrm Ionynpucen u Ipucen CyCTaBHO-CBSI304HOI'O
amnmnapara.
Urporumuactuka | YmpaXHEHHUS JUIS Pa3BUTHS THOKOCTH PazBuBaTh rHOKOCTH H 72
IJIEYEBOTO U MOSCHUYHOTO CYyCTaBOB, IUTaCTUYHOCTh, TOYHOCTD U
YnpaxHeHUs! Ha YKpeTJIeHue OpIOIIHOTrO JIOBKOCTbH JIBMOKEHUIA,
Tpecca. KOOPJIMHAIMIO PYK U HOT.
My3bIKanbHbIE U «Cuexunku 1 Cyrpo0b» (koMMmyHHKaTHBHAs), | CriocoOCTBOBaThH pa3BUTHIO 36
noABWXHbIE UTpbl | «CTapslil IeHbY», «3aMopoxy», «XBocT baOb TBOPYECKOI aKTUBHOCTH
Sru», «CHEeXXUHKU JIeTaiiTe» JieTeil. 3akperiaTh yMeHue
Y4acTBOBaTh B
Pa3HOOOPa3HBIX MOJBIKHBIX
Urpax.
3aBeplieHue «CHeroBuk» CHsTh IepeBO30YKACHHE, 18
3aHATUH OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHJIBI.
Xonoonoe 3anamus no momueam myromeuibma: Pa3BuBaTh TBOpUECTBO,
npuKnIoUeHue «Xonoonoe Cepoye» (hanTazMIO.
PasMuHKH «Konbkn», «Becenblii cHeroBuk», «ber Ha CoBepIIEeHCTBOBATh TEXHUKY 12
VYrpaxHeHus B Mectey». [lepectpoenus rpynnsl: U3 Kpyra OCHOBHBIX JABW)KCHUH, 48
xons0e u OPY, Bpacceinuyo. OPY: «3apsnka negopyoa» JIOOMBAsICh €CTECTBEHHOCTH, 1
o Jloropuruka JIEFKOCTH, TOYHOCTH,
q. BBIPA3UTCIILHOCTU UX
1 BBITTIOJIHCHUA.
VR
o TanuepabHbIE «Tanen cunby, «Y neca Ha onyuke», «da-Ha- Pa3BuBaTh TaHLIEBAILHOE 48
= JBIDKCHUS Ha» TBOPUECTBO;
= Purmuyueckue urpbl. | «PUTM ¢ OXKKaMu» Pa3BuBaTh 4yBCTBO puTMa U 18
= Purm c mymoBeMu | «Jrpa ¢ maramu u XJI0IKaMM» KOOpAMHALUIO
;% UHCTPYMEHTaMU
%) OneMeHTHI VYpaxuenue nis cron «banepunkuy, Pa3BuBaTh 11aBHOCTH 18
W) xopeorpaguu JUIs pyK cO CHEXXKHHKaMHU. JIBIKCHUS pYKaMH.
A Urporumuactuka | YnpakHEHHS IJIs pa3BUTHS THOKOCTH Pa3BuBaTh THOKOCTD U 48
< IUICYEBOTO U TOSICHUYHOT'O CyCTaBOB, IUIACTUYHOCTb, TOUHOCTb U
as VYnpaxHeHus A1 yITydIieHus: THOKOCTH JIOBKOCTH JIBIKCHUH,
s MI03BOHOYHHKA. «YTIpaskHeHHs 171 baneprHok» | KOOpAMHAIMIO PYK U HOT.
R Mysbikanbabie 1 | «Ilepeiinu money, «Uss npaunkay, «/[Buraiics- | 3akperuiars ymMeHHE 24
MIOABMKHBIE UTPBI | 3aMpi», «CaHOUKI y4acTBOBaTh B
Pa3HOOOPa3HBIX MOJBIKHBIX
Urpax.
3aBepiieHue «3amMopo3Ka» CHSATB IepeBo30yXKIeHHE, 12
3aHATHN OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHJIBI.
Beceno u Pasnoobpasnvie ynpascnenus ¢ eecenoi u 3HAaKOMUTB C IMOLMAMH U
zpycmno 2pycmuou mMy3uikoll. Beipasicaem nacmpoenue 6 | TIPOSBICHUSIMH UX B
[o0) 08UdICEHUU JBIDKCHUSIX
5 Pazmunkn Mapiu, yrpaxxHeHus B X01p0€, iaBHble mard, | CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY 16
;—' «Becenas 3apsaka 1 bobukay OCHOBHBIX JIBIDKCHHIA, 64
- YipakHenus B I00MBasICh ECTECTBEHHOCTH,
E xoms0e 1 OPY, JIETKOCTH, TOYHOCTH, 16
E JOrOpHTMHKA BBIPa3UTENLHOCTH UX
=) BBITIOTHEHHSI.
0 TaHueBabHbIE «®a-na-Hay, «IIputoney, «IIpyXUHKU U Pa3BuBath TaHUEBATBHOE 64
-— JIBYDKEHIS TIPBIKKID TBOPUYECTBO, PUTMUYHOCTD
= Purviraeckue vrpel. | Purmudeckast urpa ¢ 6yoHOM CobnronaTh pUTMIYECKHMA 24
é Putm c miymoBeiMu | «ILlar u Tpu xmomnka» PUCYHOK UTPBL.
m HHCTpYMEHTaMH
[ OneMeHTHI [TnaBHBIE yrpaXHEHUS I PYK. PasBuTHe U yKperuieHne 24
e xopeorpadum YnpaxxaeHus 11 ctom B 6, 1 U 2 mO3UIHAX. Ta300eIPEHHOT0 CyCcTaBa U




IJIEYEBOTO U MOSCHUYHOTO CYyCTaBOB,
YnpaxHeHUs! IS YITydIIeHNs] THOKOCTH
no3BoHOouHUKa KoMiuieke «YpakHeHue Ui
HOT»

IIACTHYHOCTh, TOYHOCTH U
JIOBKOCTb ﬂBH)KCHHﬁ,
KOOpJAWMHAIHWIO PYK U HOT.

Urpornmuactuka | YrpaXHEHHS JUIS YITy4YIIEHHUs THOKOCTH PazBuBaTh THOKOCTH U 64
Becenple ynpaxxHeHHs B ABIKEHHH, TUTACTUYHOCTb, TOYHOCTD U
«I'pycTHBIE» pacTsHKKa B CTaTHKE JIOBKOCTbH JIBIDKCHUH,
KOOpAMHAIMIO PYK U HOT.
MysbikanbHele 1 | «BopoTay, «MplmienoBkay, PazBuBaTH TBOPYECTBO, 32
TIOZIBHYKHBIE UTPEI CaMOCTOSITEIIbHOCTb,
WHHIMATHBY B
JIBUTATENIbHBIX ACHCTBHIX
3aBeplieHue «Karaemcst KirybouKOM» CHsTh IEpeBO30YKACHHE, 16
3aHATHI OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHIIBI.
Becenvie Kax 6edym cebs Kowku u xomama. Ymo Pa3BuBaTh TBOPYECTBO U
Komama 00IM, KAK USparom. (anrazuto
Pazmunku CyxeHue U paclMpeHHe Kpyra. Y IpakHEHUs] COBEpIIICHCTBOBATE TEXHUKY 16
Ha paBHOBeCI/Ie. OCP6IOBHI)IX JBHXXCHHH, 64
VipakHeHHs B «ber ¢ 3amanueMm, TpHCe/IaHHEM, <ixoz[1)6a Ha 4 ign?:é‘:;":oc:;gz:s‘*‘*ocm’
xoms6e u OPY, nankaxy», « Msrkuit mary», «Y4eHbli Ko - Bmpwme’nwocm i 16
JIOTOPUTMHUKA fIOrOpUTMHKa BBIMONHEHHS.
(o]
>
o)
<t TanxneBanbHBIE «Korka 6ecriopomHas», «TaHerr KOTATY, Pa3BuBaTh TBOPUECTBO. 64
JIBIDKCHUA «lIpy’KMHKH U OPBLKKU»
E Purmigeckue urpel. | «Mrpa ¢ MaccaXHbIM MAYUKOM» - IIO KpYTr'y Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO, 24
= Put™ ¢ 1rymoBbIMU OPHUEHTHUPOBKY B
F@ WHCTPYMEHTaMHU MPOCTPAHCTBE
™ OneMeHTHI I"ayon u ranomn napamu. IToBTOpEHME U 3aKpeTICHHUE. 24
- xopeorpaduu [To3uiuu pyk.
[a % HrporumHactuka | YIpaxxHEHHs AJIsl yITydIIeHHs 3JIaCTUYHOCTH PazBuBath ruOKoCTH U 64
< MBIIILL TIJIeYa U MPEAIIeybs, Y IPaXKHEHUs Ha IUIACTUYHOCTb, TOUHOCTb U
2 YKpeIuleHne OpIOLIHOro mpecca JIOBKOCTb JIBIKCHUH,
Komnnekc «Kotsra rynsiory KOOPJIMHAIIMIO PYK M HOT.
My3bIKaJIbHBIE U «JIoBKHUE KOTATA - NPATKNY, «XUTPBIA KOT», 3aKpemiiaTh yMeHHe 32
HOZIBI)KHBIE UIPBl | «MBIIIETIOBKa» y4acTBOBAaTh B
Pa3HOOOPa3HBIX MOJBHAKHBIX
Urpax
3aBepleHue «Cawmplit TuXHi», «Kataemcs kiry6oukom» CHsTh IEpeBO30YyKACHHE, 16
3aHATHI OBICTPO BOCCTAHOBHUTH CHJIBIL.
Taina Tpemveii | [lymewecmsyem no nauieli ConHeuHOT Mup xocMoca. Kakue rianeTst
njianemot cucmeme. Y3uaem o nianemax, u ux €CThb B HallleH COIHEYHOH
OCO6BHHOCWI}DC. CHUCTEME U B UEM HUX
0COOEHHOCTH.
Pasmunku YnpaxkHeHust B Xo1b0€, pa3Hble BUIBI Oera. CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY 16
<t YupaxHeHus B VYnpaxHeHus: Ha KOOpIAMHALMIO JBMKEHUMN. OCHOBHBIX JIBHYKECHHH, 64
GID xonp0e u OPY, «Mapcuanckue rops». OPY: kommieke JIOOMBAsICh €CTECTBEHHOCTH,
~ JIOrOPHUTMHUKA yIpaXXHEHUH ¢ 00pydeM, 3apsaKa KOCMOHABTa. | JIETKOCTH, TOYHOCTH, 16
R BBIPA3UTENBHOCTH HX
= BBIIIOTHEHHSI.
E TaHueBabHbIE «41 pakeray», «TaHen TyHATHKOBY», AKTUBHOE Pa3BuBath TBOpUECTBO. 64
=R JIBYDKCHIS cnymanue: «Berep Ha FOmmTepe» YMeHue nepegaBaTh 3MOLUH
% B TaHIIE
™ Purviraeckue mrpel. | Purmudeckas urpa «Kompia CaTypHa Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO, 24
Wa Put™ ¢ mymoBbIMH OPHEHTHPOBKY B
= MHCTpPYMEHTaMH MPOCTPAHCTBE
E DneMeHTHI YrpaxHeHus ISl PyK. [ToBTOpEHME U 3aKpeTICHIEe 24
= xopeorpadum YnpaxxaeHus st cton B 6, 1 ¥ 2 TO3UIHAX.
< Ilonynpucen u Ilpucen
Urporumaactuka | YTpaXHEHHS U Pa3BUTHA THOKOCTH Pa3BuBaTh rHOKOCTH H 64




My3bIKanbHbIE U
MOJBYOKHBIE UTPBI

«He o0oxruce», «IIpbIKKH 110 JTYHHBIM
Kpatepam», «J{eHb/ Houby,

3aKperIiaTh YMCHIE
Y4acCTBOBAaTh B
Pa3HO00Pa3HBIX MOABIKHBIX
UTpax, Crroco0CTBYFOIIX
Pa3BUTHIO
MCUXO0(U3MICCKUX KAYeCTB

32

3aBepieHue Pa3BuTHE «MBIIIEYHOTO YYBCTBA»: CHsTh IEpeBO30YKACHHE, 16
3aHATHI pacciabiieHne 1 HanpspKEHHE MBI KopITyca, OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHIIBI.
PYK ¥ HOT.
Hacexomovie Mup Hacexkombvix — yOougumMeIbHuIL MUP. PazBuBath (hanTa3M0. YUUTH
IIpocvinaiomes 6echoil u 0eaarom pasmuHKu. COTIOCTaBJISITh JIBU)KEHHUS C
obpazamu.
Pasmunku Wnem nHa nonsHky. HacekoMble pockInaroTces, CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY 16
YnpaxHeHus B Pa3MHHAIOT KPBUIBIIIKHA M HOXKKH. OCHOBHBIX JIBU)KEHHH, 64
xonn0e u OPY, «Ctpekozay, «Ky3neuuk», «[Tuenkmy, JIOOMBAsICh €CTECTBEHHOCTH,
JIOTOPUTMHKA «Iayaox» JIETKOCTH, TOYHOCTH, 16
BBIPa3UTENLHOCTH X
BBITIOJTHEHHSI.
TaH1eBaNEHBIE «Tanen HacekoMbIx», «CopokoHoxKa», «Taner; | CrocobcTBOBATH 64
~ JIBYDKEHI n4esok 1 6abouex» KPacHBOMY, BBIIIOJIHEHHIO
l\I TaHIEBAIbHBIX KOMIIO3UIINH.
Lo CornacoBbIBaTh pUTM
© JIBI/I)KCHI/Iﬁ C MY3bIKaJIbHbIM
o COIPOBOKICHUEM.
E Purmuyieckue urpel. | LlymoBoit opkectp, «Komokonbuuk, rae Pa3BuBaTh pUTMHUYECKUIL 24
E Put™ C IlyMOBBIMU | 3BEHUT» cayx
< UHCTPYMEHTaMU
il OneMeHTHI YpaxHeHus I pyK. IToBTOpEHME U 3aKperIeHHne 24
=~ xopeorpaduu YpaxxHeHus U1t cTon B 6, 1 U 2 mO3UIMax.
< ITonynpucen u Ilpucen
=
Urporumuactuka | «I['ycenuna nomser», «CTpoum 10M» Pa3BuBaTh THOKOCTD U 64
«MaMcKuii XKyK U KpbUTBIIIKI», «Ky3Heunk IJIACTUYHOCTh, TOYHOCTh U
CUIS» JIOBKOCTb JIBMDKCHUM,
KOOPAMHAIIMIO PYK U HOT.
My3sbikanbpabie 1 | «CopokoHOXKay ¢ epectpoeHneM, «Ilaydok u | Pa3BuBate TBOpUecTBO, 32
TIOABUKHBIE UTPBI | MYXI» CaMOCTOSITENIbHOCTb,
WHHIMATHBY B
JIBUTaTENIbHBIX ASHCTBHIX
3aBepiieHue «Konokonpuuk, rie 3BEHUT CHSATB IepeBo30yXKIeHHE, 16
3aHATHI OBICTPO BOCCTAHOBHUTH CHJIBL.




6-7 Jer

Koin-Bo
qacos I10
MeCSIIL Tema Conepxxanue Llens JaHHOIT
TeMe,
MUWH.
Ilymewecmeue. Ha uem mooicno omnpasumces 6 nymewecmeue? | Pa3BuBath (haHTa3HIO.
Tpancnopm Kax smo nepedsuzaemcs? Hactpouts Ha pabotry Ha
y4eOHBI ros
Pasmunku OPY B xo01606¢ u Oere. ['anomn (npsimMoii u 3aKperiaTh yMEHue 16
YnpakxHeHus B OOKOBOI1) B KpYTr'y IO JITHAH TaHIIA, B Mapax, co0JTI0/1aTh 3aJaHHBII TEMIT 48
xop6e u OPY, JIUIIOM JpYT K Apyry. [Tockoku Ha MecTe, B Xozn0e u Oere.
JIOTOPUTMHKA KpYy)XeHHE TIOCKOKaMH. YTpaxxHeHHs1 Ha cMeHy | CoBEpIIeHCTBOBATh HABBIKH
JIBYDKEHUSL. OCHOBHBIX JIBUYKCHH: 16
[epecTpoenust rpymmbl: U3 Kpyra BPacChITHYIO. | MOCKOKH, TaJiol.
OPY: «Temnoxoauky», «Camonery, «IlapoBo3y»
TaH1eBaNBEHBIE Tanen. «HeyHbiBatikay, «[loOexanu mapamu PazBuBats u 48
o JIBIDKEHIST CKopei COBEPILIEHCTBOBATh
— JIBUTaTENIbHbIE YMEHUS U
E HaBBLIKH JETEH.
= Purmugeckue urpel. | «My3bIkanbHO puTMHUUecKas urpa. Tpancnopr» | Pa3BuBaTh cilyxoBoe 24
E Put™ ¢ irymoBbiMu | [IlymMOBBIE HHCTPYMEHTBI BHUMaHue. [lognepxuBaTth
S MHCTPYMEHTAMH TEMII U COOITIONIAT
0 PUTMHUYECKUH PUCYHOK.
[a® DJeMEHTBI OCHOBHas CTOMKA: CoBepIIICHCTBOBAHNE 56
2 xopeorpaduu [TpaBuiibHOE NIOJIOXKEHUE HOT U Kopriyca. Horm | ocaHkw.
W B6 IMO3UIINHU, HOTU POBHBIC, HAIIPSAKCHBI, CIIMHA PazBurne KOOpAWHAIUN
E pOBHas, ILIesI JUTMHHASI, TOJIOBY HE OIYCKaTb, cpencTBaMu xopeorpaduu.
8 JKHUBOT U ATONULIBI BTSHYTBI, PYKH U TJICYH
@) OIYIIIEHBI
HrporumHactuka | YpaxxHeHHs AJIsl yITydIIeHHs 3JIaCTUYHOCTH Pa3BuBath ruOKOCTH U 64
MBIIIL TJIe4a U npeamieuss. «Ha nomouxe» ¢ IUIACTUYHOCTb, TOUHOCTb U
TMMHACTHYECKON Mmaioukou, «Camoirery JIOBKOCTb JIBMDKCHUM,
KOOPAMHALIMIO PYK U HOT.
Mysbikanbabie 1 | Urpa «Tpancnopt». «Jlamnoukay, «Beidupait», | Pa3BuBate u 32
TIOZIBUKHBIE «Hrpa neTynkm» COBEPILIEHCTBOBATh
UTPBIL. JIBUTaTEJIbHBIE YMEHUS U
HaBbIKH. Pa3BUBaTh 4yBCTBO
pHUTMa B UTpE.
3aBepieHue «ITapoB03», «3HAKOMCTBOY CHSATB IepeBo30yXKIeHHE, 16
3aHATUI OBICTPO BOCCTAHOBHUTH CHJIBL.
O3opnoie Ipespawaemcs 6 o3opuvle uepyuwiku, komopvim | Pa3BuBaTh (haHTA3UIO, YUUTD
uzpywiKu MOJICHO MHOZO0€. COIOCTaBJISITh IBMKEHHUS C
obpa3zammL.
I~ Pasmunku Urposoe ynpaknenue: «/laBaii, ko3a, Y4uThCSI OPUEHTUPOBATHCS B 18
. YIpaHeHNs B nonpsiraem». Ilepectpoenue I'aon (mpsiMoii 1 | mpocTpaHCTBe. 54
o xompbe u OPY, 0OOKOBOI) B Kpyr'y IO JINHUH TaHIIA, B TIapax, 3aKpemsiaTh yMeHne ObICTPO
§ JoropHTMIKa JMLIOM JpYT K Ipyry. [lockoku — yrpaxxHeHne MIepeCcTPanBaThCS HA MECTE U 18
= «Kpom», kpykeHne nmockokamu. IlepecTpoeHust | BO BpeMsl IBIKCHUS
E B KOJIOHHBI TIO /IBa, 110 YETHIPE.
g OPY: C kyoukamu, Pobor,
TaHIeBANEHBIE «Pobot Bporuncnasy, «3aBOmHBIC UTPYILIKI, Pa3BuBath 4yBCTBO pHUTMA, 54
a JIBYDKEHIS «MBI Becelble MaTPEIIKm) YMEHHE TIepeaaBaTh yepe3
% JIBIDKCHUS XapakTep —
SN MY3bIKH.
—~ Purvimaeckue urpsl. | «Mrpa ¢ xionkamm, PasBuBats ciryxoBoe 27
o Put™ ¢ mymoBbIMH BHUMaHMe. [TonnepxuBaTh
o HHCTPYMEHTAMH TEMII ¥ COOJIO/IaTh
PUTMHUYECKUH PHCYHOK.
OneMeHTHI [Mozumu Hor u pyk. «bapbu OanepuHKm» Pa3BuBath kpacusble 63
xopeorpadrm «IlociynHbIe HOCOUKM JIBIDKCHUSL. Y KpEmIsiTh




cTonsl. 3HATh OTIHYHA 1 U 2
TIO3HITNHU HOT B XOopeorpaduu

Urpornmaactuka | YTpaXHEHHS JUISA YITYyUYIICHHS 3JIaCTHYHOCTH PazBuBaTh THOKOCTH H 72
MBIIII TJIeYa U peIuIedbs, YIPAKHEHHS 1L | TUIACTUYIHOCTD, TOYHOCTD U
YIIyqIIeHUs] THOKOCTH MO3BOHOYHHKA. JIOBKOCTbH JIBIDKCHUH,
«JIpyKHbIE KyOUKI» KOOpPAMHAIIMIO PYK U HOT.
MyssikanbHble, 1 | «[IpomaBen urpymek», «JIoBKui TpHOHNK CriocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO 36
TIOZBWKHBIE UTPBI | (TOpPEIIKN) TBOPYECKOH aKTHBHOCTH
TETEH.
3aBeplieHue «Kataemcs mapammy, «KT0o caMblif TUXHID» CHSATB TIEPEBO30YXKICHUE, 18
3aHATHI OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHJIBI.
Paznouyeemupie | Ynpadscnenus, uzpol, 3apsaoKu, pacmsaicKu ¢ Y4uTh UCIIONB30BaTh
onoxu O0Kamu O oeu NpeMETHI B Pa3HOO0pa3HbIX
YIIPKHEHUSX 110 OJJTHOMY H
B mapax
Pasmunku OCHOBHBIE JIBIJKEHHUS T10]1 MY3BIKY: pa3HbIe CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY 16
VrpakHenus B BUJIBI Oera, Xoap0a B Mpucese, IUPOKHUE MIaru OCHOBHBIX JIBU)KEHHH, 48
xompoe i OPY, PacTskka cTosl, MEAJICHHBIH MOJbeM KOJIeHa, JI0OMBasICh €CTECTBEHHOCTH,
YHOpaXxHCHUS Ha paBHOBECHUE JICTKOCTHU, TOYHOCTH,
JIOTOPUTMHUKA ) N 16
OPY': ¢ Gi10kOM JJ1s1 HOTH 1O OTHOMY U B IapaX | BBIPa3MTEIBHOCTH UX
BBIIOJTHEHHUS. YUUMCS
paborath B mape
TannesansHbIe TannesanpHas 3apsaka «Hoserit geHs», Podot Croco0CTBOBATE 48
JIBYDKCHUS Bponucnas, Pycckue 3umsl (hOopMHPOBaHUIO HABBIKOB
UCIIOJIHEHHS TaHIEBaIbHBIX
IBYKEHUI
L0
N
O(IJ Purmunueckue urpbl. | «PutMudeckuil opkecTp» [lonnepxxuBate TEMI U 24
— Purm c mymoBeMu | «Jrpa ¢ maraMu u XJa0IKaMm» COOJII0/IaTh PUTMHYECKHUI
= UHCTPYMEHTaMU PHCYHOK.
o
=
o DneMeHThI «banepuHkn» YKperuisiTh CTONbI. 3HaTh 56
5 xopeorpadum Ynpaxxnenus 1 cron. Ilo3urmu HOr U pyk. omin4us 1 ¥ 2 mo3umuu Hor,
™ Pactskka crost ¢ 6i1oxkoM. ITo3umuu Hor: MOArOTOBUTENbHAI K 1,2 1 5
W) TOArOTOBUTEIbHAS, 6 U 2 TO3HLINHU PYK
oW
@ UrporumHacTuka | YTpaxxHEHHs AJIs yIydIIeHHs IaCTUYHOCTH Pa3BuBath ruOKocTh U 64
@) MBI TJIeYa U peIuiedbs, Y IpaKHEHNS Ha IUIACTUYHOCTb, TOYHOCTD U
T YKpeTIeHHe OPIOIIHOTo Ipecca ¢ OJIOKOM Ui JIOBKOCTH JIBIDKCHUH,
foru KOOPAMHAINIO PYK U HOT.
Mysbikanpabie 1 | «[lom 3T0 maBay, «CambIii OBICTpPEIID, IIponomxaTh BOCIIUTHIBATH 32
noaBwKHBIE Urpbl | «Ilepeiinu mone» JIpYyXKECKUe
B3aMMOOTHOIIICHUS MEXIY
JIETbMH, TIPUBBIUKY COO0IIIa
UTpaTh
3aBepieHue «IIpumecocy, «Y3Kas TOpOXKKay CHSATB IepeBO30yXKIeHHE, 16
3aHATHN OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHIIBI.




Aoeenm 3umnsia mema Ha 3aHAMUAX ¢ 00DABIEHUEM V4uTh COMOCTABIIATH
Kanenoaps Hezpoevix 3a0anuii u3 kareHoaps. SIBIICHUS TIPUPOJIFI,

TPaJMIK ¥ PUTMBI MY3bIKH.
PazmunKH OCHOBHBIE JIBIKEHHUS T10]T MY3BIKY: Pa3HbIE CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY 18
YnpaxHeHus B BHIBI I1ara, TOJICKOK «JIeIstHbIe J1a oKy OCHOBHBIX JIBH)KECHHH, 54
xonpbe u OPY, JBwxkenue B napax. [lepecTpoeHns B KOJIOHHBI | JOOWBasiCh €CTECTBEHHOCTH,
JIOTOPUTMHUKA 10 J1Ba, 1o yetsipe. OPY: [la-na-ga, «Mbl JIETKOCTH, TOYHOCTH, 18

TIOM/IEM criepBa HaJIeBO» (COOMIOAATH TEMIT) BBIPA3UTENIBHOCTH UX

BBITIOJTHEHHSI.

Sr-) TaHreBanbHbIC «Pycckue 3uMbl», «31paBcTBYH, [emymka CriocobcTBOBaTH 54

%) JIBIDKEHUS Mopo3» (hopMHPOBaHUIO HABBIKOB

C; WCTIOJTHEHHS TaHIEBaJIbHBIX

= JIBIKEHHI.

)

= Purmudeckue nrpbl. | «3BOHKHE OyOEHIIBI», Pa3BuBath ciyxoBoe 27
c% Pum c ymoBbiMu | Opxkectp «JIokku 1 OyOHBI», BHuUManue. [lognepxuBats

© WHCTPYMEHTaMU TEMIT ¥ COOJFO/IaTh

é PUTMHUYECKUH PHCYHOK.

OJeMeHTBI VYrpaxxkHenus 11 cTor B 6, 1 ¥ 2 mo3uIusx. Pa3BuTHe snacTuuHOCTH 63

ﬁ xopeorpaduu Ilonynpucen u Ilpucen CyCTaBHO-CBSI304HOT'O

= anmapara.

aa) UrporuMHacTuka | YnpakHEeHUS Ui Pa3BUTHS THOKOCTH Pa3BuBaTh THOKOCT U 72

q TUIEYEBOI'0 1 MOSICHUIHOT'O CyCTaBOB, IJIACTHYHOCTh, TOYHOCTH H

YipakHeHUs Ha YKPETUICHHE OPIOIIHOTO JIOBKOCTb JIBUJKEHUH,
npecca. KOOPAMHAIIMIO PYK U HOT.
My3bIKaJIbHBIE U «Cuexunku 1 Cyrpo0bl» (koMMyHHKaTHBHAs), | CrocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO 36
nozBMXHBIE UTPbl | «CTapblil IeHbY, «3aMOpoXKy», «XBocT badbl TBOPUYECKON aKTUBHOCTH
Srny», «CHeXUHKY J1eTaiiTe» Jereil. 3akpernarb yMeHue
y4acTBOBAaTh B
Ppa3HOOOPa3HBIX MOJBHAKHBIX
Urpax.
3aBeprieHue «CHEroBUK TaeT» CHATB IepeBO30yXKIeHHE, 18
3aHATUI ObICTPO BOCCTAHOBUTH CHJIBL.
Xonoonoe 3anamus no momueam myromeuibma: Pa3BuBaTh TBOpUECTBO,
npuKouenue «Xonoonoe Cepoye» (hanTazmIO.
Pasmunku «Koupkmuy», «Becensrii cHeroBUK», «ber Ha CoOBepIIIEHCTBOBATH TEXHUKY 12
VYnpaxHeHus B Mecte». [lepecTpoeHus rpynmsl: U3 Kpyra OCHOBHBIX JIBI)KEHUH, 36
xoap0e u OPY, BpacceinHyo. OPY: «3apsnka negopyoar» JIOOMBAsICh €CTECTBEHHOCTH,
JIOTOPUTMUKA JIETKOCTH, TOYHOCTH, 12
BBIPA3UTEIBLHOCTH UX

g.") BBIIIOTHEHHSI.

V)

on TaHuEeBaILHBIE «Taner cuinby, «Pycckue 3uMbD» PasBuBaTh TaHUEBAIBLHOE 36

= JIBYDKCHIS TBOPYECTBO;

= Purmuueckue urppl. | «PUTM ¢ TOKKaMu» Pa3BuBath 4yBCTBO pUTMa H 18
§ Putv c mymoBeiMu | «Mrpa ¢ maraMu 1 XJI0TKaMimy KOOpPAWHAIINIO

% HHCTPYMEHTAMH

™ DneMeHTHI Ynpaxuenue nis cron «banepuHku», Pa3BuBath m1aBHOCTH 42

Wl xopeorpadrm st pyk co cHexkuHKaMu. [1maBHBIE PYKH. JIBIDKCHUS pyKaMH.

>

< Urpormmuactuka | YrpakHEHHS IS Pa3BUTHSI THOKOCTH Pa3BuBaTh THOKOCTH H 48

as TUIEYEBOr0 M TIOSICHUYHOT'O CYCTaBOB, IUTACTUYHOCTb, TOYHOCTD U

s YnpakHeHUs ISl yITy4IIeHns THOKOCTH JIOBKOCTH JIBIDKCHUH,

SN MI03BOHOYHHKA. «YTpaskHeHHs Ayt banepnHok» | KOOpAWHAIMIO PYK M HOT.
Mysbikanbaele 1 | «[lepetinn none», «Ubst apauHKaY, «IBUTaiica- | 3akpermsiTe yMeHne 24
TIOABIKHBIE UTPHI | 3aMpi», « CaHOUKI) y4acTBOBAaTh B

Pa3HOOOPa3HBIX MMOJBIKHBIX

Urpax.
3aBepieHue «3amMopo3Ka» CHTh IEepeBO30YKACHHE, 12
3aHATHN OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHIIBI.




Omoyuu V3uaem: xaxue oviearom amoyuu. Kax 3HAKOMMTB C SMOLUAMH U
UCNPasUmb Ha NOAOICUMETIbHYLE. TIPOSIBIICHUSIMU X B
JIBIDKCHUSIX
PazmunKH [ocTpoeHns u epecTpoeHus! TPYIIIHL. CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY 16
YnpaxHeHus B YnpaxHeHUsI: HAKJIOHBI K HOTaM, YIpa)KHEHUS OCHOBHBIX JIBH)KECHHH, 48
xonpbe u OPY, Ha MOJBIKHOCTB CTOIIBI M JIACTUYHOCTh JI0OMBasICh €CTECTBEHHOCTH,
JIOTOPUTMHUKA TOJIEHOCTOMHOr O cyctapa. [IpuTomnsl JISTKOCTH, TOYHOCTH, 16
OPY: noOpsik u 3mouka. «/lenaiite 3apsaKy». BBIPA3UTENIBHOCTH UX

- «JIrobombITHAs BapBapay - moroputMuka BBITIOJTHEHHSI.

i

— TaHueBabHBIE [puronsy, «ar ¢ XJI0NKOM Ha IepBYIO PazBuBaTh TaHIEBAIHHOE 48

< JIBIDKEHISI Jomoy, «IIpy)KHUHKH 1 NPBDKKI» TBOPYECTBO, PUTMUYHOCTD

= Purmudeckue urpel. | «Putmel ¢ 6yonom» (Tapanreria) CoOioaTh pUTMHYECKUI 24
E Put™ c ymoBeiMu | «IIar 1 Tpu xJonkay PHUCYHOK UTPBI.

E WHCTPYMEHTaMU

S OneMeHTHI [InaBHBIE yrIpaXkKHEHHS IS PYK. Pa3BuTHe 1 ykperuieHue 56

Wa) xopeorpaduu VYnpaxHenus 11s cton B 6, 1 1 2 mo3unusx. Ta300€PEHHOr0 CycTaBa 1

= TMonynpucen u Ilpucen HEO0XO0TUMO#

< «BBIBOPOTHOCTHY HOT.

o Urporumuactuka | YmpakHEHHUs U pa3BUTHSI THOKOCTH Pa3BuBath TMOKOCTH 1 64

m TUIEYEBOI'0 1 MOSICHUIHOT'O CyCTaBOB, IJIACTHYHOCTh, TOYHOCTH U

s YnpaxkHeHus! JUisl yIy4IIeHns] THOKOCTH JIOBKOCTb JIBUKECHMIA,

S MI03BOHOYHHKA KOOPAMHAIIMIO PYK U HOT.

«Omonun» Becenble ynpaXXHEHHUs B IBH)KEHUH,
«'pycTHBIE» pacTsHKKa B CTATHKE
My3bIKaJIbHBIE U «l"openku ¢ mnaroukom», «JlBuraiics 3amMmpuy, Pa3BuBaTh TBOpUECTBO, 32
NO/IBMXKHBIE UIPbI | «IlajKu 1 manoyxim» CaMOCTOSITENTbHOCTb,
WHUIUATHBY B
JIBUTaTEeNIbHBIX ASHCTBHIX
3aBeprieHue «3UMHHE KapTUHKN, «3epKajio» CHATB IepeBO30yXKIeHHE, 16
3aHATHI OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHJIBL.
Becenvie Kax eedym cebs Kowku u komama. Ymo PasBuBaTh TBOPUYECTBO U
Komsama a00am, Kax ueparom. (anrazuio
Pa3MunKn CyXeHHe 1 pacIIMpeHHe Kpyra. Y IpaKHEHNUST CoBepIICHCTBOBATE TEXHUKY 16
VYnpaKHeHus B Ha PaBHOBECHE. OCHOBHBIX JIBHKCHHI, 48
xoae0e u OPY, «ber ¢ 3aaHueM, npuceaaHremM», «xoanoa Ha 4 JI00MBAsCh ECTECTBEHHOCTH,
JIOrOPUTMHKA JamKaxy», « MATKH mary, «YYeHsIi Ko - JICrKOCTH, TOUHOCTH, 16
HOFOpI/ITMI/IKa BBIPA3UTEJIBHOCTU UX
BBITIOJIHCHUA.
TanueBaBHBIE «Komka GecrioponHas», «TaHer KOTATY, Pa3BuBath TBOpPUECTBO. 48
de] JIBYDKEHIS «IIpy>KUHKU U IPBIKKID

2

N Purmumueckue urppl. | «Mrpa ¢ MacCaKHbIM MSIYUKOMY - 110 KPYT'y Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO, 24

N Put™ ¢ mymoBbIMH OPHEHTHPOBKY B

E MHCTpYMEHTaMH MPOCTPAHCTBE
=
E OneMeHTHI T"amom u ramon mapamu. IToBTOpEHME 1 3aKperIcHHE. 56
g xopeorpadum IMo3uumu pyk.
Urporumaactuka | YIpaXHEHHS JUIA YITy4IIE€HHS 3JaCTHYHOCTH Pa3BuBaTh rHOKOCTH U 64

- MBI TJIeYa U peIuiedbs, Y IpaKHEHHS Ha IUTACTUYHOCTb, TOYHOCTD U

% YKpeTIeHne OpIOIIHOTO Mpecca JIOBKOCTH JIBIDKCHUH,

2 Kommeke «Korsita rymsaom» KOOPAMHAIINIO PYK U HOT.
Mysbikanbhble 1 | «JIOBKHE KOTATA - NPATKI», « XUTPBIA KOT», 3aKpensiaTh yMeHHE 32
TIOABWXHBIE UTPHI | «MBIIIEnoBKay y4acTBOBAaTh B

Pa3sHOOOPA3HBIX MOJBIKHBIX

Urpax
3aBepieHue «Camprit THXHI», «KaTtaemcs Kiry0oukom»» CHsTh IepeBO30YyKACHHE, 16
3aHATHN OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHIIBI.




Taiina Tpemoen

Ilymewecmeyem no nawetl conHeuHouU

Mup xocmoca. Kakue rianerst
€CTh B HaIlleH COJTHEYHOMH

naanemul cucmeme. Ysnaem o nnanemax, u ux
0C06€HHOCm}Zx. CUCTEMC U B UEM HX
0COOEHHOCTH.
Pazmunkn YnpaxHeHus B Xo1p0€, pa3sHble BUIBI Oera. CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY 16
VpakHeHus B YnpaxHeHUs] Ha KOOPMHALMIO JABKEHHUH. OCHOBHBIX JIBH)KEHHH, 48
xonp0e u OPY, «Mapcuanckue ropei». OPY: komruiekc JIOOMBAsICh ECTECTBEHHOCTH,
JIOTOPUTMHUKA yIpaKHEHUH ¢ o6pyqu, 3apsiiKa KOCMOHABTA. JIETKOCTH, TOYHOCTH, 16
BBIPa3UTENLHOCTH UX
BBITIOJTHEHHSI.
S-O TaH1eBaEHBIE «41 pakera», «Taner myHaTUKOBY», AKTUBHOE PazBuBath TBOpUECTBO. 48
! JIBYDKEHIST ciymanue: «Berep Ha FOmmTepe» YMeHue nepegaBaTh 3MOLUH
% B TaHIE
Purvrraeckue urpsl. | Putmudeckas urpa «Komnbua CatypHay Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO, 24
E Put™ ¢ trymoBbIMH OPHEHTHPOBKY B
= VHCTPYMEHTaMU IIPOCTPAHCTBE
% DJeMEHTBI YupaxHeHUs sl pyK. [ToBTOpEHME U 3aKpEIICHUE 56
g xopeorpacdum VYnpaxHenus 11 cton B 6, 1 1 2 mo3unusx.
A TTonynpucen u Ilpucen
= Urporumuactuka | YmpaXHEHHUs U Pa3BUTHS THOKOCTH Pa3BuBath TMOKOCTH 1 64
m TJIEYEBOI'0 1 MOSICHUIHOT'O CyCTaBOB, IJIACTHYHOCTh, TOYHOCTH H
(el YupakHeHUs ISl YAy4IIeHHs] THOKOCTH JIOBKOCTb JIBUJKEHUH,
= no3BoHoYHHKa Komruieke «Y npakHeHue st KOOPAMHAIIMIO PYK U HOT.
< HOD»
Myssbikanbhble 1 | «He 000XruCh», «IIpBIKKH TIO JTyHHBIM 3aKpemiiTh yMeHue 32
MIOZIBYDKHBIC UTPBI | KpaTepam», «JleHb/ HOUbY, y4acTBOBATh B
Pa3HO00Pa3HBIX MOABIKHBIX
Urpax, Crroco0CTBYIOLIIX
Pa3BUTHIO
NCUXO0(PHU3MIECKUX KA4ueCTB
3aBeprieHue Pa3BuTHEe «MBIIICYHOTO YYBCTBAY: CHATB IepeBo30yXKIeHHE, 16
3aHATHI pacciabieHue U HalpsbKEeHNe MBI KOpITyca, OBICTPO BOCCTAHOBUTH CHJIBL.
PYK U HOT.
Lupxosoe Iloozomoeka k svicmynaenuio. Boicmyname — Y4uTh BBICTYNATH,
npedcmasiienue | Mo He MOJbKO MaHey. 0TpabaThIBaTh
TaHLIEBaJIbHbIE HOMEpPa
Paszmunku Mapur u nepectpoenue, «Pa3muHka aptucto», | CoBepIIEHCTBOBATH TEXHUKY 16
YupaxHeHus B «AKpoOaTbI» - aJaNTUPOBAHHbIC YIIPAKHEHUS OCHOBHBIX JIBIKCHUH, 48
xone0e u OPY, JI0OMBAsICh €CTECTBEHHOCTH,
JIOTOPUTMUKA JIETKOCTH, TOYHOCTH, 16
BBIPa3UTEIBLHOCTH UX
BBINIOTHEHHSI.
&l TanreBaNBHBIE Tanen «Xymna-Xym», «Korrnepsn, «C Croco0cTBOBATH 48
Lo JIBYDKEHUS TUMHACTHYECKOMN Maoukoi», «JleTku- KpacUBOMY, BBIIIOJIHEHUIO
© KoH(peTKm», «C TIMHACTHYECKUMHU JIEHTAMID) TaHIEBAJIbHBIX KOMIIO3ULIHUI.
= CornacoBbIBaTh pUTM
= JBIDKCHUH C MY3BIKaJIbHBIM
g COIPOBOYKACHHEM.
g Purviraeckue mrpel. | «bapabaHimukmy, PasBuBath puTMudecKuii 24
%) Pum™ ¢ mymoBeMu | «Putmel ¢ 6yorOM» (TapanTermna) CITyX
)E HMHCTPYMCHTAMH
< DneMeHTHI YrpaxHeHus IS PyK. [ToBTOpEHME U 3aKpeTICHHEe 56
2 xopeorpadum YnpaxxaeHus st cton B 6, 1 ¥ 2 MO3UIHAX.
Ilonynpucen u Ilpucen
Urpornmaactuka | YTpaXHEHHS JUTA YITyUIICHHS 3JIaCTHIHOCTH Pa3BuBaTh THOKOCTH H 64
MBIIII TJIeYa U IpeqIuiedbs, Y IpaKHEHHS Ha IUTACTUYHOCTb, TOYHOCTD U
yKpeTIeHne OpIOIIHOTo mpecca. JIOBKOCTbH JIBIKCHUH,
«PacTsxKa U1 THMHACTOBY KOOPAMHAIMIO PYK U HOT.
Mysbikansseie 1 | «Illanouxy nepenaBaii» Pa3BuBaTh TBOPUECTBO, 32

MOABUIKHBIC UT'PBI

CaMOCTOATCIIBHOCTD,
HWHUIINATHUBY B
JABHUI'aTCIIbHBIX Z[Cf/iCTBI/IfIX




3aBepuieHue
3aHATUHI

«Crnymait komanay», «Kataemest Kiryboukom» CHsTh IEpeBO30YKACHHE, 16

GBICTPO BOCCTAaHOBUTH CHJIBI.

IIpumeps! MIP U yHpaKHEHU

(MoJIHOE ONUCaHUE YIIPAXKHEHUMN, UTP, TAHILIEB, TUMHACTUKH

C MY3BIKO# IO BCEM BO3pacTaM €CTh B IIJIAHUPOBAHUH )

1. IlpuBeTcTBHE, PASMUHKA

«3apaBCcTBYiiTE, JaJ0MIKN». 2-3 TOAA
Jletr cuasT Ha CTYJIBUMKAX U 3J0POBAOTCA C UTPYIIKOM.

- 3IpaBCTBYITE, JIAOIIKK — XJIOTIA€M B JIA IOIIIH.

- 3I[paBCTBy1\/JITC, HOXKH — IIJICTIAEM I10 KOJICHKaM M TOIIa€M HOXXKaMH CUJIA.

- 3IpaBCTBYITE, MIEUKH — IIUIETIAEM T10 II[EYKaM.
- 3paBCTBYITE, TYOKH — TTOKA3bIBAEM MOLIETYHYHKH.

- 31paBCcTBYiiTE, 3yOKH — CTY4UM 3yOKamHu.

- 31paBCTBYH, MO HOCHUK — MOKa3bIBAa€M Ha HOCHK.

- 3IpaBCTBYITE, MAJIBIIIKKA — MAlIEM PyKaMH, IPUBET UIPYIIKE.

HGJ'IBI 0003HAYUTH HAYAJIO 3aHATHS, BBI3BAaTh MaJbIIIei Ha AKTHUBHOCTbH, BKJIIFOUHUTH B 3aHATHC.

«IIpuBeTcTBHE ¢ OyOHOM». 4-5 JleT

JleTu cTosT MO Kpyry. Y OJHOTO B pykax OyOeH.

PebGenok ctyaut putMuyuHO B OyO€H, OCTaIbHBIE XJIOMAIOT B JIAJIOIIH M BCE MIOEM:
K nam ..... (mms Haramra) nmpumnuia,
Omna O6yOeH B3si1a,

[Tourpaina, nourpana

U .... (umsa Anemie otgana).
Urpa-npuBeTcTBHE MPOIOIDKACTCS IO TEX TOP, IOKA BCE JIETH HE TIOUTPAIOT ¢ OyOHOM.

HeJ’IBZ 0003HAYUTh HAYAJIO 3aHATUA, YCIIBIIIATE KAXAO0T'0, KaK IIOAACPKHUBAOT pPUTMHUYCCKYIO UTPY,
Pa3BHUBATb pI/ITMI/I‘{eCKI/Iﬁ CIIYX, YMCHUC JIECTBOBATh CAMOCTOSITEILHO.

2. YanpaxxHeHus B xoab0e 1 OPY (Zapsiiku, YIPaKHEHUs CTOS HA MecCTe)

«MBbl HrpaeM 1eJiblii IeHb» pa3MHUHKA B X01b0e s 3-4 JieT.

1.
2.

[Taraem

Mp1 urpaem 1enblil 1eHb,

ensblit 1eHb UTPATh HE JICHD.

TwI cMOTpH He 3a0bIBai,
Bce 3a Hamu noBTOpsIil.

Xomaem 1-2, 1-2-3

Ha mgaroukax

Tyk, TyK, Tyk! TyK, TyK, TyK!
Mowux HSATOK CIBILIEH CTYK,
Mowu nsSToYKU UIYT,

Jpyr 3a qpyroM Hac BenyT.

PyKI/I MIPAMBIC CICIIJICHBI 3a CITMHOI

Ha nockax

MpbI HOAHUMEM PYKH BBEDX,
Cpa3y craHeM BbILIE BCEX.
Ha HOCOUKHM BCcTaHEM
[loTonok goctanem.

I[CTI/I HUAYT HAa HOCKAX, PyKU IMOJHUMAIOT BBECPX.




5. | Exuxk Pyku ke onyctu

U pocranems 10 3eMIIH.
OTO KUK 3€MIIIO TOIMYCT
3aHMMAaThCSA C HAMH XOYeT

I[CT 1 BBIIIOJHAIOT ABUXKCHHUA I'YCUHOI'O 11ara.

6. | [lonm [lonu Geraer pe3Butcs,

U B Tenexke pacnucHOM
[TokaTaer Ha ¢ TOOOH.

Xo4eTr ¢ HaMHU ITOAPYKUTHCS.

IIpsimoit ranon. Pyku Briepenu «aepxkaTr BOXIKI»

7. | Uepemaxa Uepemnaxa, yepemnaxa

Huuero npounee Her.
OT0 Ke - OPOHEKHIIET.

Hocut nannmps, kak pybaxy.

[Tararot Ha HOrax U pyKax, MEUIEHHO.

8. | [onwm [lonu Geraer pe3Butcs,

U B Tenexke pacnucHOM
ITokaTaer Ha ¢ TOOOH.

Xo4er ¢ HaMHU MTOPYKUTHCS.

IIpsimoit rason. Pyku Briepenu «aepxaTt BOXIKI»

9. | HeBamsamxu Hepansamku — MajibpIlmm
OueHb ga)ke XOpOoIIH.
Hwuzko HakmoHsrOTCH,

Horwu cnierka paccraButh, mar HeOONIbIION (Ha Beei
CTYIIHE), PYKU COTHYTH B JIOKTSIX, @ KUCTH MOJIOKHUTH Ha
meud. Jletn uayT, packauuBasich U3 CTOPOHBI B

3BOHOM 3aJIMBAIOTCSI. CTOPOHY.
10. | babouku KpbLibs iecTphle MENBKAIOT, Jlerkuii 6er Ha HOCKaX, pyKaMH MaIlleM Kak
B mone 6a0o4ku s1eTaor. KPBUIBIIIKAMHU

Pas3, nBa, Tpu, uerbipe-
ITonerenu, 3aKpy>KUIINCH.

«IToackok U MeJIKUI AT, MPUCTABJAS NATKY K HOCKY» VISl 5-6 JieT

1 yacTh — ABMIKEHHE MMOACKOK.

2 4acTh - YYUMCS BBIIOJIHATH MEJIKUM LIar, IPUCTaBIISI MATKY K HOCKY — 3TO XOPOILIO pa3BUBAET

paBHOBECHE.

Crnymaem My3bIKY, CMEHY MY3bIKaIbHBIX OTPHIBKOB U CBOEBPEMEHHO MEHSIEM JIBUKECHHE.

3. TaHneBaJbHbIE JBUKEHHS M KOMIIO3MIIHH.

«Tanen-ynpaxknenue ¢ aucrouxkamm». lus 3-4 jger

.. CTOs, HOI'M Ha HI.II.

JIcTOUYKM KpacuBBIE B PYKH BO3BMEM,
ITo MOKpBIM JOPOKKAM T'YJIATh Mbl IOWIEM.

Pyk#u ¢ nucToukaMu BBITSIHYTHI BIIEPEA, KPYTUM
KUCTSIMHU, KaK ()OHAPUKH.

U cnpaBa, 1 ciieBa JIMCTOYKH B PyKax.
W Bapyr monerenn, kak 6a004Ky, ax!

PazBogum pyku 1o ogHOH BIIPaBO U BIIEBO,
MarmieM IIMpOKUMH PYKaMA KaK KPbLUTbSIMHU.
TTomHOCTHIO MEUICHHO TTOJHMMAas HaJ TOJIOBOH U
OITyCKasl BHU3.

To K Ty4ke HaBCTpeUy JIMCTOUKHU JIETAT,
To BHU3, HA TOPOXKKY - JIeXaT U OIeCTAT.
CoBceM yX MPOMOKIIH, IOPA OTABIXaTh,
Ho xouercs nuctikam cHoBa JeTatTh!

[lomusinm nBE pyKu BBEPX M JleNlaeM HAKIOHBI
MeJIJICHHBIE BIPABO H BIIEBO.

Pa3Boanm pyku B cropoHsl. U BeImonHseM
MIOBOPOTHI TYJIOBHILA BIPABO-BJICBO.

Crnoxy s TUCTOYKH U OyIly KadaTh,

Tero UM 1o MIEYKOH B A IOIIKE JISKATh.
He cTpaiiien uM qoxauK B JaJ0MIKE MOEH,
YcHU, MOM TMCTOYEK, YCHU MOCKOPEH.

CBonuM npsiMble PyKH BIEpeH, Kak Obl
CKJIaJbIBas INCTOYKH, Pa3BOJUM PYKH B CTOPOHBI,
IIMPOKO, 3aBOANM 3a cnuHy. U moBTopsem Tak. Ha
MOCJIETHIOK CTPOYKY IIPHCaKUBaeMcs Ha
KOPTOYKH.

U cHOBa NMCTOUYKN MBI B PYKH BO3bMEM,
[1o MOKpBIM IOPOXKKaM TYJISTh MBI IIOHJIEM.

Bcraem n MCAJICHHO IIIara€M, BBICOKO IIOJHHUMasL
HOI', PYKH CB060)_'[HO OITYHICHBI

)4l CIIpaBa, v CJICBA JIMCTOYKHU B pYKax.

Pa3BomuM pyku o BOpaBo M BJIEBO,




| U cuoBa nerarot, kak 6abouku, ax!

| ManreM mHUpOKHMH PYKaMH KAK KPbLIBSMIL

«XyJaa-xyn. Tanen ¢ oOpyuamu». 5-7 jer.

Berymienue — BeiOerator, jierko npuceaarot. OOpydu AepKUM mepes co0oH.

1k.
1-4 nocraBmiIM Ha MO
5-8 obomu BOKpyr o0pyua.

1-8 B3su11 nepen co00il BEPTUKAIBHO U OKPYTUIIH.
1-2 O6py4 mogHUMAEM BBEPX — FOPU3OHTAIBHO. Jlep>KUM IUPOKO.
3-4 BeINOJTHSIEM JIETKOE TIPUCEIaHUE | JIETKUI HAKIIOH BIIPABO

5-6 O6py4 Mo THUMAaEM BBEPX.

7-8 BpIToTHSIEM JIETKOE TTPUCETAHNE U JIETKUN HAKIIOH BIIEBO.

1-4 Jlep>xuM Haj rojoBoi, ropu3oHTanbHO. [llaramu o1uH MOBOPOT BOKPYT.
5-8 Otmyctunu oOpy4, XJIOMHY/IH B JIAJOLIN HAJl TOJI0BOM, 00pyy ymnan Ha 1oji. CTOUM B cepeiuHe.

[Ipunes:

1-2 Illar u3 oOpy4a npaBoil HOro# - Bpaso, .M. 3-4 mwar JeBoi HOroil - BJIEBO, U.I1.

5-8 nmoBTop miaru 1-4

1-4 Motop pykamu Brepeau. 5-8 4 nmpelkKa Mo Kpyry, pykd Ha rosice
1-2 Illar u3 oOpy4a npaBoil HOroi - BIpaso, U.I. 3-4 mar JeBoil HOroi - BIEBO, U.II.

5-8 moBTOp MmIaru 1-4

1-4 Motop pykamu Briepeu. 5-8 HaKIIOHWINCH B3I 00pyd Ha YPOBEHB TOsIcCa.

[Tpourpeim: 1-4 nBa mpuCTaBHBIX II1ara BIIPaBo, 5-8 JBa MPHUCTABHBIX IIara BJIEBO. (TIOBTOP 2 pa3a)

2K.

1 monoBuHa kymiaeta. CHUMaeM 00pyd yepes3 rojioBy.
O6pazyem kpyr. OOpyd B pyKax y JIBYX 4€JIOBEK.
Kaxxnprit pebeHok OepeT cBoi 0Opyd B IpaByro pyKy. BeimoHseM rajor.

OcranoBumnuck. Kaxapiii 6epeT oOpyd B pykH rOpH30HTAIBHO, MOJHUMAEM Haj royioBoi. Hory

OTCTaBUTb Ha3an.

KPY)KI/IMCH H B OTO BpCMA BCTACM Ha CBOU MCCTaA. " YpOHHUIIN 06py‘l Ha I10J1.

[IpunieB: noBTOp

[Ipourpsl: moAHsM 00pYY, JEPKUM B pyKax B pailoHe mosica, KpyTUM 00pyd U clierka
MIPUTAHIIOBBIBacM. Y 0eraeM Ha MecTa.

4. I1aabUNKOBbIE€ M KECTOBbIE MIPbI, JJOTOPUTMHKA

«Jlenum cHeroBukay. [lus gereit 3-4 qer.
Hpe,[[BapI/ITeJ'ILHO paccMOTPUTE C pe6$ITaMI/I KapTUHKY CHCTOBUKA.

Ox, pabora He nerka -
JleriuM MBI CHETOBHKA.

Buinoansem pykamu 0gudicenust — Kax 6y0mo 1enum CHeHCOK

Jpy’XHO KaTUM CHEXHBII KOM,

Kpymum pykamu xax momop neped coboii

Ha nero apyroii knagem,
CBepxy TpeTuil KoM 100aBHM,

Tokasvieaem kpye pykamu — enepeou.
Tloonumaem pyxu 66epx u KUCIAMU KAK 6bl K1A0eM KOM C8epX).




JIIMHHBINA HOC-MOPKOBKY BCTaBHUM,

Ilokazvieaem Ha Hoc

Bwmecto ria3 Bo3sMeM MOHCTKH,

ITloxasvisaem enaszxku

Py‘IKI/I caciiacM U3 BETKU,

Pazeooum pyku wupoxo 6 cmoponsl u pacmonvipusaem naibybl

[Tanka Oyzaer u3 Beapa,

Hao 2onosoti ckraovieaem pyku — wmanka-6eopo

CHeroBuk roron. Ypa!

THoonumaem pyxu 66epx, 206opum ypa!

]_IGJII)Z YUUTBh COUCTATh ABMIKCHHA CO CJIOBAMMU.

«PoboT». Jl1s1 4-5 ser.

Crout po0oT Ha opore
YV Hero He rHyTbCsI HOTH

U n. noeu na wupune njied, npsamsvle, HanpsidNCeHsvl. Pyku cjleeka 6
CMOPOHRDbL, NPAMbLE HANPAINHCEHDL.
Pacrauusaemcs uz CMOPOHbL 6 CMOPOH) .

MoxxeT OH MaxaTh pyKaMH

Iloonumaem pyku 6sepx u onyckaem 6Hu3, He c2uOAsl.

MozxeT OH MOprars riazamu

Cmoum u mopeaem eaazamu

Mo3KeT T0JI0BOM KUBATh
Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, MATH

Kusaem conoeoii

3amada: yuyuTh JeTel pacupsAMIIATh U HANpsATraTh pyKU U HOTU. [[epxkaTh Bce
YIPaXKHEHUE PYKU U HOT'M KPEMTKUMU, POBHBIMU.

5. DaeMmeHTnI Xopeorpaduu. s nereu 5-7 Jer

IHo3unuu Hor.

[lo3uniuu HOT MOT'YT OBITH BBIBOPOTHBIMU M HE BEIBOPOTHBIMHU: B TIEPBOM CITydae
HOCKHM Pa3BEpHYTHI 11071 yriioM 45°, Bo BTOpoM — HOrM HapasieibHbl U CONUKEHEL.

- [lepBas mo3uiust HOT: MATKU COEAUHEHBI, HOCKU Pa3BENIEHbI B CTOPOHBI MO YIIIOM
okoJio 45. TspkecTh KopIyca paBHOMEPHO pacipeiensieTcsi Ha 00e CTyITHHU.

- Bropas no3unus: CTymiHU HaXOIATCs HA OJHOW JIMHUH, PACCTOSIHUE MEXAY MATKAMHU
PaBHO MPUOIU3UTEIBHO JIJTUMHE CTYITHU TAHIIYIOIIEr0; HOCKU Pa3BeICHBI B CTOPOHBI.
TspkecTh KOpITyca paBHOMEPHO paclpeesieTcst Ha 00€ CTYITHU WM MOJTHOCTHIO
NEPEHOCUTCS Ha OJHY HOT'Y, KOTOpasi CTAaHOBUTCS OIOPHOM; Apyras e HOTa KacaeTcs
110J1a TOJIBKO HOCKOM HJIH TISITKOM. BTOpas mo3uius MoxeT ObITh M HE BHIBOPOTHOM,
T.€. HOCKH HOT TIapaJuIeIbHBI.

- Tperps nmo3unus: MATKAa NPaBOM HOTM MIPUCTABIICHA K CEPEAUHE CTOIIBI JIEBOW HOTH,
HOCKH Pa3BeJIeHbI B CTOPOHBI. TsKeCTh KOpITyca paBHOMEPHO pacrpesiesieHa Ha 00e
CTynHHU. B TpeThell mo3uiiny BriepeIu MOKET OBITh U JIeBasi HOTA.

- [Ilectas mo3unus: HOr'M IJIOTHO COEAMHEHBI; CTYITHA HAXOSITCA HAa OJHOM JIMHUY;
HOCKH HampaBieHbl Briepe . TsKecTh Kopiiyca pacipeaessieTcs Ha 00e CTyIHHU.

Horamu M0>XHO BBITIOJHATH CIAEAYIOIINE ABHUAKEHHS
1. BricTaBieHre Ha HOCOK B TPEX HaMpaBJICHUAX (BIEPE, B CTOPOHY, Ha3a/l U €IlIe

pa3 B CTOPOHY);

2. [logHrMaHue HOTH B TPEX HAIPABJICHUAX;

3. Maxu Horamu;

4. Y napbl HOCKOM 00 TI0JT;




5. KpyroBbie I1BMKEHUSI HOTOM T10 MOJY U BCEBO3MOXKHBIE COUYETAHUS ITUX
JIBH>KCHUM;

6. [lonmympucensl 1 npucesbl;

7. IlogbeMbl HOCKH;

Pa3BuTHE 351aCTUYHOCTH CYCTaBHO-CBA30YHOIO allapaTa U «BBIBOPOTHOCTHY B
Ta300€IPEHHOM, KOJICHHOM U TOJIEHOCTOITHOM cycTaBax. HayuuTs npaBuiibHO

BBITSITMBATh HOT'Y B HY>KHOM HalpaBJIEHUH, BHIPAOOTATh CHUITY U AIACTUYHOCTD
noabeMa (roJeHOCTOIHOIO CYCTaBa) U KPACUBYIO JIMHUIO HOT.

Ho3unum pyk.

IHoaroroBuTe/bHAsA MO3ULMA: PYKH ONYIIEHBI BIOJIb KOPITYCa; JOKTH CJIETKA
OKPYTJICHBI; KHCTU HEMHOT'O OTBEJIEHBI OT KOPITYCa; MajbI[bl €CTECTBEHHO COIMKEHbI
U YyTb OKPYIJICHBI.

IlepBasi mo3uuMsA: pyKky MOAHIATHI TaK, YTOOBI KUCTH OKA3aJIMCh HUKE YPOBHS
nuadparmbl; JOKTH CJIETKa OKPYTJEHBI U MPUTIOAHSTHI.

Bropasi no3unus: pyku pa3Be/ieHbl B CTOPOHBI TaK, YTOOBI KUCTH OBUIN Yy Th
OKPYIJIEHBI U IIPUITOJHSATHI.

Tperbs no3unms: pyKu MOJHATHI TaK, YTOOBI KUCTH OKA3aJIMCh HAJl TOJIOBOM, Yy Th
BIIEPEIU; JIOKTH CJIETKA OKPYIJICHBI.

Pyku MOKHO IIepeBOIUTH U3 OAHOU MO3ULIMU B APYI'YHO, CTOSI HA MECTE WJIX IIaras.

6. PUTMHYeCKHEe NTPbI M HTPhl HA IIYMOBBLIX HHCTPYMEHTAX

«Caymaid mamouka Mmosi». s 2-3 Jier.
qepeHOBaTB JBHIXKCHUA: XJIOIIKHU 0e3 HHCTPYMCHTA U UI'PYy HaA JIOXKKaX.

3HAKOMHUM MaJIBIIIEH C IIYMOBBIMU HHCTPYMCHTAMU: JIOKKH.
PazBuBaem PUTMHUYHOCTL, BHUMATCIIbHOCTb U YCUAUYUBOCTD.

«OpkecTp najgouku u 0yoeHubI». 4-5 JieT.

1 My3 yacTh cTyuyuM: 2 pa3a 1o 7 yaapos.

2 yacTb. MeHsileM UHCTPYMEHT U 3BEHUM.

BMmecTo nanouek MOHO OpaTh JI0OXKKH, BMECTO OYOEHIIOB MOKHO OpaTh KOJOKOJIBYUKH,
MOTPEMYLIKH.

PazBuBaem My3BII(aJ'IBHBII71 CJIYX, BHUMAHHUC, YMCHUC ITOMCHATb HHCTPYMCHT B OHpeﬂeHeHHHﬁ
MOMEHT. 3HaKOMUM JIeTen ¢ p83H006pa3HBIMI/I ITYMOBBIMU UHCTPYMCHTAMHU.

«Koabsna CarypHa». Purmudeckas urpa. 6-7 Jjer.
I[enaeM KpYT' U3 KOJICI] KOJIMICCTBO KOJICI] B ABA pa3a 6OJ'IBIJ_IC, 4YCM YYaCTHHUKOB, UJIN CHIC OoJIBIIIE.

Bcraem B konblIla, yepe3 oAHOTO. BxirouaeM My3BIKY.
1 yacte: 1 — nmpucTaBHOM 1mIar Bpaso (13 00pyda B 00py4), 2 — TpH XJIomnka (oBTop 4 pasa)



2 yacTh: | XJIONOK B JIaA0MIH, 2 XJIONOK IO KOJIEHAM, 3 XJIOIIOK I10 KOJIEHSIM PYKH Ha KpecT, 4
xJionok 1o kojeHsM. (Ilostop 4 paza). lasee Bcst KoMIO3ULIKS MOBTOPSIETCS C HavaIa.

/. HrporuMHacTHKA ¢ MCII0Jb30BAHUEM JJIEMEHTOB HaDTeDHOﬁ IT'MMHAaCTHKH

I'mmHacTuka. «Mpimara. MaMHUHBI NIOMOLIHUKW» 3-4 roaa

1. ’)Kunu MblIly B IOMUKE C BHICOKOHW KPBIIICH.

I/I.H. CHUIs, HOTHU BBITAHYTBI Bnepea. HOI[H)IJII/I pYKI/I, TAHEMCS BBIIIC-BHBIIIIC, CHI/IHKy BLIHpS[MI/IJII/I, nu
HOXKHU BBITAHYJIA U K HOJIy HpI/DKaJII/I.

2. M. CHJISl, HOTH ITUPOKO B CTOPOHBHI.

MpIku JoMa He CKy4ainu, MBIk MaMe MOMOTaJIH.

[TosiHa KyXHE moaMeTaNu, pa3-aBa-pas3-asa.

(Booum pykamu no nozy om Ho2u K Ho2e)

UKCcTo CTOJIMK BBITHPAIH, pa3-/IBa-pa3-Ba.

(Pykamu eneped, nomanymucs 0anexko, 6 u.n.)

[TepembuH BCIO TIOCYY, (Mpem 1adouku opye o opyea)

HucroTa Tenepb NOBCIOY.

N cobpanu Bce UTPYIIKH, (Kpyeu 08yMs pyKamu no noy — cooupaem k ceoe)
Kuurn, Bemn u moaymku. Bee yOpanu, mkad 3aKpbIB, (OmKpbLiu pyKu 8 CMOPOHbL, d NOMOM
XJIONHYIU 8 TA0OULU — 3AKPBLIU)

HyxHo cnenaTh mepepoIB. (pyku noo wjexu, 10Kmu Ha noJ).

3. Tenteps B nome uncrota. Ho GOSITCS MBIIIKK CEpOTO KOTA.
Tpa-ta-Ta, Tpa-Ta-Ta, CIpsYeM HOCHK OT KOTA.
BrImosHgeM CKITa0uKy, IpsSYeM HOCHK.

4. A 3TO He KOT BOBCE, 3TO JAPY3bsl MPUIILIU. 30POBAEMCSI.
[lepenaBaTh puTM B XJIONKAX U HUIENKax. He oTcTaBaTh 1 HE CIIEUIUTD.

5. HPYSLH IPUIIN K MbIIIIKAaM, ITPUHCCIIN KHHXXKH.
Cenn MBIIIKH B PR, KHUXKXKY YUTATh XOTAT.

I'mmHacTHKa Ha KoBpHKaXx. Becesble rycu.

HO,Z[ MY3BIKY II€Jaror mporoBapmuBacT CJIOBA HAa HAYAJIO KYIUICTA U IIOKA3bIBACT YIIPAKHCHUC.
pra)KHeHI/Ie BBITIOJIHACM 1TIOKa 3BYYHUT MY3bIKa KYIUJICTA U ITPOUTPBILI.

CnoBa o4eHb XOpOUIO MPOroBapmuBarOTCA U NOAXOIAT K 9TOM HE 6LICTpOI71 MY3bIKH.

1) Kunu y 6abycu aBa Becenbix rycsi (IOBTOPUTH 2 pasa)

OnuH cepsli, pyroii Genblii. [[Ba BecenbIx rycs.

W.n. cund, HOrM BBITAHYTHI, BMECTE, IpsiMble. CriMHA npsiMast. Pykn Ha nosic — Kpbuibs. Beinonnsem
IIOBOPOTHI TYJIOBULIEM. 'ycH Takue KpacuBbIE.

2) MbLH TycH JIalKK B JTy’Ke Y KaHaBKH (2 pa3za)

OnuH cepbli, Ipyroit Oenblil COpATANINCh B KAHABKE.



W.1. cuzis, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, MPHIKATHI APYT K Apyry. CriuHa poBHAs, PyKH CTOSIT Ha MOy
3a crinHOM. [ToouepeHO Mo HUMAaeM HOTH IyTeM pa3ruOaHus KOJICHA.

3) CrpsiTanuck U UTPaOT B KY-KY

W.1. cuzs, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, IPYOKATHI APYT K Apyry. Crpstanuch. OOHSIIM HOTH NPHKAIA
HOC K KoJIeHsIM. Hanumicee: Ky-Ky. BeIpsiMuimu criuHy, pyKd CTaBUM 3a CIIUHY Ha TIOJT FITH
Pa3BOUM B CTOPOHBI.

Ha npourpsim roBopum Bbinuta badycs, HOTH pa3Beny B CTOPOHBI, CXBAaTHIIMCH 33 TOJIOBY.

4) Oii xpuuut 6adycs1, oM, mpomaiu rycu (2p.).

OpnuH cepsli, apyroit 6enblil. ['ycu-mou rycu.

W.1. cuzs HOTHM Bpo3b. Pyku BO3IIE TOJIOBEI, BHITIOJIHSAEM HAKIIOH B CTOPOHY, TSHEMCS JIOKTEM K
HOTe.

Ha mpourpsimn MOXHO BBITIOJHUTH HAKIIOH BIIEPE]], MOCTABUTH JIOKTH Ha IOJI.

B xoH11€ CBEnM HOTM BMeECTE.

5) Beixoauimu rycu, KiaHsuch 6adyce (2p).

W.1. cuzs, HOTH BBITSAHYTHI, BMecTe, psiMblie. CriHa nipsiMast. Pyku Ha mosic — Kpbutbs. BeimotHsiem
HAKJIOH K HOTaM (CKJIa/IKa), pyKaMH TSHEMCSI K HOCKaM. [ yCH KITaHSFOTCSL.

6) Bot kakue rycu. O30pHbBIE TyCH.

VYnanu Ha COMHKY B 00JITaeM JIalTKaMH-HOTaMH.

8. My3bIKaJbHbIE U MOABUKHbIE UI'PbI

«Bopora». 5-6 Jer

BriOupaem niepByro mapy — MOKHO C TIOMOIIBIO CUMTATOYKH.

B kpye pebama cmanosumecw, 6mecme 3a pyku b6epumecs.

Jlpye 3a dpyeom notidem, u 8 60poma npouodem.

Pa3z-osa-mpu, sopoma coenaii moi.

Jletn 00pa3yroT BOpOTa — BCTAKOT JIMIAM JIPYT K APYry, OepyTcs 3a pyKu U MOJHUMAIOT uX. Bee
neTn OepyTcs 3a pyKd, 00pas3yroT Kpyr, Tak, 4ToObl OH MPOXOAMI CKBO3b BopoTa. [1oj Becenyro
MY3BIKY IETH UAYT 110 KPYTY, POX0s B BopoTa. Kak My3bIka 3aKOHYUTCS — BOPOTA OIMYCKAIOT
PYKH U JIOBST KOTO-TO. ECIIM OIyCTHIIN PYKH MEXIy IETHbMH, TO BOPOTa OYIYyT JACTH PAIOM C KEM
oImycTWIMCh BopoTa. Eciu BopoTa «moiiManm» Koro-to ogHoro. To peOeHOK MOKET caM BbIOpaTh
ce0e mapTHepa CcrpaBa Wi ClIieBa.

Lesb: yuuTh CIIyIIaTh MY3bIKY, TOJIEPKUBATH CKOPOCTH IBUYKCHUS TPYIIIIBI, OITYCKaTh BOPOTA
TOYHO C OKOHYaHUEM MY3BIKH - pa3BUBaTh CKOPOCTh PEAKIIHH.

HonBu:xHas urpa. «I'ycu-rycm».
K urpe nogobpana ynaunas mMmy3bika

Xon urpsl: Haim rycu oTopaBuIIMCh HA JTYKOK TYJISATh.

ITox My3BIKY J€TH Ha HOCOUYKAaX CIIOKOMHO NEPEXOAT 3aJ1 M BCTAIOT y JAJIbHEN CTEHBI.

A noma ux ket 6adyIka, IpUroToBuia i HUX exy. [locTaBUTh BeJlepku Ha MPOTHBOIIOIOXKHOK
CTOpOHE 3aina. TaM, rie CTYJIbUMKU UM CKaMeMKa.

A HeJaneKo CIHUT BOJIK, KOTOPBIH MOXeT noimaTth ryceid. (CTOUT onpeaeauTs 1 0003HaYUTh
MI0JIOCY IO CEepeIuHe 3alia, IJIe MOXKeT OeraTh BOJIK, HallpUMep MOJIOKUTh KaHaT)

ITpu pa3yunBanuu urpsl 1 pa3 BoJIK — 3TO MEAAror.



Kaxk My3bIka crana Tuie, negaror ropoput: I'ycu-rycu, aetu otsedaror: I'a-ra-ra.
[Tenaror: Ectb xoTute? Heru: Jla-ma-na.

[Temaror: Tak ckopeit oMol sietute. TONBKO KPBUTbs Oeperute.

Jletn OeryT 1o npsMOi Yepe3 Bech 3ajl, BOJIK MBITAETCS OCATUTH KaK MOXHO OOJIbIIE TYCEH.
[Ipu noBTOpE C AETHMU CTApLIEH U CPETHEN IPYyNIIBI BOJIKA BEIOMPAEM HOBOTO.

Ecnu nereit MHOTO, MOKHO BbIOpaTh 2 BOJIKA.

9. 3aBepiieHMEe 3AHIATHIA

JleHb 3aKOHYEH, BCE YCTAJIH.

I'ma3ku 3aKkpeIBaThCA CTANM.

Mawma nerox ynoxxuia. OnessioM ux Hakpblia,

Houp npuia v cusaT MeIIIATKU B TEIUVIEHBKOM CBOEH KPOBATKE.

«Mpimarta cusar» Jio0as cnokoiHas My3bIKa

Jlernu Ha 110J1, 3aKpbUIN IJ1a3KHU, HE IIEBETUMCH.

Ileparor XxoauT, 10 KOro JOTPOHYCh, TOT IPOCHETCS, TUXO MOMIET U CAAET HA CTYJIbUHK.
Y4uTh 4yBCTBOBATh IPUKOCHOBEHHUE U ACHCTBOBATH.

«KaraeMcs K0a0acKoi MM KIy00UKOM)

[Tocne mpoynku KOTSATa UTParOTCsl.
CnoBHO KITyOOUKH IO MOy KaTaloTCs.
[lenb: cCHATH HATIPSKEHHUE.



