


 

 

 

 

 

Пояснительная записка к рабочей программе подготовки к школе 

«Школы будущего первоклассника» 

 

Программа предусматривает комплексную подготовку детей к 

обучению в школе, а также развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей.      Готовность к школе не заключается в умении читать, 

писать и считать. Она охватывает все стороны личности ребенка, 

начиная с общего физического развития и заканчивая специфическими 

учебными умениями и знаниями. 

        Данная рабочая программа составлена в соответствии с задачами 

подготовки к школе детей 5,5-7 лет, занимающихся в группах 

наполняемостью от 15 до 20 человек. Срок реализации программы –  

8 месяцев (с октября по май).  

        Программа рассчитана на ______ часов, 2 занятия в неделю. 

Обязательными условиями проведения занятий являются: 

использование игровых методов преподавания;  

смена видов деятельности;  

положительная оценка личных достижений каждого учащегося;  

отсутствие каких-либо отметок и домашних заданий. 

         Для составления объективного мнения о каждом учащемся в группах 

подготовки к школе ведётся предметное преподавание. 

         Связь с родителями осуществляется на протяжении всего учебного 

года в форме индивидуальных бесед. В ходе такого общения родители 

имеют возможность познакомиться с администрацией школы, 

преподавательским составом, составить представление об успехах ребёнка 

и получить рекомендации, позволяющие скорректировать как учебную, 

так и другие виды деятельности, влияющие на успешность обучения.   

         Задачами программы подготовки к школе являются:  

- формирование познавательного интереса, желания узнавать новое; 

- развитие логики - анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация; 

- развитие фантазии и творческих способностей;  

- развитие речи - умение излагать свои мысли, строить простейшие 

умозаключения;  



- развитие памяти и внимания;  

- развитие умения устанавливать отношения со сверстниками и 

взрослыми, формировать положительную самооценку.  

         

           Организация предшкольного образования рассматривается как одно 

из приоритетных направлений развития школы, выполняет функцию 

обеспечения преемственности дошкольного и начального образования, 

является в структуре общего образования предшкольной ступенью. 

          Основными компонентами готовности к школе традиционно 

считаются:  

• личностно-эмоциональная готовность;  

• интеллектуальная готовность;  

• физиологическая готовность.  

       Личностно-эмоциональная готовность включает в себя: мотивацию 

к обучению, умение общаться со сверстниками и взрослыми, 

сформированность адекватной самооценки и умение владеть собой 

(произвольность поведения).  

Мотивация к обучению. Знания тогда усваиваются прочно, когда они 

добыты самостоятельно. То, что ребенку сообщают, может пройти мимо 

его сознания; но то, о чем он догадался сам, его собственное открытие, 

остается в памяти навсегда. Занятия проводятся в игровой, увлекательной 

форме с использованием практических задач и творческих упражнений. 

Таким образом, у ребенка формируется познавательный интерес, желание 

учиться.  

       Общение. В программе  используются коллективные игры, 

позволяющие детям научиться взаимодействовать, сотрудничать со 

сверстниками и в то же время проявить свою индивидуальность. 

Специальные психологические игры направлены на развитие 

эмоционального мира дошкольников, учат их понимать свои чувства и 

эмоциональные состояния других людей.  

       Самооценка. Непременный спутник освоения нового - ошибки. 

Избежать их нельзя, когда учишься. Поэтому важно сформировать у 

ребенка правильное отношение к собственным неудачам, научить его не 

бояться ошибок, вселить в него уверенность в том, что любое новое дело 

ему по плечу. Доброжелательная атмосфера на занятиях, специальные 

приемы способствуют формированию у дошкольников правильного 

отношения к ошибкам, развивают уверенность в себе, помогают 

преодолеть страх выполнить задание неверно.  



       Произвольность поведения - умение подчинять собственной воле 

непосредственные желания и действия. Ребенку трудно привыкнуть к 

школьной жизни, если он не умеет владеть собой. Ведь ему нужно будет 

вовремя прийти на урок, сидеть в классе положенное время, поднимать 

руку, чтобы ответить на вопрос учителя, выполнять задания в то время, 

когда, может быть, хочется поиграть или помечтать. Прием самоконтроля, 

игры с правилами способствуют развитию у детей умения контролировать 

свое поведение.  

       Начать обучение в школе ребенку поможет соответствующий уровень 

развития познавательных процессов, определенный багаж знаний и 

представлений об окружающем мире, математическая подготовленность и 

достаточный уровень развития речи, иными словами, интеллектуальная 

готовность.  

       Познавательные процессы: внимание, восприятие, память, мышление 

и воображение - основа интеллекта. Недоразвитие хотя бы одного 

психического процесса приводит к снижению уровня общего 

интеллектуального развития ребенка, затрудняет процесс получения 

знаний. Переход к новой - учебной - деятельности станет легким, если 

дошкольник вооружен "отточенными" инструментами познания. Поэтому 

в планы занятий включены игры и программы развития произвольного 

внимания, зрительной и слуховой памяти,  целостности восприятия и 

пространственного мышления, творческого воображения. 

       Обучение математике начинается с дочислового изучении 

математики. Формирование математических понятий проходит в 

увлекательных играх, практических опытах, с использованием загадок, 

стихотворений, занимательных и проблемно-поисковых задач.  

      Чтение и развитие речи. Всем известно, что программа начальных 

классов школы сложна и объемна, начальному обучению чтению в первом 

классе отведено недостаточное количество часов. В букварный период 

первоклассники не успевают отработать навыки чтения, а во втором 

полугодии им уже приходится прочитывать в учебниках объемные тексты. 

Детям, не умеющим читать до школы, сделать это чрезвычайно сложно. 

Поэтому цель занятий - научить ребенка плавному послоговому чтению 

еще до поступления в школу.  

Использование игр, художественного слова, загадок, скороговорок, 

творческих заданий способствует развитию всех сторон речи: звуковой 

культуры речи, словарного запаса, грамматики и связной речи.  

        Частью физической готовности к школе наряду с общим здоровьем и 

физическим развитием является мышечная зрелость кистей рук.  

Развитая мелкая моторика способствует успешному развитию речи, так 



как речевой центр и центр, отвечающий за координацию движений 

пальцев рук, находятся в коре головного мозга рядом и оказывают друг на 

друга взаимное влияние.  

        Такие виды деятельности, как рисование, аппликация, лепка, а также 

графические задания, пальчиковые игры подготовят дошкольников к 

овладению сложнейшим навыком - письмом.  

Основные знания и умения обучающихся по окончании курса 

Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса 

обучающихся будут уметь: 

         соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию 

ученика; 

свободно считать в пределах 10;  

сравнивать числа в пределах 10; 

знать «соседей» числа;  

решать простые задачи (в одно действие); 

на слух выделять звуки в слове, давать им характеристику (гласный-

согласный, твёрдый-мягкий, звонкий-глухой); 

составлять рассказ по картинке из 5-6 предложений; 

пересказывать небольшие тексты; 

правильно пользоваться карандашом, а также другими графическими 

материалами; 

выполнять на слух инструкции для обучающегося; 

правильно писать печатные буквы; 

После завершения обучения в группах подготовки к школе проводится 

психолого-педагогическая диагностика, включающая в себя следующие 

задания: 

копирование рисунка; 

ориентировка в межклеточном пространстве; 

решение простых математических задач с графическим изображением 

ответа; 

тест на развитие фонематического слуха; 

выделение главного признака предмета. 

Учебный план 

  

№ Наименование курса Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во часов год 



1. Волкова «Введение в 

математику» 

 

1 32 

     2. Т.А. Воробьева «85 уроков 

подготовка руки к письму « 

2 64 

     3. По букварю Н.С.Жуковой 

«Обучение чтению» 

для детей дошкольного 

возраста от 4 до 7 лет 

 

1 32 

     4.    

     5.    

                                              

Итого: 

4 128 

 

Содержание курсов 

Годовое тематическое планирование 

«Введение в математику» 

№ Тема занятия Дата 

Пространственные и временные представления. Подготовка к 

изучению числа.(15ч.) 

1 Знакомство с детьми. Ознакомление детей с 

посо- 

бием, особенностями работы в нём. 

Уточнение про- 

странственных представлений (вверху, внизу, 

меж-ду, слева, справа и др.) 

1 нед 

2 Признаки предметов. Сравнение предметов по 

размеру: большой – маленький, больше – 

меньше. 

1 нед 

3 Сравнение предметов по размеру: высокий – 

низкий, выше – ниже. 

2 нед 

4 Ориентация на плоскости: слева, справа. 2 нед 

5 Длина. Длиннее – короче. 3 нед 

6 Сравнение групп предметов по количеству: 

больше, меньше, столько же. 

3 нед 



7 Закрепление пройденного материала. 4 нед 

8 Круг. Многоугольники: треугольник, 

четырехугольник. 

4 нед 

9 Прямоугольник, квадрат. 5 нед 

10 Закрепление пройденного материала 5 нед 

11 Закрепление пройденного материала 6 нед 

12 Сравнение групп предметов по количеству: 

позже, раньше. 

6 нед 

13 Сравнение объектов по массе: легкий – 

тяжелый, легче – тяжелее. 

7 нед 

14 Закрепление пройденного материала. 7 нед 

15 Закрепление пройденного материала 8 нед 

Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание чисел. 

16 Число и цифра 1. Понятия «один – много». 8 нед 

17 Число и цифра 2. Понятие «пара». 9 нед 

18 Число и цифра 2. Понятие «пара». 9 нед 

19 Число и цифра 2. Понятие «пара». 10 нед 

20 Число и цифра 3. Состав числа 3. 10 нед 

21 Число и цифра 3. Состав числа 3.  11нед 

22 Число и цифра 3. Состав числа 3. 11 нед 

23 Повторение пройденного материала 12 нед 

24 Повторение пройденного материала 12 нед 

25 Число и цифра 4. Состав числа 4. 13 нед 

26 Число и цифра 4. Состав числа 4. 13 нед 

27  Число и цифра 0. 14 нед 

28 Число и цифра 5. Состав числа 5. 14 нед 

29 Число и цифра 5. Состав числа 5. 15 нед 

30 Понятие «равенство». Знак «=». 15 нед 

31 Действие «сложение». Конкретный смысл 

действия «сложение». Знак действия 

16 нед 



«сложения» +. 

32 Действие «вычитание». Конкретный смысл 

действия «вычитание». Знак действия 

«вычитания» -. 

16 нед 

33 Действие «вычитание». Конкретный смысл 

действия «вычитание». Знак действия 

«вычитания» -. 

17 нед 

34 Закрепление пройденного материала. 17 нед 

35 Закрепление пройденного материала. 18 нед 

36 Закрепление пройденного материала. 18 нед 

37 Закрепление пройденного материала. 19 нед 

38 Закрепление пройденного материала. 19 нед 

39  Число и цифра 6. 20 нед 

40 Число и цифра 7. 20 нед 

41 Число и цифра 7. 22 нед 

42 Число и цифра 8. 22 нед 

43 Число и цифра 9. 23 нед 

44 Число и цифра 9. 23 нед 

45 Число 10. Особенности записи числа 10. 24 нед 

46 Число 10. Особенности записи числа 10 24 нед 

47 Закрепление пройденного материала. 25 нед 

48-52 Дополнительные задания 25,26,27,28 нед 

 Планируемые результаты:  

 — знать различие между цифрой и однозначным числом; названия 

однозначных чисел, уметь считать до 10 и в обратном порядке, 

определять, где предметов больше (меньше), определять число предметов 

заданной совокупности и устно обозначать результат числом;  

 — знать название основных геометрических фигур (треугольник, 

прямоугольник, круг),  

различать их, находить их прообразы в окружающей действительности;  

 — проводить простейшие логические рассуждения и простейшие 

мыслительные операции (сравнивать объекты, указывая сходство и 

различие, проводить классификацию предметов по заданным признакам, 



выявлять несложные закономерности и использовать их для выполнения 

заданий и др.).  

Дошкольники должны знать:  

- состав чисел первого десятка;  

- как получить каждое число первого десятка (прибавить или отнять 1);  

- цифры 0-9, знаки +,-,=;  

- название текущего месяца, последовательность дней недели;  

- монеты достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей.  

Дошкольники должны уметь:  

- называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10;  

- соотносить цифру с числом предметов;  

- пользоваться арифметическими знаками действий;  

- составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание;  

- измерять длину предметов с помощью условной меры;  

- составлять из нескольких треугольников (четырехугольников) фигуры 

большего размера;  

- делить круг, квадрат на 2 и 4 равные части;  

- ориентироваться на листке клетчатой бумаги.  

- проводить наблюдения;  

- сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его 

существенные и  

несущественные характеристики;  

- понимать относительность свойств объекта;  

- делать выводы по результатам наблюдений, проверять их истинность;  

- уметь использовать полученные выводы для дальнейшей работы.  

 

 

  По букварю Н.С.Жуковой «Обучение чтению» для детей 

дошкольного возраста  

 «Букварь» Жуковой опирается на традиционную методику обучения 

чтению – от звука к букве. Поэтому, открыв «Букварь», можно увидеть 

привычные картинки и большие буквы, слоги и т. д.  

    В «Букваре» Жуковой в качестве единицы чтения изначально 

используется не отдельно взятая буква, а слог. Ребенок пролистнет 

несколько страничек – узнает несколько букв и сразу же начнет 

складывать их в слоги. Еще несколько букв – и опять слог. Это позволяет 

ребенку быстрее овладевать навыками грамотного чтения, а родителю – 

миновать самый сложный этап в обучении – объяснить, как из звуков 

образуются слоги. 

    Чтобы объяснить ребенку, как получается слог, Жукова использует 

оригинальный графический прием. Вот буква А, рядом буква У, а между 



ними бежит человечек. Мама показывает карандашом (указкой) первую 

букву, передвигает карандаш ко второй букве, а малыш тянет первую 

букву, пока не «добежит» до второй. Вторую букву нужно прочитать так, 

чтобы «дорожка не разорвалась». Вот и получился слог. 

   В букваре  имеется  обращение к родителям и советы автора на каждой 

странице, помогающие освоиться с методикой.  

   В пособии буквы алфавита расположены в сопровождении картинок. На 

картинках не только предметы, начинающиеся с представленной буквы, 

но и те, в которых изучаемая буква находится в середине или конце. 

Графически показано слияние букв в слоги – «человечик бежит к букве». 

Постепенное усложнение заданий на чтение: сначала только гласные 

буквы, затем гласный плюс согласный, сначала односложные, затем слова 

из двух-трех слогов и более, сначала коротенькие тексты из двух слов, 

затем небольшие рассказы. Тексты и слова в книге сопровождают 

картинки. Однако букварь не перегружен ими. Задача пособия – 

обеспечить ребенку быстрое овладение техникой чтения. Именно поэтому 

и тексты в букваре, что называется, традиционные, знакомые с детства 

«Лу-ша ма-ла» и «У Ло-ры ша-ры». Никаких сказочных героев и 

занимательных приключений вы здесь не найдете, только то, что 

необходимо с точки зрения методики. 

    По совету автора начинать учиться можно в любом возрасте. Но особо 

оговаривается: устная речь ребенка должна быть достаточно развита. Если 

малыш говорит неграмотно или не выговаривает какие-то буквы, прежде 

чем учить читать, необходимо обратиться к логопеду. 

   На каждой страничке под чертой находятся  указания для родителей. 

Необходимо прочитать  их заранее, чтобы  избежать многих ошибок, 

узнать, как проще и доступнее преподнести материал. 

   Затем  можно приступать к занятиям. Не заучивать сразу все буквы 

алфавита. В этом нет никакой необходимости. Ведь  задача педагога, 

чтобы ребенок понял, как складывать буквы, а не просто вызубрил 

названия. 

Выучив первые несколько букв, необходимо переходить к их слияниям. 

На первых порах нужно помочь ребенку, вести  карандашом или указкой 

от буквы к букве, закрыть  белым листом ту часть текста, которую ребенок 

в данный момент не читает. Можно сделать в листе белой бумаги 

окошечко и передвигать его от слога к слогу по мере прочтения.  

    У разных детей разные темпы обучения. Нужно следить, чтобы ребенок 

не просто механически складывал буквы, но и понимал прочитанное. 

Кому-то долго не удастся перейти от слогов и отдельных слов к 

предложениям и текстам, а кто-то сделает это быстро. Не нужно 

торопиться, но и не тормозить. Например, если ребенок хорошо 

запоминает буквы и быстро их находит, то нет необходимости делать все 

упражнения на чтения отдельных букв. 



 

  Взаимодействие с родителями в процессе обучения чтению 

  Осуществление полноценного образовательного процесса  обучения 

чтению невозможно без включения и активного участия родителей 

дошкольников.   

Овладение навыками чтения особенно в дошкольном возрасте требует 

ежедневной актуализации и закрепления знаний о звуках и буквах, 

полученных на занятиях. Без поддержки и систематических упражнений в 

домашних условиях, без заинтересованности родителей дошкольников в 

успехе процесса обучения невозможно полноценное овладение навыками 

аналитико – синтетического слияния звуко – буквенных сочетаний.                              

На протяжении всей реализации содержания учебного материала 

программы родители являются неотъемлемыми участниками 

образовательного процесса: они ознакомлены с требованиями, целями и 

задачами обучения; осведомлены о необходимости выполнения домашних 

заданий  и постоянного закрепления и   Материально-техническое 

обеспечение реализации рабочей программы 

Занятия по реализации данной программы проводятся в групповой 

комнате. Дидактический наглядный материал, игрушки и игры на 

занятиях предъявляются  в соответствии с возрастными требованиями, 

особенностями психофизического развития детей. Учебная зонагрупповой 

комнаты укомплектована необходимым количеством мебели, 

соответствующей числу детей, посещающих занятия, меловой и 

магнитной доской.  

 

Ме

сяц 

№ п/п Тема занятия Цель занятия Навыки чтения 

окт

ябр

ь 

1  Речь письменная и 

устная. Звуки речи. 

Слова, слоги.  

Диагностика 

развитие речевого и 

фонематического 

слуха 

дошкольников 

Подготовка 

дошкольников к 

восприятию звуков и 

букв русского языка; 

формирование 

мотивации    к занятиям 

2 Гласный звук IаI,; 

буква  А, а; стр 4. 

 

знакомство 

дошкольников с 

буквой «А»; 

совершенствование 

тонкой моторики 

пальцев рук 

Развитие 

фонематических 

представлений; 

закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 



дошкольников звуков; умение 

ориентироваться на 

странице книги; 

выкладывание букв из 

палочек. 

3 Гласный  звук, IуI; 

буква   У, у. стр 5. 

 

формирование у 

детей стойких 

представлений о 

букве «У». 

4 Гласный звук  IоI, 

буква  О,о стр 6. 

 

знакомство со 

звуком и 

буквой«О», 

совершенствование 

артикуляционной 

моторики. 

5 Закрепление букв А. 

О, У. Чтение и 

составление слогов 

по разрезной азбуке. 

Печатание букв. 

Закрепление 

навыков и умений 

звуко-слогового 

анализа и синтеза. 

Чтение и составление 

слогов с буквами А,О,У 

по разрезной азбуке, 

печатание букв, 

раскрашивание 

картинок на 

определенную букву. 

6 Согласные звуки 

IмI, IмI; буквы 

М;стр7.     

Печатание букв. 

Обучение 

дошкольников 

правильному 

произношению 

звуков [М] и [М'], 

различению буквы 

«М» 

Развитие 

фонематических 

представлений; 

закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 

звуков, выкладывание 

букв из палочек. 
7 Согласные звуки IсI 

, IсI; буквы С, с стр 

8. Печатание букв. 

формирование 

представления 

дошкольников о 

звуках [С] и [С'], 

познакомить с 

буквой «С» 

 8 Закрепление букв 

М,С. Чтение и 

составление слогов 

по разрезной азбуке. 

Печатание слогов. 

совершенствование 

артикуляционной 

моторики, развитие 

интонационной 

стороны  речи. 

Чтение и составление 

слогов с буквами М, С  

по разрезной азбуке, 

печатание букв. 



ноя

брь 

9 Учимся соединять 

буквы  А,У.стр 9. 

 

Обучение 

соединению букв; 

развитие навыков 

звукового анализа и 

синтеза слоговых 

сочетаний. 

Соединение букв  А 

У,У А; выкладывание 

слогов, раскрашивание 

картинок на 

определенную букву. 

10 Чтение  буквы, 

чтение слогов. 

УА,АУ. стр 10. 

Обучение чтению 

слогов; 

Закрепление 

навыков и умений 

звуко-слогового 

анализа и синтеза 

Чтение сочетания  АУ-

УА; выкладывание 

слогов. 

11 Соединяем буквы, 

читаем слоги. 

АМ,УМ, УА,АУ. 

стр 11-12. 

 

Совершенствование 

умения соединять  

буквы, чтение 

слогов; развитие 

навыков звукового 

анализа и синтеза 

слоговых 

сочетаний. 

Чтение сочетания 

АМ,УМ, УА,АУ. 

12 

 

 

Соединяем буквы, 

читаем слоги. 

АС,УС,ОС. 

Определение слогов 

в словах.; стр13. 

 

Обучение умению 

соединять буквы, 

читать  слоги; 

способствовать 

развитию 

внимания, памяти, 

мышления, речи. 

Чтение слогов АС, 

ОС,УС; умение 

ориентироваться на 

странице книги; работа 

с разрезной азбукой. 

13 Учимся соединять 

буквы  МА, МУ; 

стр14-15. 

 

Обучение умению  

соединять буквы; 

развитие навыков 

звукового анализа и 

синтеза слоговых 

сочетаний. 

Чтение слогов МА, МУ; 

работа с разрезной 

азбукой, раскрашивание 

картинок на 

определенную букву. 

14 Читаем слитно СА, 

СУ,СО,МА,МУ,МО,

АС,ОС,УС,АМ,ОМ,

УМ. Определение 

слогов в словах; 

стр16. 

Закреплять умение  

читать слитно 

слоги,   развивать  

навыки звукового 

анализа и синтеза 

слоговых 

сочетаний. 

Чтение слогов: СА, 

СУ,СО,МА,МУ,МО,АС,

ОС,УС,АМ,ОМ,УМ; 

нахождение 

определенного звука  в 

слоге. 



15 Звуковой анализ 

слогов. Деление 

слов на слоги, 

определение слогов 

в словах;стр 17.  

Закреплять умения 

и навыки звукового 

анализа слогов, 

деления слов на 

слоги. 

Чтение слогов МА-МА, 

СА-МА, САМ, СОМ, О-

СА, СМА,СМО,СМУ; 

отчетливое 

произнесение слогов. 

16 Предложение. 

Деление 

предложения на 

слова. 

Выкладывание слов: 

сам, сама; стр 17. 

Закреплять умения 

делить 

предложение на 

слова.  

Чтение слов в 

предложениях О-СА, 

МА-МА; выкладывание  

слов из разрезной 

азбуки; составление 

предложений с 

заданным словом.   

Дек

абр

ь 

17 Согласные звуки 

IхI, IхI; буквы Х, х. 

Чтение слогов и 

слов. Звуковой 

анализ слова:     

МУХА.  

Составление 

предложений со 

словом СУХО. 

Печатание 

слогов;стр 18-19. 

познакомить 

дошкольников со 

звуками [Х] и [Х'], 

с их графическим 

обозначением – 

буквой «Х» 

Развитие 

фонематического 

восприятия; 

закрепление верного 

произношения звуков, 

выкладывание букв из 

палочек; определение 

места звука в слове; 

умение 

ориентироваться на 

странице книги; 

18 Согласные звуки 

IрI, IрI; буквы Р, р. 

Заглавные  буквы, 

слова с этими 

буквами. Печатание 

слогов.стр 20-21. 

обучить 

дошкольников  

синтезу слоговых 

сочетаний, 

содержащих  звуки 

[Р] и [Р'] 

19 Согласный звук IшI, 

всегда твердый ; 

буквы Ш, ш. 

Составление 

предложений из 

трех слов.  

Печатание слогов; 

стр22. 

сформировать 

представления у 

дошкольников о 

звуке и букве «Ш» 

20 Дифференциация 

звуков и букв С,Ш 

Чтение и 

составление слогов 

Упражнять в 

умении 

дифференцировать 

звуки и буквы, 

Чтение слов СА-ША, 

МАРШ, ХО-РО-ШО, 

ХО-РОШ, СУ-ША, МА-

ША,ШАР, ХОР, ШУМ, 



по разрезной азбуке; 

стр23. 

работать с 

разрезной азбукой. 

САМ; отчетливое 

произнесение слогов. 

21 Гласный звук IыI; 

буква ы. В русском 

языке нет слов,  

которые 

начинаются на Ы. 

Звуковой  анализ 

слов МИШКА,  

МЫШКА. 

Печатание 

слогов;стр24. 

познакомить 

дошкольников с 

буквой «Ы»  

 

Развитие 

фонематических 

представлений; 

закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 

звуков, выкладывание 

букв из палочек; 

понимание смысла 

прочитанного. 

22 Согласные звуки 

IлI, IлI; буквы Л, л. 

Точка. Схема 

предложений. 

Точка. Учить 

отвечать на вопросы 

по прочитанному 

тексту. Печатание 

слогов;стр25. 

познакомить детей 

со звуками [Л] и 

[Л'], обозначаемым 

их графическим 

символом – буквой 

«Л» 

Развитие 

фонематического 

восприятия; 

закрепление верного 

произношения звуков, 

выкладывание букв из 

палочек; определение 

места звука в слове. 

23 Дифференциация 

звуков и букв Л, 

Р.Чтение и 

составление слогов 

по разрезной азбуке; 

стр26. 

Упражнять в 

умении 

дифференцировать 

звуки и буквы, 

работать с 

разрезной азбукой. 

Чтение слов ЛУ-ША, 

ЛА-РА, РО-МА, ЛО-

РА, СЛУХ, МЫ-ЛО, 

СЫ-РО и др. 

24 Согласные звуки 

IнI, IнI; буквы Н, н. 

Звуковой анализ 

слов. Ударный слог. 

Учить отвечать на 

вопросы по 

прочитанному 

тексту;стр28-30. 

познакомить 

дошкольников со 

звуками [Н] и [Н'], 

буквой «Н» 

Развитие 

фонематических 

представлений; 

закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 

звуков, нахождение 

определенного звука в 

слове; выкладывание 

букв из палочек.  
Янв

арь 

25 Согласные звуки 

IкI, IкI; буквы К, к. 

Закрепление 

написания больших 

букв в именах, 

начале 

сформировать 

представления о 

звуках [К] и [К'], 

букве «К» 

способствовать 

развитию интереса 



предложений. 

Учить вычленять 

словесное ударение, 

определять его 

место в 

словах;стр31-32. 

 

и способностей к 

чтению; 

 

26 Согласные звуки 

IтI, IтI; буквы Т, т. 

Закрепить умение 

называть слова с 

заданным звуком и 

буквой, вычленять 

словесное ударение, 

определять его 

место в словах. 

Печатание 

слогов;стр33. 

познакомить 

дошкольников со 

звуками [Т] и [Т'], 

соответствующим 

этим звукам 

графическим 

символом 

Развитие 

фонематического 

восприятия; 

закрепление верного 

произношения звуков; 

умение 

ориентироваться на 

странице книги; 

выкладывание букв из 

палочек. 

 

27 Гласный звук IиI; 

буквы И, и. 

Звуковой анализ 

слогов МЫ-МИ, 

РЫ-РИ, СЫ-СИ, 

ТЫ-ТИ. Учить 

составлять 

предложения со 

словом И. 

Печатание 

слогов;стр34-36. 

сформировать 

представления 

дошкольников о 

звуке [И], 

познакомить с 

буквой «И». 

 

Чтение слогов МЫ-МИ, 

РЫ-РИ, СЫ-СИ, ТЫ-

ТИ; работа с разрезной 

азбукой; раскрашивание 

картинок на 

определенную букву. 

28 Согласные звуки 

IпI, IпI; буквы П,п. 

Учить отвечать на 

вопросы по 

прочитанному 

тексту. Печатание 

слогов;стр37-38. 

сформировать 

представления у 

детей о звуках [П] и 

[П'], их 

графическим 

обозначением  

 

Развитие 

фонематических 

представлений; 

закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 

звуков; понимание 

смысла прочитанного; 

работа в тетрадях. 29 Согласные звуки IзI, 

Iз I; буквы З, з. 

Закрепить умение 

познакомить 

дошкольников с 

новыми звуками [З] 



называть слова с 

заданным звуком и 

буквой, вычленять 

словесное ударение, 

определять его 

место в словах. 

Печатание 

слогов;стр39. 

и [З'], обозначаемой 

их буквой – «З» 

30 Согласные звуки 

звонкие и глухие. 

Дифференциация 

звуков и букв 

З,С;стр 40-41. 

совершенствовать 

артикуляционную 

моторику, 

развивать 

интонационную 

сторону  речи. 

Чтение слов КО-ЗА, 

КО-СА, РО-ЗА, КО-СЫ, 

РО-СЫ, У-ЗО-РЫ; 

отчетливое 

произнесение слов. 

Фев

рал

ь 

31 Согласный звук IйI; 

буквы Й, й. 

Совершенствовать 

навыки чтения. 

Учить придумывать 

слова по заданной 

звуковой модели. 

Печатание 

слогов;стр42-44. 

познакомить 

дошкольников со 

звуком и буквой 

«Й» 

Развитие 

фонематических 

представлений; 

закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 

звуков; выкладывание 

букв из палочек; 

нахождение 

определенного звука в 

слове. 

 

32 Согласные звуки IгI, 

IгI; буквы Г, г. 

Работа с 

предложением. 

Вопросительные 

предложения.     

Учить отвечать на 

вопросы по 

прочитанному 

тексту. Печатание 

слогов;стр45-46. 

научить детей 

различению звуков 

[Г] и [Г'], закрепить 

представления о 

букве «Г» 

33 Согласные звуки 

IвI, IвI; буквы В, в.  

Чтение и 

составление слогов 

по разрезной азбуке. 

Печатание 

слогов.стр47-50. 

научить  

дошкольников 

различению звуков 

[В] и [В'], 

познакомить с 

соответствующей 

буквой «В» 

Чтение и составление 

слогов по разрезной 

азбуке; печатание 

слогов; раскрашивание 

картинок на 

определенную букву. 



34 Согласные звуки 

IдI, IдI; буквы Д, 

Сопоставление 

звуков и букв Д-Т. 

Закрепление 

понятий слог, слово, 

предложение. 

Печатание 

слогов.стр51-52. 

обучить детей 

различению звуков 

[Д] и [Д'], 

сформировать 

представления о 

букве «Д». 

 

35 Согласные звуки 

IбI, IбI; буквы Б, б. 

Печатание 

слогов.стр53. 

сформировать 

представления 

дошкольников о 

звуках [Б] и [Б'], 

познакомить с 

буквой «Б» 

36 Дифференциация  

звуков и букв Б-П. 

Чтение и 

составление слогов 

по разрезной азбуке; 

стр54-57. 

 

Упражнять в 

умении 

дифференцировать 

звуки и буквы, 

составлять слоги,  

работать с 

разрезной азбукой. 

Чтение и составление 

слогов БАЛ-КА, ПАЛ-

КА, БЫ-ЛИ, ПЫ-ЛИ; 

отчетливое 

произнесение слогов. 

37 Согласный звук IжI; 

буквы Ж, ж. 

Сопоставление 

звуков и букв . 

Познакомить с 

правилом написания 

сочетания – ЖИ. 

Печатание 

слогов.стр58. 

сформировать 

представления 

дошкольников о 

звуке и букве «Ж». 

 

Развитие 

фонематических 

представлений; 

закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 

звуков; раскрашивание 

картинок на 

определенную букву. 

38 Дифференциация  

звуков и букв 

Ж,З,Ш. Чтение и 

составление слогов 

по разрезной 

азбуке;стр59-60. 

Упражнять в 

умении 

дифференцировать 

звуки и буквы, 

работать с 

разрезной азбукой. 

Чтение и составление 

слогов по разрезной 

азбуке; выкладывание 

букв из палочек; 

понимание смысла 

прочитанного. 

Ма 39 Буквы Е, е. 

Звуковой анализ 

познакомить детей 

со звуком и буквой 

Развитие 

фонематических 



рт слов с буквой Е. 

Печатание слогов; 

стр 61-63. 

 

«Е» представлений; 

закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 

звуков; выкладывание 

букв из палочек. 

 

40 Буква Ь. Буква Ь - 

показатель мягкости 

в конце слога или 

слова.Работа с 

разрезной азбукой: 

ЕЛ-ЕЛЬ,УГОЛ-

УГОЛЬ. Учить 

называть слова. 

определенной 

структуры. 

Печатание 

слов;стр64-67. 

сформировать 

стойкие 

представления у 

дошкольниках о 

буквах [Ь] и [Ъ] 

 

 

 

41 Буквы Я, я. 

Звуковой анализ 

слов с буквой Я. 

Анализ слогов  с 

буквой  Я: МА-МЯ, 

ЛА-ЛЯ, БА-БЯ. 

Печатание 

слогов;стр68. 

сформировать 

представления у 

детей о звуке и 

букве «Я»; 

развивать навык 

самоконтроля и 

самооценки. 

 

42 Чтение текстов с 

буквой Я;стр69-71. 

 

 

Закреплять умение 

читать тексты, 

совершенствовать 

артикуляционную 

моторику, 

развивать 

интонационную 

сторону  речи 

Чтение текстов «Зоя 

Ваня», «Наша семья», 

«Дикая яблоня», «Наша 

яблоня»; отчетливое 

произнесение слов. 

43 БуквыЮ, ю.Анализ 

слогов с буквой Ю: 

ТУ-ТЮ,  СУ-СЮ, 

ДУ-ДЮ. Печатание 

слогов;стр72-73. 

Научить детей 

различению звука и 

буквы «Ю», 

синтезу слоговых 

сочетаний, 

содержащих этот 

звук. 

Закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 

звуков; выкладывание 

букв из палочек; 

печатание слогов;  



44 Буквы Ё, ё. 

Звуковой анализ 

слов с буквой Е. 

Печатание 

слогов;стр74-77. 

Познакомить 

дошкольников со 

звуком и буквой 

«Ё» 

 

 

 

45 Дифференциация  

звуков и букв Е-Е. 

Чтение 

текста;стр78-79. 

 

Упражнять в 

умении 

дифференцировать 

звуки и буквы, 

составлять слоги; 

 формировать навык 

самоконтроля и 

самооценки. 

 

Чтение текстов «Кот 

Буся и дождь», «Еж и 

кот»; отчетливое 

произнесение слов в 

тексте. 

46 Мягкий согласный 

звук IчI; буквы Ч, ч. 

Звуковой анализ 

слов. Печатание 

слогов;стр80-81. 

 

научить 

дошкольников 

верному 

произношению 

звука [Ч], синтезу 

слоговых 

сочетаний, 

содержащих 

изучаемый звук. 

Развитие 

фонематических 

представлений; 

закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 

звуков; выкладывание 

букв из палочек. 

Апр

ель 

47 Дифференциация  

звуков и букв 

Ч,Ш,С,Ть. Чтение 

текста;стр82-83. 

 

Упражнять в 

умении 

дифференцировать 

звуки и буквы, 

составлять слоги, 

закреплять навыки 

в работе с текстом 

Чтение текста «Чайник-

начальник»; отчетливое 

произнесение слов. 

48 Гласный звук IэI; 

буквы Э, э. 

Закрепить умение 

составлять 

предложения с 

предлогами (в, на. 

за и др.). Печатание 

слогов;стр84. 

сформировать 

представления у  

детей о звуке и 

букве «Э» 

Закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 

звуков; выкладывание 

букв из палочек; работа 

с разрезной азбукой. 

49 Согласный звук IцI; 

буквы Ц, ц. 

Печатание 

познакомить детей 

со звуком и буквой 

«Ц» 



слогов;стр85. 

50 Дифференциация  

звуков и букв 

Ц,Ч,С. Чтение 

текста;стр86-87. 

Упражнять в 

умении 

дифференцировать 

звуки и буквы, 

составлять слоги. 

Чтение текстов 

«Подарок», «Зиме 

конец», «Весеннее 

солнце»; отчетливое 

произнесение слов. 

51 Согласные звуки 

IфI, IфI; буквы Ф, ф. 

Печатание 

слогов;стр88-89. 

 

познакомить 

дошкольников со 

звуками [Ф] и [Ф' ], 

с обозначаемой их 

буквой «Ф». 

Закрепление 

правильной 

артикуляции изучаемых 

звуков; Печатание 

слогов; Чтение текстов 

«Светофор», «Свинья 

Фефела», «Три щетки», 

«Про маленького 

щенка». 

 

 

52 Согласный звук 

IщI;буквы Щ, щ. 

Дифференциация  

звуков и букв 

Щ,Ч,С. Чтение 

текста;стр90-92. 

научить 

дошкольников 

синтезу слоговых 

сочетаний, 

содержащих звук 

«Щ» 

53  Буква Ъ. Буква Ъ – 

показатель 

твердости. 

Печатание слогов; 

Алфавит.стр93-95. 

сформировать 

стойкие 

представления у 

дошкольниках о 

буквах [Ь] и [Ъ] 

54 Итоговое занятие. 

 

закрепить 

полученные на 

протяжении всего 

курса обучения 

умения и навыки 

чтения. 

Чтение и составление 

слогов по разрезной 

азбуке; отчетливое 

произнесение слов;  

чтение текстов, 

понимание смысла 

прочитанного;    умение 

ориентироваться на 

странице книги; 

 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

Обучающие должны уметь: 

*достаточно отчетливо и ясно произносить слова; выделять из слов звуки, 

находить слова  



  с определенным звуком, определять место звука в слове; 

* соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

* владеть понятиями «слово», «звук», «буква», «предложение»; 

* свободно читать слоги и трёхбуквенные слова, плавно читать по слогам; 

* правильно согласовывать слова в предложении; 

* понимать смысл прочитанного; 

* составлять предложения с заданным словом, на заданную тему, 

заканчивать   

   предложение нужным по смыслу словом и т.п.;  

*ориентироваться на странице книги; 

* правильно использовать предлоги; 

* правильно произносить звуки.  

  

 

 

Т.А. Воробьева «85 уроков подготовка руки к письму» 

№ 
П/П 

Тема занятия Колличество 

 часов 

Раздел «Подготовка руки к письму» 

1.  Подготовка к письму. Правильная посадка при 

письме. Обводка рисунка по пунктирным 

линиям. 

Штриховка. Виды штриховки. 

1 

  

2.  Обведение рисунка по контуру. Элемент 

волны. 

Штриховка. Элемент волны. 

1 

  

3.  Понятие верхней и нижней рабочей строки. 1 



 Наклонная линия. Обведение по контуру ряда 

предметов. 

 

4.  Элемент «круг». 1 

5.  Элемент «с». Различная высота элементов. 

Элемент «о». 

Обводка по контуру. Штриховка. 

1 

  

6.  Наклонная палочка. Наклонная палочка с 

петлей. 

Элемент «крючок». 

1 

  

7.  Штриховка под наклоном. Вертикальная 

штриховка. 

Узкая рабочая строка. Прописывание 

элементов. 

1 

  

8.  Маленькая и большая наклонные. 

Письмо маленького и большого крючка в узкой 

строке. 

1 

  

9.  Малый и большой овал. Элемент «волнистая 

линия». 

Петля ниже рабочей строки. 

1 

  

10.  Элемент «с» и «с» обратное. Элемент петля. 1 

11.  Безотрывное письмо. 1 

Раздел « Развитие речи и подготовка к обучению грамоте» 

12.  Знакомство. Звуки и буквы. 1 

13.  Звук [a], буква А. 2 

14.  Звук [о], буква О. 2 

15.  Звук [у], буква У 2 

16.  Звук [ы], буква Ы. 2 

17.  Звук [э], буква Э. 2 

18.  Звук [л], буква Л. 2 

19.  Звук [м], буква М. 2 



  Планируемые результаты освоения Программы 

Результаты реализации   программы   сформулированы   в   

соответствии   с   принципами 

«дополнительности к основному образованию» и ориентированы на 

достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов через формирование универсальных учебных действий. 

Предметные 

20.  Звук [н], буква Н. 2 

21.  Звук [р], буква Р. 2 

22.  Звукосочетание [йа], буква Я. 2 

23.  Звукосочетание [йу], буква Ю. 2 

24.  Звукосочетание [йэ], буква Е. 2 

25.  Звукосочетание [йо], буква Ё.                             2 

26.  Звук [и], буква И. 2 

27.  Звук [г], [г’], [к], [к’], буквы Г, К. 2 

28.  Звук [д], [д’], [т], [т’], буквы Т, Д. 2 

29.  Звук [в], [в’], [ф], [ф’], буквы В, Ф. 2 

30.  Звук [з], [з’], [с], [с’], буквы З, С. 2 

31.  Звук [б], [б’], [п], [п’], буквы Б, П. 2 

32.  Звук [х], [х’],буква Х. 2 

33.  Звук [ш],[ж], буквы Ш, Ж. 2 

34.  Звук[ч], [щ], буквы Ч, Щ 2 

35.  Звук [ц], буква Ц. 2 

36.  Звук [й], буква Й. 2 

37.  Буква ь. Буква ъ. 2 

38.  Повторение и закрепление пройденного 

материала. 

1 

Итого: 64 



В итоге освоения Программы дошкольник: 

 Сможет делать фонематический анализ (умение делать звуко-

буквенный анализ слов, правильно определять и давать 

характеристику звука); 

 Сможет правильно обозначать звук на письме, составлять слова из 
букв и слогов, читать; 

 Владеет навыками подготовки руки к письму («печатание» букв, 
слов, предложений). 

 Применяет графические навыки и умения; 
 Владеет навыками подготовки руки к письму. 

                Метапредметные 

В результате освоения программы у ребенка развиты: 

 Наглядно-образное и логическое мышление, произвольное 

внимание, зрительно слуховое восприятие, воображение; 

 Речевая деятельность: умение слушать, говорить, свободно 

пользоваться языком в различных ситуациях общения. 

 Мелкая моторика и координация движения рук, умение 

ориентироваться в тетрадях, на листе бумаги, в пространстве и 

во времени. 

 Самостоятельность при выполнении поставленной задачи. 

Речь ребенка разнообразна, за счет расширения и уточнения 

представлений детей об окружающем мире в ходе чтения, рассмотрения 

иллюстраций, бесед и др. 

Личностные 

В результате освоения программы ребенок: 

 Имеет мотивацию к учебной деятельности. 
 Обладает устойчивым вниманием, наблюдательностью, 

организованностью. 
 Проявляет самостоятельный интерес к познанию. 
 Проявляет чувство коллективизма, уважение к старшим, 

стремление оказывать друг другу помощь. 

 Умеет навыки использования полученных знаний и умений на 

практике. 

Формы проведения занятий: 

- занятия; 

- беседы; 

- просмотр презентаций; 



- игры (сюжетно-ролевые, деловые, квест-игры, дидактические, 

игры-путешествия); 

- обучающие сказки; 

- ситуационные задачи, 

- работа в тетради; 

- практическая работа; 

- занятия- исследования и пр. 

 

Особенности реализации Программы 

Программа способствует развитию мотивации ребёнка к познанию 

и творчеству, созданию условий для всестороннего развития личности 

ребёнка. С этой целью используются формы и методы, которые 

позволяют детям стать активными участниками учебного процесса 

(игры, 

 обучающие сказки, загадки, ситуационные задачи, занятия- 

исследования и пр.). Особое внимание уделяется играм и сказкам, 

которые позволяют незаметно, без напряжения формировать ценностную 

ориентацию и такие качества, как трудолюбие, бережливость, честность, 

взаимопомощь, а также развивать самостоятельность, инициативность, 

творчество. 

Чтобы образовательный процесс был эффективным, на занятиях 

максимально используется ведущий вид деятельности ребенка - 

дошкольника - игра. Занятия носят комбинированный характер, каждое 

включает в себя несколько программных задач, на занятии детям 

предлагается как новый материал, так и материал для повторения и 

закрепления усвоенных знаний. 

При организации работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья или одарёнными детьми в рамках реализации 

данной программы возможно проектирование и реализация 

индивидуальных образовательных маршрутов, содержание которых 

определяется образовательными потребностями, индивидуальными 

способностями, интересом и возможностями учащегося (уровнем 

готовности к освоению программы) в достижении необходимого 

образовательного результата (приложение 1) 

 



1. Знакомство с печатной буквой. Демонстрация буквы. 

Предлагается буква, написанная простым шрифтом среднего размера в 

чёрно- белом варианте. 

2. Подбор зрительного образа к букве. Сравнить букву с 

предметами, животными. Важно чтобы ребёнок самостоятельно 

представил образ буквы. 

3. Сопоставление печатной буквы с графическим образом. 

Благодаря графическому образу дети легче запоминают характерные 

особенности буквы. 

4. Предлагается стихотворное описание графического образа 

буквы. Можно выучить наизусть. 

5. Анализ буквы. Дети определяют, из каких элементов состоит 

буква, из скольких элементов состоит буква, как расположены элементы в 

пространстве. 

6. Знакомство с траекторией движения при написании 

буквы. 

-Обведение буквы пальцем по гладкой поверхности, 

-обведение буквы по трафарету, 

-обведение буквы по контуру, 

-обведение буквы в воздухе, 

-письмо буквы на ладони. 

Автоматизация  звукобуквенных связей. Самостоятельное 

написание печатной буквы. 

 

 

Педагогическая комплексная диагностика 

 уровня практического осознания элементов языка и речи 

/для детей 6-7 лет по Д.Б. Эльконину/ 

 

Пояснительная записка 

            В состав речевого развития детей дошкольного возраста, совместно с 

возрастанием практических навыков, как бытовых, так и общественных, входит 

осознание ими языковой действительности в процессе специально организованного 

обучения.  Изучение практического осознания элементов речи детьми обычно 

определяется на уровне анализа выделения слова, фонемного анализа и анализа 

предложения. При исследовании даются следующие задания.  

1. Скажи одно слово.  

 2. Произнеси один звук. Сколько звуков в слове «дом»? Назови звуки в этом слове.  



 3. Скажи одно предложение. Сколько слов в предложении «Дети любят играть»? 

Назови первое слово, второе, третье.  

 При оценке результата высшая общая оценка составляет 7 баллов. Также ответы могут 

быть оценены: 1 балл – верные ответы, 0 баллов – неверные. Все результаты 

обследования заносятся в таблицу.  

Таблица 1  

Обработка и интерпретация результатов исследования. 

 6-7  баллов соответствует высокому уровню развития практического осознания 

элементов речи; 

4-5 баллов – среднему; 

3  балла – низкому уровню осознания языковых элементов. На основе суммарной 

оценки всех сторон развития речи делается вывод об уровне речевого развития.  

Результаты исследования могут быть также оформлены в итоговой таблице. 
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