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«Здравствуй Катенька!» 
Здравствуй, Катенька! 

Здравствуй, солнышко! 

Как цветочек мой спал? 

Как по маме скучал? 

Сейчас на ручки возьму, 

Прямо к сердцу прижму! 

Поцелую, обниму! 

К небу дочку подниму 

 

«Чайник на столе поставим» 
Чайник на столе поставим, 

Блюдца, чашки мы расставим, 

Будем мы гостей встречать, 

Кукол чаем угощать! 

 

Наша Катя заболела 
Катя заболела, трудно ей дышать, 

Мы платочком будем носик 

вытирать! 

Наша Катя заболела 

Будем Катю лечить и таблетки 

давать! 

 

Больная кукла. 

Тихо. Тихо. Тишина. 

Кукла бедная больна. 

Кукла бедная больна. 

Просит музыки она. 

Спойте, что ей нравится, 

И она поправится. 

Потягушки-потягушечки, 

От носочков до макушечки, 

Мы потянемся-потянемся, 

Маленькими не останемся, 

В ножки ходунки, 

В ручки хватунки, 

В головку разумок,  

А в роток говорок. 

 

Кукол в платья наряжали 
Кукол в платья наряжали, 

Кукол в гости приглашали, 

Сладким чаем их поили 

И коврижками кормили. 

Ничего они не ели, 

Ничего они не пили… 

И зачем такие куклы 

Только в гости приходили? 

Катя гуляет 
Катя, Катя маленька,  

Катенька удаленька  

Пройди по дорожке,  

Топни, Катя, ножкой.  

Топ, топ, топ, топ!  

Детки, детки маленьки,  

Деточки удаленьки 

Пойдут по дороженьке,  

Топнут детки ноженькой.  

Топ, топ, топ, топ!  

 

«Построим новый дом!» 

Тук, тук молотком,  

Строим, строим новый дом.  

Этот дом — для Маши,  

Этот дом — для Саши,  

Этот дом — для Даши,  

Этот — для Наташи. 

Этот дом — для Ксюши, 

Этот — для Андрюши. 

Все соседи, 

Все друзья. 

Жить без дружбы им нельзя. 

 

Новый дом. 

Из кубиков пластмассовых — 

Зелёных, синих, красных — 

Высокую, красивую, 

Большую строю башню. 

Не тороплюсь. Старательно, 

Этаж за этажом, 

Построю обязательно 

Высотный новый дом. 



Построю, вот увидите! 

Но отвлекать меня 

От моего занятия 

Ничуточки нельзя 

 

Новоселье у куклы Кати 
Собака на кухне 

Пироги печет. 

Кот в углу 

Сухари толчет. 

Кошка в окошке 

Платье шьет. 

Курочка в сапожках 

Избушку метет. 

Вымела избушку, 

Положила половичок: 

- Ляг, половичок, 

Под порог на бочок!  

 

Киска, брысь! 

Киска, киска, киска, брысь!  

На дорожку не садись.  

Наша деточка пойдёт,  

Через киску упадёт.  

 

Расти коса до пояса! 

Расти, коса, до пояса,  

Не вырони ни волоса,  

Расти, косонька, до пят-  

Все волосенки в ряд.  

Расти, коса, не путайся,-  

Маму, дочка слушайся.  

 

Потягуси» 
"Потягуси, потягуси, 

Пролетали низко гуси, 

Потягуси, потягушечки, 

Перья мягкие в подушечке, 

Эти перья-потягушеньки 

Подарили гуси Игорюшеньке" 

(Мишеньке,Пашеньке, Дашеньке, 

 Надюшеньке) 

 

Банька  
Терли свинки 

Другу другу спинки, 

Мыли хвостики-крючки, 

Отмывали пяточки! 

Парились веничком, 

Парились березовым, 

Вылетали из парной 

Облачком розовым, 

Розовые облачка – 

Три румяных пятачка. 

А как облились из ушат, 

Так уж больше не спешат: 

Расселись в сенцах, 

В махровых полотенцах, 

После пылу-жара 

Возле самовара, 

Дуют на блюдца – 

Друг дружкой любуются: 

Уж такие душечки 

После баньки хрюшечки! 

 

«Кукла Катя»! 
- Где же наши ручки? А вот наши 

ручки! 

Где же наши ножки? А вот наши 

ножки! 

А вот это Катин) нос. 

Весь козюльками зарос. 

Ну, а это что? Живот. 

А вот это Тимин рот. 

А вот это глазки, а вот это ушки. 

А вот это щечки - толстые 

подушки. 

Покажи мне язычок. 

Пощекочем твой бочок. 

 

«Буль,буль,Карасики!» 
Буль, буль, буль, карасики. 

Моемся мы в тазике. 

Рядом лягушата, рыбки и утята. 



«Ну и каша» 
Ну и каша! Так в рот и просится! 

Нос и щеки наелись досыта. 

Подбородку тоже досталось. 

И мизинчик попробовал малость. 

Чуточку съели лобик с 

макушкою. 

Остальное докушали ушки! 

Люли, люли, люленьки, 

Прилетели гуленьки, 

Стали гули говорить: 

"Чем нам Машеньку кормить?" 

Один скажет: "кашкою", 

Другой - "простоквашкою", 

Третий скажет - "молочком, 

И румяным пирожком". 

У котенка в чашке 

Было много кашки. 

Две тетери прилетели, 

Две тетери кашку съели. 

И кричат они котенку: 

- Ротозей ты, ротозей! 

Если дали тебе кашку, 

нужно съесть её скорей! 

 

Чудо-каша 
Чтобы вырасти скорее 

Всех сильней и выше всех, 

Всех прекрасней и мудрее, 

Надо каши сто телег! 

В ней сокрыта сила наша – 

Это знает стар и млад! 

Не сравнятся с чудо-кашей 

Ни торты, ни шоколад! 

Мамы все любимым детям 

Кашу варят по утрам. 

Средства нет верней на свете, 

Чтоб не бегать к докторам. 

Так что много каши кушай 

И тарелку оближи. 

Маму и ворону слушай 

И спасибо нам скажи! Остывать 

оставим. 

А остынут - поедим 

И воробышкам дадим. 

 

«Каша вкусная дымится». 
Каша вкусная дымится, 

Катя кашу есть садится, 

Очень каша хороша, 

Ела кашу неспеша. 

Ложка за ложкой, 

Ели по немножку. 

 

 

 

«Гулять пойдём!» 

У нас одна дочь Катя, 

Мы в обиду не дадим. 

кафтан сошьем 

И гулять пойдем! 

 

«Катя спит» 
Отзвенел звоночек. 

Спать пора, цветочек. 

Солнышко уснуло, 

Тучка спать легла. 

И волшебная синяя птица 

Добрые сны тебе принесла. 

Мамочка нежно обнимет тебя. 

Засыпай моя деточка, радость 

моя! 

 

«Баю, баю, байки!» 
Баю-баю-байки 

Прилетели чайки. 

Стали крыльями махать 

Нашу Катю усыплять. 

Эй, вы, глазки, эй, вы, ушки. 

Вас положим на подушки. 

Полежите, полежите, 

Отдохните и поспите. 

 

«Ты пляши, пляши, пляши!» 



Ты пляши, пляши, пляши, 

У тя ножки хороши! 

Хороши - не хороши, 

Все равно ты попляши! 

Ножками потопай, 

Ручками похлопай! 

Хохотушки-хохочи! 

Поскакушки-поскачи! 

 

«Раз-два!» 
Раз сюда, два сюда  

(повороты туловища вправо и 

влево) 

Повернись вокруг себя 

Раз присели, два привстали 

Сели, встали, сели, встали 

Словно Ванькой-встанькой стали 

А потом пустились вскачь  

(бег по кругу) 

Будто мой упругий мяч 

Раз, два, раз, два  

(упражнение на восстановление 

дыхания) 

Вот и кончилась игра. 

************************* 

************************* 

Овощи мама в кастрюле варила. 

Самое вкусное туда положила. 

Мясо, яички, картошка, укроп 

Очень хотят попасть к Насте в 

рот. 

Давай-ка не станем их обижать 

И все что в тарелке будем 

съедать. 

Люли, люли, люли, 

Прилетели гули, 

Стали гули ворковать, 

Стали гули хлопотать: 

Залетели в уголок, 

Зажигали огонек, 

Стали кашку варить, 

Стали Машу кормить. 

 

«Приглашение к обеду!» 
Утка-утенка, 

Кошка - котенка, 

Мышка - мышонка 

Зовут на обед. 

Утки поели, 

Кошки поели, 

Мышки поели, 

А ты еще нет? 

Где ложечка? 

Ешь на здоровьице! 

 

«Катины именины!» 
Как на Катины  именины 

Испекли пирог из глины 

Вот такой вышины! 

Вот такой ширины! 

Каравай-каравай, 

Кого хочешь выбирай! 

А потом с округи всей 

Приглашай на пир гусей! 

 

«Ёжик, ёжик!» 
Ёжик, ёжик, чудачок, 

Сшил колючий пиджачок. 

Хочет с нами поиграть 

Всех ребят пересчитать. 

Куй, куй, кова-лёк! 

Под-куй сапо-жок. 

Гвоз-доч-ка-ми, моло-точ-ка-ми! 

 

Вот они сапожки! 
Вот они, сапожки: 

Этот - с левой ножки, 

Этот - с правой ножки. 

Наденем сапожки: 

Этот - с левой ножки, 

Этот — с правой ножки. 

 

 Мы простынку поправляем, 



Мы простынку поправляем, 

Мы кроватку заправляем. 

Вот так, вот так. 

Одеяло мы поправим, 

И постельку мы заправим. 

Вот так, вот так. 

 

«В руки мыло мы возьмем» 

 В руки мыло мы возьмем 

И водичкою польем. 

Моем руки чисто, чисто, 

Моем быстро, быстро, быстро. 

А потом лицо умыли, 

Носик тоже мы промыли. 

Полотенцем вытирались, 

На себя мы любовались. 

************************* 

************************* 

Чку, чук, чучки, 

На горе - стручки, 

Под горой - лопатки, 

Бегают ребятки. 

************************* 

************************* 

Ты расти-расти, сынок, 

Как пшеничный колосок, 

Чтоб тебя отец любил, 

За проказы не бранил, 

Чтобы мамка берегла, 

Каждый день блины пекла! 

Ну, а я тебе пока 

Дам парного молока! 

************************* 

************************* 

Чики-чики-чикалочки, 

Сидит зайчик на палочке, 

Белка на тележке, 

Щелкает отрешки. 

Иди зайчик, не проси, 

Сам орешком натруси. 

************************* 

************************* 

Ой ты, мой сыночек, 

Пшеничный колосочек, 

Лазоревый цветочек, 

Сиреневый кусточек! 

Дыбочек-дыбок, 

Скоро Ванечке годок, 

Вырастай с дубок, 

Достанешь потолок, 

Расти и повыше - 

Достанешь до крыши, 

Вот такой расти, 

Чтобы видеть все могли! 

************************* 

************************* 

Отчего так хороши 

В нашем доме малыши 

Губки алы, 

Зубки белы, 

Щечки розовы… 

Да с мороза мы!!! 

************************* 

************************* 

Наши уточки с утра:  

"Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!" 

Наши гуси у пруда: 

"Га-га-га! Га-га-га!" 

А индюк среди двора:  

"Бал-бал-бал! Балды-балда!" 

Наши гуленьки вверху: 

"Грру-грру-угрру-у-грру-у!" 

Наши курочки в окно: 

"Ко-ко-ко! Ко-ко-ко-ко!" 

А как Петя-петушок 

Ранним-рано поутру 

Нам споет: "Ку-ка-ре-ку!"   

************************* 

************************* 

Утром бабочка проснулась, 

Улыбнулась, потянулась, 

Раз - росой она умылась, 

Два - изящно покружилась, 

Три - нагнулась и присела, 



На четыре - улетела. 

************************* 

************************* 

- Мы проснулись, мы 

проснулись. 

- Сладко, сладко потянулись. 

- Маме с папой улыбнулись. 

*************************** 

Раным-рано поутру 

Пастушок: «Ту-ру-ру-ру!» 

А коровки в лад ему 

Затянули: «Му-му-му!» 

Ты, Буренушка, ступай, 

В чисто поле погуляй, 

А вернешься вечерком, 

Нас напоишь молочком. 

************************* 

************************* 

Потягунюшки, порастунюшки, 

Поперек толстунюшки, 

А в ножки - ходунюшки, 

А вручки - хватунюшки, 

А в роток - говорок, 

А в умок - разумок!  

************************* 

************************* 

Потягушечки, потянись, 

Поскорей, скорей проснись 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдем, 

Где водичка найдем! 

************************* 

************************* 

Травка-муравка со сна поднялась, 

Птица-синица за зерно взялась, 

Зайки – за капустку, 

Мышки – за корку, 

Детки – за молоко. 

************************* 

************************* 

Наши уточки с утра –  

Кря-кря-кря! Кря-кря-кря! 

Наши гуси у пруда – 

Га-га-га! Га-га-га! 

А индюк среди двора –  

Бал-бал-бал! Балды-балда! 

Наши гуленьки вверху – 

Грру-грру-угрру-у-грру-у! 

Наши курочки в окно –  

Кко-кко-кко-ко-ко-ко-ко! 

А как петя-петушок 

Ранним-рано поутру 

Нам споет ку-ка-ре-ку! 

 ************************* 

************************* 

Потягунюшки, порастунюшки, 

(соединяя и распрямляя ноги 

ребенка) 

В ножки - ходунюшки, 

(приближая губы к губам 

ребенка) 

В роток - говорок, 

(легко трепля волосы ребенка) 

А в головку - разумок.  

************************* 

************************* 

Утром солнышко проснулось. 

Деткам в окна улыбнулось. 

Ты, Юрасенька, вставай, 

И кроватку заправляй. 

************************* 

************************* 

Потягунушки-порастунушки 

Поперек толстунушки, 

А в ручки силунушки, 

А в роток говорок, 

А в голову разумок! 

Вот проснулись, 

Потянулись, 

С боку на бок 

Повернулись! 

Потягушечки! 



Потягушечки! 

Где игрушечки, 

Погремушечки? 

Ты, игрушка, погреми, 

Нашу детку подними! 

Солнышко, солнышко, 

загляни в окошко. 

Загляни в окошко, 

разбуди Сережку. 

Чтоб денек чуть-чуть был 

дольше, 

чтобы мы узнали больше, 

чтоб игрушки не скучали, 

с Игорёшенькой играли. 

************************* 

************************* 

Потягушечки, 

Растягушечки, 

Потянушечки, 

Вырастушечки! 

************************* 

************************* 

Вырастайте ножки - 

Бегать по дорожке, 

Вырастайте ручки - 

Доставать до тучки, 

Дождь из тучи выжимать, 

Огород наш поливать! 

Вырастай большой, 

Да не будь лапшой! 

Кашу кушай, 

Маму слушай! 

Когда ребенок проснется и 

потягивается, его гладят по 

животику, приговаривая: 

Потягунюшки, поростунюшки! 

Роток-говорунюшки, 

Руки-хватунюшки, 

Ноги-ходунюшки. 

************************* 

************************* 

Потягуни-потягушечки 

От носочков до макушечки! 

Мы потянемся-потянемся, 

Маленькими не останемся! 

Вот уже растем, растем, растем! 

************************* 

************************* 

Ежик, ежик,  

Продай ножик,  

Купи мыльце,  

Помой рыльце 

Кто тут будет куп-купПо водичке 

 - хлюп-хлюп?  

В ванну быстро - прыг, прыг, 

В ванне ножкой - дрыг, дрыг! 

Будет мыло пениться,  

И грязь куда-то денется.  

************************* 

************************* 

Визжит поросёнок: «Спасите»! 

Купают его в корыте. 

Он в луже не прочь помыться, 

А мыльной воды боится. 

А в кухне купают Олю. 

Воды её нагрели вволю. 

Но Оля кричит: — Уйдите! 

Мочалкой меня не трите! 

Я голову мыть не стану! 

Не буду садиться в ванну! 

Вот оба они помыты, 

Надуты, слегка сердиты. 

С коленок отмыты пятна. 

Купаться было приятно… 

— Чего ж ты, Оля, кричала! – 

И Оленька отвечала: 

— Кричал поросёнок Тотошка, 

А я помогала немножко! 

************************* 

************************* 

Папа-ёж, папа-ёж,  

ты нам спинку не потрёшь? 

************************* 



************************* 

С гуся - вода, 

С дитя - худоба 

Укатись вся!   

************************* 

************************* 

Шла купаться черепаха 

И кусала всех от страха,  

Кусь-кусь-кусь-кусь  

Кусь-кусь-кусь  

Ни кого я не боюсь. 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

************************* 

************************* 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Мойтесь сразу, 

Оба глаза! 

Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка! 

Шейка, мойся 

Хорошенько! 

Мойся, мойся, 

Обливайся! 

Грязь, смывайся! 

Грязь, смывайся!!! 

************************* 

************************* 

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Игорь умывается, 

Солнцу улыбается!     

************************* 

************************* 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чистая водичка 

Умоет наше личико, 

Вымоет ладошки, 

Намочит нас немножко, 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся 

************************* 

************************* 

Ладушки, ладушки, 

С мылом моем лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и ложки 

Водичка - водичка! 

Умой мое личико! 

Чтобы щечки алели! 

Чтобы глазкиблестели! 

Чтоб смеялся роток! 

Чтоб кусался зубок! 

************************* 

************************* 

Кран, откройся! 

Нос, умойся! 

Глаз, купайся! 

Грязь, смывайся! 

************************* 

************************* 

Вода текучая, 

Дите растучее, 

С гуся вода - 

С тебя худоба. 

Вода книзу, 

В дитя кверху. 

С гуся - вода, 

С лебедя - вода, 

А с тебя худоба. 

Мы пойдем купаться 

И в воде плескаться, 

Брызгаться, резвиться, 

Будет Настя мыться. 



Мы помоем ножки 

Нашей милой крошке, 

Вымоем ручонки 

Маленькой Настёнке, 

Спинку и животик, 

Личико и ротик - 

Чистая какая 

Доченька родная! 

************************* 

************************* 

Кто тут будет куп-куп, 

По водичке - хлюп-хлюп? 

В ванну быстро - прыг, прыг, 

В ванне ножкой - дрыг, дрыг! 

Будет мыло пениться, 

И грязь куда-то денется. 

С гуся вода, 

С лебедя вода, 

А с моего дитятки 

Вся худоба -  

На пустой лес, 

На большую воду 

Под гнилую колоду! 

************************* 

************************* 

Ой-ой-ой-ой, 

Ой, кто голенький такой? 

Кто купаться пошел? 

Кто водичку нашел? 

************************* 

************************* 

Ах, водичка хороша! 

Хороша водичка! 

Искупаем малыша, 

Чтоб сияло личико!  

************************* 

************************* 

Водичка-водичка, 

Умой Настино личико, 

Настя кушала кашку, 

Испачкала мордашку. 

Чтобы девочка была 

Самой чистенькой всегда, 

Помоги, водичка, 

Умыть Настино личико. 

************************* 

************************* 

У нас Игорёк один, 

Никому не отдадим. 

Мы пальто ему сошьем, 

Погулять его пошлем! 

************************* 

************************* 

Мы на пухлые ручонки  

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – два! 

************************* 

************************* 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки 

************************* 

************************* 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова:  

ножка – раз, и ножка – два! 

А сейчас пойдем гулять. 

Будем с детишками играть. 

Но чтобы Настенька моя 

Не замерзла никогда. 

Мы наденем шапочку, 

Чтобы спрятать ушки, 

У Насти на макушке. 

А на шейку шарфик теплый, 

************************* 

************************* 

Если хочешь прогуляться, 

Нужно быстро одеваться, 

Дверцу шкафа открывай, 

По порядку надевай. 

Первыми – трусики, 



А за ними маечку: 

Девочке – с бусинкой, 

Мальчику – с зайчиком. 

А потом колготки 

Мы с тобой наденем, 

Каждую ножку 

В домик свой поселим. 

Вот и до рубашечки 

Добрались с тобой. 

Здесь у каждой ручки 

Домик тоже свой. 

А теперь штанишки 

Смело одевай. 

В них свою рубашечку 

Умело заправляй. 

Посмотри, на улице 

Стало холодать. 

Пришло время кофточку 

Деткам одевать. 

А теперь давай в сапожки 

Мы обуем наши ножки. 

Два сапожка и две ножки - 

Каждой ножке по сапожку. 

Чтобы ушки не болели 

Быстро шапочку надели. 

А потом и куртку 

Для длительной прогулки. 

Нам осталось напоследок 

Шарф под шею повязать, 

Ручки спрятать в рукавички, 

Вот и все! Идём гулять! 

************************* 

************************* 

Тушки-тутушки, 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Не достанут лапки. 

************************* 

************************* 

Мы пойдем сейчас гулять, 

Но не будем замерзать. 

Чтобы нам теплее стало, 

Завернемся в одеяло! 

Ленточка яркая! 

Одеялко жаркое! 

Только глазоньки да нос! 

На прогулку! На мороз! 

************************* 

************************* 

Очень мягкий и большой. 

Ну, теперь комбинезон 

Настенькин любимый. 

Станешь ты, как гномик, 

Цветик мой, родимый! 

Посажу тебя в коляску, 

Расскажу интересную сказку. 

************************* 

*************************  

Ой, ладушки ладушки, 

Испечем оладушки. 

На окно поставим, 

************************* 

************************* 

Каша масляная, 

Ложка крашеная! 

Мы Аленку никогда 

Не упрашиваем. 

Никогда, никогда, 

Право слово, никогда! 

************************* 

************************* 

Каша из гречки   

Где варилась? В печке. 

Чтоб Оленька ела. 

Кашу хвалила  

На всех разделила… 

************************* 

************************* 

Досталось по ложке 

Гусям на дорожке, 

Синицам в окошке. 

Хватило по ложке 

Собаке и кошке, 



И Оля доела   

Последние крошки. 

************************* 

************************* 

Пошел котик на торжок, 

Купил котик пирожок. 

Пошел котик на улочку, 

Купил котик булочку. 

Самому ли съесть? 

Или Машеньке снесть? 

Я и сам укушу, 

Да и Машеньке снесу.  

************************* 

************************* 

Люли, люли, люли, 

Прилетели гули, 

Стали гули ворковать, 

Стали гули хлопотать: 

Залетели в уголок, 

Зажигали огонек, 

Стали кашку варить, 

Стали Машу кормить. 

************************* 

************************* 

Это - ложка, Это - чашка. 

В чашке - гречневая кашка. 

Ложка в чашке побывала - 

Кашки гречневой не стало! 

************************* 

************************* 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну-ли, 

Не ворчите вы, кастрюли, 

Не ворчите, не шипите, 

Кашу сладкую варите. 

Кашу сладкую варите, 

Наших деток накормите! 

************************* 

************************* 

Падал снег на порог, 

Кот слепил себе пирог. 

А пока лепил и пёк, 

Ручейком пирог утёк. 

Пирожки себе пеки 

Не из снега – из муки! 

************************* 

************************* 

Ам! Ам! Ам! Ам! 

Я тебе конфету дам, 

Но сперва за маму нашу 

Скушай ложку манной каши! 

Ам! Ам! Ам! Ам! 

Кушай, Ваня, кашу сам! 

Скушай-ка за папу ложку, 

Подрастешь еще немножко! 

Ам! Ам! Ам! Ам! 

Есть не будешь, съем я сам. 

И на целую версту 

С каждой ложки подрасту! 

Стану я большим совсем, 

И тогда тебя я съем! 

************************* 

************************* 

Расскажу тебе, дружок, 

Про веселый пирожок. 

Словно всадник на кобылке 

Пирожок сидит на вилке. 

Он галопом едет, едет. 

А куда он едет, едет? 

Ты ответить должен сам. 

- Ам! 

************************* 

************************* 

Кушай молочко, родной! 

В этой капельке одной 

Пряный вкус весны и лета, 

Наша грусть зимой об этом, 

Дедушки и бабушки, 

Песенки и ладушки, 

Нежность и тревога, 

Долгая дорога 

В жизнь, 

Что будет так легка 



С этой каплей молочка. 

************************* 

************************* 

На моей тарелочке 

Рыженькая белочка. 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна! 

************************* 

************************* 

Кастрюля-хитрюля нам кашки 

сварила. 

Нам кашки сварила, платочком 

накрыла. 

Платочком накрыла и ждет нас, 

пождет, 

И ждет, кто же первым придет? 

************************* 

************************* 

Кто у нас любимый самый? 

- Ложку первую за маму, 

А вторую за кого? 

- Да за папу твоего, 

За кого же третью ложку? 

- За веселую матрешку, 

Сьешь за бабу, 

Съешь за деду, 

За мальчишку - за соседа, 

За подружек и друзей, 

Съешь побольше не жалей! 

Съешь за праздник, шумный, 

яркий, 

За гостей и за подарки, 

За котёнка, за Тимошку 

Эту маленькую ложку 

И за рыжего кота, 

Вот тарелка и пуста!  

Большие ноги  

Шагали по дороге: 

ТОП, ТОП, ТОП! 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке:                           

Топ-топ-топ-топ-топ 

************************* 

************************* 

А лады, лады, лады, 

Не посажены сады. 

А мой Сашенька пойдет, 

Он посадит и польет, 

Топ, топ, топ... 

************************* 

************************* 

Большие ноги 

Шли по дороге: 

Топ-топ, топ-топ. 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке 

Топ – топ – топ – топ! 

Топ – топ – топ – топ! 

************************* 

************************* 

Топ, топ, топ, топ, 

Ходи-ходи ножкой 

Твердо по дорожке 

************************* 

************************* 

Ножки, ножки, 

Куда вы бежите? 

— В лесок по мошок: 

Избушку мшить, 

Чтобы не холодно жить 

************************* 

************************* 

Уходи с дороги кот, 

Наша доченька идет. 

Топ-топ, топ-топ 

Наша доченька идет, 

Ни за что не упадет. 

************************* 

************************* 

Топ, топ, топотушки… 

Удивляются игрушки, 

На окошко прыгнул кот: 

Оля по полу идет! 

Ходит не ладошками, 



А топочет ножками, 

Маленькими ножками, 

Красными сапожками. 

И сама удивлена, 

Что не падает она!   

************************* 

************************* 

Поставлю на пятки 

Прямо у кроватки. 

Сниму штанишки 

С любимого мальчишки. 

Посажу на горшок. 

Обрадуй маму, мой дружок! 

************************* 

************************* 

Как тебя зовут, дружок?  

А меня зовут "Горшок"! 

Я спасаю всех детей 

От разных неприятностей. 

Если будем мы дружить, 

Будешь ты сухим ходить! 

Ты гуляй, играй, читай, 

Но про меня не забывай! 

Посиди, не торопись, 

Сделай мамочке сюрприз! 

************************* 

************************* 

- Ладушки, ладушки, 

Где были? 

- У бабушки. 

- Что ели? 

- Кашку. 

- Что пили? 

- Бражку. 

- Что на закуску? 

- Щи да капустку. 

- Что на заедку? 

- Сладенькую репку. 

- Шуу, полетели, 

На головку сели, 

Ладушки запели! 

(хлопаем в ладошки,  прижимаем 

ладошки к голове) 

************************* 

************************* 

(изображаем пальцами «козу») 

Идет коза рогатая 

Идет коза бодатая, 

Ножками топ-топ, 

Глазками хлоп-хлоп. 

Кто каши не ест, 

Молока не пьёт, - 

Забодает, забодает, забодает. 

(показываем, как бодается коза) 

************************* 

************************* 

- Курочка-рябушечка, 

Куда пошла? 

- На речку. 

- Курочка-рябушечка, 

Зачем пошла? 

- За водичкой. 

- Курочка-рябушечка, 

Зачем тебе водичка? 

- Цыпляточек поить. 

- Курочка-рябушечка, 

Как цыплята просят пить? 

- Пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи! 

************************* 

************************* 

Та-ра-ра! Та-ра-ра!  

На лугу стоит гора,  

На горе растет дубок,  

А на дубе воронок  

Ворон в красных сапогах, 

В позолоченных серьгах, 

Чёрный ворон на дубу, 

Он играет во трубу, 

Труба точеная, 

Позолоченная, 

Труба ладная, 

Песня складная. 

************************* 



************************* 

У кошки - котёнок, 

У утки - утёнок, 

У медведя - медвежонок, 

У лошадки - жеребёнок, 

У свиньи - поросёнок, 

У овечки - ягнёнок, 

У коровки - телёнок, 

У курочки - цыплёнок, 

У собачки - щенок, 

А у мамы - сынок. 

************************* 

************************* 

Едем-едем на лошадке 

По дорожке гладкой- гладкой. 

В гости нас звала принцесса 

Кушать пудинг сладкий. 

Две собачки у порога 

Нам сказали очень строго… 

Как собачки говорят? Гав-гав! 

Повторять, изменяя зверей у 

порога, пока ребенку не надоест. 

(Два котенка - мяу-мяу! 

Две собачки - гав-гав! 

Два утенка - кря-кря! 

Два цыпленка - пи-пи-пи! 

Два теленка - Му! Му! 

Две овечки - Бее! Бее! 

Два козленка - Мее! Мее! 

Две лягушки - ква-ква! 

Раным-рано поутру 

Пастушок: «Ту-ру-ру-ру!» 

А коровки в лад ему 

Затянули: «Му-му-му!» 

Ты, Буренушка, ступай, 

В чисто поле погуляй, 

А вернешься вечерком, 

Нас напоишь молочком. 

************************* 

************************* 

Совушка-сова, 

Большая голова, 

На пеньке сидит, 

Головой вертит, 

Во все стороны глядит, 

Да ка-а-ак  

Полетит! 

************************* 

************************* 

Чей нос?  

- Савин. 

Где был?  

- Славил. 

Что выславил?  

- Копейку  

Что купил?  

- Конфетку.  

С кем ел?  

- С козой.  

Не ешь с козой, а ешь со мной! 

Не ешь с козой, а ешь со мной. 

(теребим дитёнка за нос) 

************************* 

************************* 

Тень-тень, потетень, 

Выше города плетень. 

Сели звери под плетень. 

Похвалялися весь день: 

Похвалялася лиса: 

- Всему свету я краса! 

Похвалялся зайка: 

- Поди, догоняй-ка! 

Похвалялись ежи: 

- У нас шубы хороши! 

Похвалялся медведь: 

- Могу песни я петь! 

************************* 

************************* 

Гуси вы, гуси, 

Красные лапки! 

Где вы бывали,  

Что вы видали? 

- Мы видели волка: 

Унёс волк гусёнка, 



Да самого лучшего, 

Да самого большего! 

- Гуси вы, гуси,  

Красные лапки! 

Щипите вы волка - 

Спасайте гусёнка! 

************************* 

************************* 

Ходит конь по бережку, 

Вороной по зелёному. 

Он головушкой помахивает, 

Чёрной гривушкой потряхивает, 

Золотой уздой побрякивает. 

Все колечушки-то - бряк, бряк, 

бряк! 

Золотые они - звяк, звяк, звяк! 

************************* 

************************* 

Как у нашего кота 

Шубка очень хороша, 

Как у котика усы 

Удивительной красы, 

Глаза смелые, 

Зубки белые.  

************************* 

************************* 

Петушки распетушились, 

Но подраться не решились. 

Если очень петушиться, 

Можно перышек лишиться. 

Если перышек лишиться, 

Нечем будет петушиться. 

Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки: 

(загибаем пальчики) 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заяньке усатому, 

Кому в зобок, 

Кому в платок, 

Кому в лапочку. 

************************* 

************************* 

Божья коровка, 

Улети на небо, 

Принеси нам хлеба, 

Черного и белого, 

Только не горелого. 

************************* 

*************************- 

Ай, люли, люли, люли 

Тимку маме принесли 

Тима маааленький 

Тима маааменькин. 

Скок-поскок 

Раз — подскок! 

Два — подскок! 

Высоко 

Потолок! 

Я скачу! 

Я — лечу! 

Стать 

Вы-со-ким 

Хочу! 

************************* 

************************* 

Заинька, войди в сад, 

Серенький войди в сад. 

Зайка, зайка, войди в сад, 

Серый, серый, войди в сад! 

************************* 

************************* 

Заинька, сорви цвет, 

Серенький, сорви цвет. 

Зайка, зайка, сорви цвет, 

Серый, серый, сорви цвет! 

 

Заинька, свей венок, 

Серенький, свей венок. 

Зайка, зайка, свей венок, 

Серый, серый, свей венок. 

************************* 

************************* 



Заинька, попляши, 

Серенький, попляши. 

Зайка, зайка, попляши, 

Серый, серый, попляши. 

************************* 

************************* 

Птичка-птичка,  

Вот тебе водичка  

Вот тебе крошки  

На моей ладошке. 

************************* 

************************* 

Гуси, гуси! 

Га, га, га! 

Есть хотите? 

Да, да, да! 

Так летите же домой! 

Серый волк под горой 

Не пускает нас домой! 

************************* 

************************* 

На лугу, на лугу 

Стоит миска творогу 

Прилетели две тетери 

Поклевали 

Улетели 

************************* 

************************* 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Негде зайчикам гулять! 

Всюду ходит волк-волк! 

Он зубами щелк-щелк! 

Ветер елками шумит, 

Ежик наш домой спешит. 

А на встречу ему волк, 

На ежа зубами - щелк. 

Еж иголки показал, 

Волк со страху убежал. 

************************* 

************************* 

Гоп! Гоп! Конь живой, 

И с хвостом, и с гривой. 

Он качает головой, 

Вот какой красивый! 

************************* 

************************* 

После завтрака шнурок  

Лёг погреться на песок, 

Полежал совсем немного 

И отправился в дорогу, 

Погулял среди травинок 

И приполз назад, в ботинок. 

************************* 

************************* 

- Ножки, ножки, где вы были? 

- За грибами в лес ходили. 

- А вы, ручки, помогали? 

- Мы грибочки собирали. 

- А вы, глазки, помогали? 

- Мы искали да смотрели, 

все пенечки оглядели. 

Вот и Ванечка с грибком,  

С подосиновичком. 

************************* 

************************* 

— Почему так хороши 

В нашем доме малыши: 

Губки — алы, 

Зубки — белы, 

Щечки — розовы? 

— Да с мороза мы!!! 

************************* 

************************* 

Чики-чики кички 

березовые лычки 

летели две птички, собой 

невелички,  

как они летели все люди глядели, 

как они садились все люди 

дивились 

************************* 

************************* 

Ах поёт поёт 



Соловушка 

Ах поёт поёт 

Молоденький 

Молоденький 

Хорошеньки й 

Пригоженькой! 

************************* 

************************* 

У меня пропали 

ручки. Спрятать за спину 

Где вы, рученьки мои? 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Покажитесь мне опять!  

Показать то же с глазками, 

ушками, носиком 

************************* 

************************* 

Раз зубок, два зубок - 

Скоро Катеньке годок! 

Хнычет доченька опять, 

Будем Дашу утешать: 

Уж вы зубки вырастайте 

Потихонечку, полегонечку - 

Не мешайте доче спать! 

Не мешайте ей играть! 

Будем прыгать и скакать, 

Маму нежно обнимать! 

************************* 

************************* 

Кокли-мокли! Кокли-мокли! 

Перья у совы промокли! 

Хватит, хватит плакать, 

Хватит слезкам капать. 

Вот уже в подушке 

Квакают лягушки. 

С плаксой жить я не хочу! 

В лес дремучий улечу! 

************************* 

************************* 

Тебя что-нибудь тревожит?  

Может, мамочка поможет?  

Или хочешь ты сидеть и на мир 

вокруг смотреть?  

Ты же целый день играл и, 

наверное, устал.  

Хочешь я тебя возьму и с собою 

уложу?  

Закрывай мой милый глазки.  

Пусть тебе приснятся сказки.  

Баю-баюшки-баю, во лазоревом 

краю Солнце село, скрылось 

прочь.  

День угас, настала ночь. 

************************* 

************************* 

Фея-ночь сидит на троне, звезды 

яркие в короне,  

Плащ из синей тишины, а в 

мешке волшебном, сны!  

Мы закроем глазки, нам 

приснятся сказки.  

Мышке сон про желтый сыр,  

Кошке рыжей - про кефир,  

Хохотушки-обезьяны сон увидят 

про бананы.  

Жеребенку снится луг, а щенку 

надежный друг.  

Ежик гриб во сне найдет, волк в 

кладовку попадет,  

До запасов доберется: И наестся, 

и напьется.  

Снятся бабочкам букеты, снятся 

девочкам конфеты,  

Снятся мальчикам машинки, а 

снегурочке снежинки.  

Поросенку снится лужа, теплой 

печке снится стужа,  

Снятся кисточке картины, снятся 

вазе мандарины,  

Снится чайнику заварка, а 

конверту снится марка.  

В хороводе сны кружатся и в 

кроватки к нам ложатся 

************************* 



************************* 

Маленькие заиньки 

Захотели баиньки, 

Захотели баиньки, 

Потому что заиньки. 

Мы немножечко поспим, 

Мы на спинке полежим. 

Мы на спинке полежим 

И тихонько посопим. 

************************* 

************************* 

Спит малыш в кроватке, 

В стойле спит лошадка, 

Белочка - в дупле, 

Собачка - в конуре. 

Ну а солнышко проснется, 

Малыш маме улыбнется. 

Будет день веселым. 

Расти малыш здоровым. 

Уж ты котя-коток, 

Котя серенький лобок. 

Приди котя ночевать, мою 

деточку качать. 

Уж как я тебе коту, за работу 

заплачу, 

Дам кусок пирога и кувшин 

молока 

************************* 

************************* 

Сон-сон, угомон 

Ходит по терему 

Бай-бай, скорей усни!  

Угомон тебя возьми! 

Баю-баю, баю-бай, спи мой 

милый засыпай,  

Гуленьки-гуленьки, сели к детке 

в люленьку,  

Стали люленьку качать, с тали 

детку величать.  

Баю-баю, баю-бай, спи мой 

милый засыпай.  

Баю-бай, баю-бай, ты, собачка, не 

лай,  

Белолапа, не скули, мою детку не 

буди.  

Баю, баю, баюшок, в огороде 

петушок,  

Петя громко поет, детям спать не 

дает.  

************************* 

************************* 

Ой, люлю, люлю, люлю, люлю,  

Живет барин на краю,  

Он не беден, не богат, у него 

много ребят,  

У него много ребят, все по 

лавочкам сидят.  

Все по лавочкам сидят, кашу 

масляну едят,  

Каша масляная, ложка крашеная,  

Ложка в рот идет и душа поет.  

Ой, люлю, люлю, люлю, люлю, 

Живет барин на краю. 

************************* 

************************* 

Мы гуляли, мы играли,  

И немножечко устали.  

Чтобы сил еще набрать,  

Надо нам чуть-чуть поспать.  

Уберем игрушки,  

Приляжем на подушку.  

Ты закроешь глазки,  

И приснится сказка:  

Про кота мурлыку,  

Журавля-курлыку,  

Курочку-квохтушку,  

Лягушку-попрыгушку.  

Лисоньку-хитрулю,  

************************* 

************************* 

Мышку-крохотулю,  

Зайчика-хвастушку,  

И жужжалку-мушку,  

Про шмеля-гуделку,  



Хлопотушку-белку,  

Про сластену-мишку,  

Спи, моя малышка!  

Спи, моя радость, усни... 

 

Колыбельная «На лугу» 
Звезды водят хоровод,  

Гладит ветер темный луг,  

Сладко спит лесной народ,  

Тьма сгущается вокруг.  

Из ромашки колыбель  

У малютки-мотылька,  

В одуванчиках постель  

Постелили два жука.  

Стрекоза поспать легла  

У кувшинки в лепестках,  

В сладком клевере пчела,  

Шмель в кудрявых васильках.  

В колокольчиках – сверчок,  

Муравьишка – у сосны.  

В паутине паучок  

Смотрит радужные сны.  

Звезды светят с высоты,  

Смотрит ласково луна,  

Спят усталые цветы,  

Мягко ходит тишина.  

************************* 

************************* 

Уж как сон ходил по лавке, дрема 

по полу брела,  

Дрема по полу брела, к нашей 

детке забрела.  

К ней в кроватку забрела, на 

подушку прилегла.  

На подушку прилегла, детку 

ручкой обняла.  

************************* 

************************* 

Баю-баю, надо спать, 

Все придут тебя качать! 

Приди конь - успокой, 

Приди щука - убаюкай, 

Приди сом - дай нам сон, 

Приди пеструшка - дай подушку, 

Приди свинка - дай перинку, 

Приди котик - закрой ротик, 

Приди ласка - закрой глазки! 

Баю-баю, надо спать, 

Все придут тебя качать! 

************************* 

************************* 

Люли-люли-люленьки!  

Прилетели гуленьки, 

Сели гули на кровать, 

Стали гули ворковать… 

Одна гуля говорит: 

Чем нам деточку кормить? 

А другая говорит: 

Ме-едко-ом, сахарком! 

Третья гуля говорит: 

Сладким пряничком! 

А четверта говорит, 

Да она детке спать велит… 

************************* 

************************* 

Люли-люли-люли,  

Прилетели гули.  

Сели на воротцах  

В красных чеботцах.  

Стали гули говорить,  

Чем нам Ваню накормить?  

Сахарком и медком,  

Сладким пряником.  

Сладким пряником –  

Коноплянником.  

Коровку подоим –  

Молочком напоим.  

Стали гули ворковать –  

Стал наш Ваня засыпать. 

************************* 

************************* 

Люли-люли-люленьки!  

Где вы, где вы, гуленьки?  



Прилетайте на кровать, 

начинайте ворковать.  

Люли - люли – люленьки!  

 

Колыбельная для зайки  
«Ночь пришла, - сказала мама.  

Ты ложись зайчонок спать!»  

Но зайчишка был упрямый.  

Не хотел идти в кровать.  

Мама зайчика качала, ветер 

гладил сонный лес,  

Мама зайке обещала, сон про 

чудо из чудес.  

«Спи ушастик, спи, мой 

сладкий!  

Лапкам надо отдыхать.  

Я в волшебную кроватку, положу 

тебя поспать.  

Для простынки шелковистой 

дали розы лепестки,  

Для подушки хмель душистый,  

Дал пушистые ростки.  

Одуванчиков воздушных в 

одеяло я вплела.  

Спи, мой славный, мой 

послушный,  

Ночка темная пришла!  

Зайка спит в пижамке чистой,  

У кроватки ночничок,  

На ромашке бархатистой,  

Дремлет яркий светлячок!  

 

Сказочная колыбельная  
Ночь идет по звездной пыли,  

Сны скрывая под плащом,  

В замке окна погасили,  

Дремлют стены под плющом.  

Белоснежка засыпает,  

Смотрят гномы сны давно,  

Сон царевны охраняет  

Витязь-месяц за окном.  

Золотая рыбка в речке  

Смотрит сны про чудеса.  

Спит Иванушка на печке,  

Василиса, спит, краса.  

Погасила фея свечку  

И в мечтах витает где-то.  

Спит волшебное колечко,  

Снится Золушке карета,  

Красной шапочке бабуля 

поправляет одеяло,  

Сказки добрые заснули: Завтра 

дел у них немало 

************************* 

************************* 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик лег в кровать, 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж уснул! 

А последний - пятый пальчик 

Шустро прыгает, как зайчик. 

Мы сейчас его уложим 

И уснем с тобою тоже! 

 

На перинку, на простынку, 

Не на край, на серединку, 

Положили малыша, 

Завернули крепыша! 

Ты почаще улыбайся, 

Веселись и песни пой. 

Тогда всем захочется 

Знакомиться с тобой. 

 

Хорошие мысли. 
Чаще думай о хорошем,  

О плохом не вспоминай. 

 Будет жизнь тогда прекрасной.  

Это точно, так и знай 

 

За столом. 
Кушать нужно аккуратно  

Ложкой в ротик попадать  

Тогда еда будет в желудке 

 А не с потолка свисать 



Болтик, винтик и шуруп 
У шурупа острый кончик,  

А у болтика - тупой.  

Винтик с виду тоже болтик,  

Только маленький такой.  

Болтик с гайкой и головкой  

Шестигранною под ключ,  

А шуруп и винт отвёрткой  

Можно в дырку завернуть. 

Добро. 
Хочешь, чтоб тебя любили? 

Делай людям ты добро. 

 Очень скоро убедишься – 

 Поступаешь ты умно 

 

Настроение. 

Чтоб улучшить настроенье.  

К зеркалу ты подойди,  

Сам себе поулыбайся,  

А потом к друзьям иди. 

 

Еда. 
К еде относись с уваженьем,  

Она, ведь, питает тебя.  

Ты кушай малыш аккуратно,  

Тогда ты насытишь себя.

 

 

 

 

 

 


