                           Веселые старты
Ведущий: Добрый день! Предлагаем вам повеселиться вместе с нами. Будем играть, бегать, прыгать, танцевать.

Ведущий: Любая встреча, любое общение, дружба - начинается со знакомства. Ну - ка за руки беритесь в круг широкий становитесь. Так давайте познакомимся! Давайте представимся, по команде каждый прокричит свое имя. Готовы? 1,2,3 – свое имя назови (дети выкрикивают свое имя).
Вот мы и узнали друг друга ближе!
Ведущий : Я знаю один секрет дружбы. Хотите узнать? «Улыбка объединяет!».
Так давайте друг к другу повернемся и друг другу улыбнемся. Молодцы! Здорово это у вас получилось!
Теперь надо поздороваться, как друзья. А здороваться мы будем разными способами, шуточно, весело.
ТАНЕЦ: «ПОЗДРОВОЧЕК»
Ведущий : Хотите в силе, ловкости состязаться? Для этого надо хорошо размяться (Дети идут по кругу и за ведущим повторяют движения. 
Ведущий : Для начала мы с вами разделимся на две команды. 

Ведущий : нам бы очень хотелось узнать, умеете ли вы отгадывать загадки? Загадки не простые, спортивные.
Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,
Ну а между них веревка.
Это длинная. (скакалка)
Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят. (эстафеты)
Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны.
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь. (спорт)
Борьбу за выигрыш, признание
Зовем мы все. (соревнованием)
Выиграть в соревнованиях —
Это наше кредо.
Мы не требуем признания,
Нам нужна. (победа)
На уроке с ним можно играть,
Катать его и вращать.
Он будто бы буква «О»:
Круг, а внутри — ничего (обруч)
Мяч в кольце! Команде гол!
Мы играем в. (баскетбол)
По полю команды гоняют мяч,
Вратарь на воротах попался ловкач.
Никак не дает он забить мячом гол.
На поле играют мальчишки в. (футбол)
Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет, скачет!
Ну конечно, это. (мячик)
Ведущий : А есть ли среди вас ловкачи, которые могут с мячиком справиться? Выходите вперед, мячик вас уже ждет.
Эстафета «Передай мяч» (передача мяча двумя руками поверху в конец колонны, последний игрок бежит вперед и начинает передачу мяча назад).
Ведущий: молодцы наши команды! Спасибо им!
Перепрыгни через лужи
Собери фрукты и овощи
Построение

