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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы
Рабочая программа разработана в соответствии:

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373);
- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028);

- c основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ     Детский сад    №111   «Дашенька »;

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста.

	Цель
	- разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

	Задачи
	- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.




1.1.2
Принципы и подходы к формированию рабочей программы

	Принципы и подходы к формированию рабочей программы
	 1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников;

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

6) сотрудничество ДОО с семьей;

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.



	Нормативно-правовые документы
	- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп. вступ. в силу с 11.01.23)

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.11.2022 № 71847)

- федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изм. на 08.11 2022)

- Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07. 05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»

- Образовательная программа дошкольного образования

- Устав

- Локально-нормативные акты

	
	

	Сроки реализации рабочей программы
	2024-2025 учебный год

(1 сентября 2024 – 31 августа 2025

3 года)


1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 1-3 лет 

	Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития детей группы
	Характеристика воспитанников второй группы раннего возраста на 2023-2024 учебный год

Общее количество детей – 24 человек

Количественный и национальный состав детей:

В группе по списку ребенка: из них 15 девочек,9 мальчиков.

По национальному составу: русские - 12 человек, буряты -8 человек, 1 ребенок узбек.

3 ребенка проживают в неполной семье, воспитанием занимается только мама. В одной семье мама и бабушка.

Социальный паспорт семей воспитанников
 

 

Критерии
2023-2024
Количество детей

24

Полная

20

Многодетная

22

Одинокая по статусу

3

В разводе

Опекуны

Родители-инвалиды

Семьи, имеющие 1 ребенка

8

Семьи, имеющие 2 ребенка

11

Семьи, имеющие 3 ребенка и более

9

Семьи в социально-опасном положении

 -

ОПИСАНИЕ:

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности.

Развитие моторики. 

Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами).

Психические функции. 

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.

 К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет.
Детские виды деятельности. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.
Коммуникация и социализация. 

На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям.
Саморегуляция. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.

Личность и самооценка. 

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.


1.2
Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы ( к 3 годам)

	1.
	у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры

	2.
	ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное)

	3.
	ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом

	4.
	ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении

	5.
	ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели

	6.
	ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами

	7.
	ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым

	8.
	ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них

	9.
	ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее)

	10.
	ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам

	11.
	ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения

	12.
	ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства

	13.
	ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки

	14.
	ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе

	15.
	ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»).


1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программеосуществляется в форме педагогической диагностики.

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования.

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов:

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка.

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

- наблюдения, 

- свободных бесед с детьми, 

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), 

- специальных диагностических ситуаций,

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка.
Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной рабочей программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития).

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности для обучающихся 5-6 лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются:

	Образовательная область
	Задачи
	Содержание

	Социально-коммуникативное развитие
	• поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО;

• развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности;

• поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия;

• формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО;

• формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи.
	• Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых.

• Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках.

• Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.

• Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.

• Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов».

• Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу.

• Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.

• Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное).

	
	Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности;

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции;

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.


2.1.2. Познавательное развитие

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются:

	Познавательное развитие
	1)
развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного;

2)
развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач;

3)
совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы;

4)
формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного познания;

5)
развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых;

6)
расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;

7)
организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы;

8)
развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям.
	1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:

• педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры- занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач;

• педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 1-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 1-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий.

2)
Математические представления:

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов.

3)
Окружающий мир:

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее).

4) Природа:

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям.

	
	Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.


2.1.3. Речевое развитие

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:

	Речевое развитие
	1) Формирование словаря:

	
	развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи.
	педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников.

	
	2)
Звуковая культура речи:

	
	упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.
	педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.

	
	3)
Грамматический строй речи:

	
	формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.
	педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений.

	
	4)
Связная речь:

	
	продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.
	• педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание;

• педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов.

	
	5)
Интерес к художественной литературе:

	
	• формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него);

• побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей;

• поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты;

• развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), •отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений;

• побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно;

• развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения.
	Примерный перечень художественной литературы

	
	
	• Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...».

• Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого).

• Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).

• Произведения поэтов и писателей России.

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница».

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой J1.H. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр».

• Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница».

	
	Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).


2.1.4. Художественно-эстетическое развитие

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются:

	Художественно-эстетическое развитие
	1)
приобщение к искусству:

	
	• развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой;

• интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности;

• развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства);

• познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими);

• поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки);

• поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями;
	Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности.

	
	
	Примерный перечень произведений изобразительного искусства.
Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок».

	
	2)
изобразительная деятельность:

	
	• воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно;

• развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

• научить правильно держать карандаш, кисть;

• развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);

• включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства;
	1) Рисование:

• педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;

• педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге;

• педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм;

• педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы;

• при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.

2)
Лепка:

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.

	
	3)
конструктивная деятельность:

	
	• знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости;

• развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно;
	В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное).

	
	4)
музыкальная деятельность:

	
	• воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения;

• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;
	1)
Слушание: 

	
	
	педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).
	Примерный перечень музыкальных произведений.

• Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой.

• Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. Александрова.

	
	
	2)
Пение: 

	
	
	педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение.
	Примерный перечень музыкальных произведений.

• Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.

• Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня.

	
	
	4)
Музыкально-ритмические движения:

	
	
	педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.
	Примерный перечень музыкальных произведений.

• Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.
• Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.

• Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. 3. Левиной; Компанейца.

	
	5)
театрализованная деятельность:

	
	• пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор);

• побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм);

• способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками;

• развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них;

• способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев;

• создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).
	Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли.

	
	6) культурно-досуговая деятельность:

	
	• создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами;

• привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках;

• развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них;

• формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.
	Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.

	
	Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры;

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности;

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).


2.1.5. Физическое развитие

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

	Физическое развитие
	• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах;

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям;

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни.
	Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).

• Основные движения:

• бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;

• ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;

• ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;

• бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м;

• прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см;

• упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 1-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (1-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте.

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения.

• Общеразвивающие упражнения:

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад;

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине;

• упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое;

• музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения.

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.

2)
Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).

3)
Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.

	
	Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;

• воспитание
активности,
самостоятельности,
самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития;

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.


2.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

В соответствии с Методическими рекомендациями по реализации Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утв. Министерством просвещения РФ 7 марта 2023 г.) часть основной образовательной программы ДО, формируемая участникам образовательных отношений, представлена парциальными программами, в т.ч. разработанными педагогическим коллективом. При этом вариативное направление отражено в целевых ориентирах, в содержании деятельности по тем образовательным областям, которым соответствует, а также в условиях организации педагогического процесса.

Для разработки части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы парциальные программы для работы с детьми дошкольного возраста. При этом они:

- соответствуют принципам, целям и задачам ФГОС ДО;

- обеспечивают достижение целевых ориентиров ДО, ФГОС ДО;

- соответствуют принципам ФОП ДО, методологически и методически;

- соответствуют целям и задачам основной образовательной программы ДОО;

- отбираются с учетом интересов, потребностей обучающихся, накопленного педагогического опыта, материально-технических возможностей ДОО, квалификации педагогических работников, мнения родительского сообщества;

- обеспечивают преемственность ДО и НОО;

- конкретны и доступны в применении, научно обоснованы в части применяемых методов и подходов, апробированы, соответствуют возрастным характеристикам развития детей и вызовам современности.

2.2.1 В младшей группе № 8 «Малинки» реализуются следующие парциальные программы:
Парциальная программа художественно-эстетического развития детей

2–7 лет «Цветные ладошки», Лыкова И.А представляет авторский вариант проектирования образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность) в соответствии с ФГОС ДО. Включает научную концепцию и педагогическую модель, нацеленные на создание оптимальных условий для формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческое развитие ребенка с учетом его индивидуальности. Определяет целевые ориентиры, базисные задачи, содержание изобразительной деятельности, критерии педагогической диагностики (мониторинга), примерные перечни произведений изобразительного и декоративно-прикладного искусства для развития художественного восприятия.

Цель программы - формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности.
Задачи  художественно-творческого развития детей:
► Формировать способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры.
► Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семёновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщённой трактовки художественных образов. Проводить мини-спектакли с участием народных игрушек для создания у детей праздничного настроения во время встреч с произведениями народных мастеров.
► Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями в рисунке, лепке, аппликации. Учить «входить в образ».
► Знакомить с книжной графикой на примере творчества известных мастеров детской книги - Васнецова Ю., Дубинчик Т., Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., Рачева Е., Репкина П.
► Организовывать наблюдения в природе для уточнения представлений детей о внешнем виде растений и животных, а также для обогащения и уточнения зрительных впечатлений («Золотой листопад», «Листочки танцуют», «Снежные дорожки», «Пушистые облака», «Тяжёлые тучи», «Весёлый дождик», «Грустный дождь», «Кошка умывается», «Воробьи купаются в лужах» и т.д.).
► Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки (обучение анализу не должно опережать формирование умения воспринимать художевенный объект нерасчленённо, в гармоничном единстве всех составляющих компонентов).
 ► Создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и приёмов изображения знакомых предметов на основе доступных средств художественно-образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм, динамика) в их единстве.
► Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при создании выразительных образов, используя для этого освоенные технические приемы; развивать восприятие детей, формировать представление о предметах и явлениях окружающей действительности, создавать условия для их активного познания и на этой основе учить детей:
►отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными средствами
► сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми действиями (например: «Дождик, чаще - кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - топ-топ-топ!»); 
► продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии (вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы (округлые и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы;
► продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования кистью (аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по ворсу, проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); учить создавать одно-, двух- и многоцветные выразительные образы;
► переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству.
1.2.Принципы и подходы построения и реализации Программы
Общепедагогические     принципы, обусловленные единством учебно-воспитательного пространства ГОУ:
► принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универсального эстетического содержания программы с учётом региональных культурных традиций;
► принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания программы с учётом природных и климатических особенностей данной местности в данный момент времени;
► принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»;
► принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту;
► принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса;
► принцип развивающего характера художественного образования;
► принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей -возрастных особенностей и индивидуальных способностей;
► принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом.
Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:
 ► принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом;
 ► принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов;
► принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности;
► принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности;
► принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего);
► принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;
► принцип организации тематического пространства (информационного поля) - основы для развития образных представлений;
► принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных на создание выразительного художественного образа;
► принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости).
В программе художественного воспитания дошкольников «Цветные ладошки» сформулированы педагогические условия, необходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного возраста, а именно:
1) формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности детей;
2) создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и самостоятельного детского творчества;
3) ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения.
Эстетическое отношение ребёнка к окружающему миру являет собой целую систему его индивидуальных, избирательных связей с эстетическими качествами предметов и явлений действительности. В эстетическое отношение ребёнка входит его эмоциональный отклик на прекрасное (красивое, привлекательное), добрые чувства, его творческая деятельность, посильное стремление к преобразованию окружающего по законам красоты, а также к оценке красивых, гармоничных сочетаний красок, звуков, рифм и т.д. Эстетический компонент оказывает существенное влияние на установление ведущих звеньев структуры личности в целом.
Для более чёткой ориентировки важно построить модель эстетического отношения детей к окружающему миру, которая в лаконичной (схематичной) форме отразит комплекс взаимосвязанных компонентов художественного развития ребёнка. Такая модель поможет распознавать и формировать процесс художественно-творческого развития детей с учётом возрастных и индивидуальных особенностей.
Модель  эстетического  отношения включает три ведущих компонента, каждый из которых, в свою очередь, является многосторонним явлением.

2.2.2. Программа кружковой работы

Дополнительная общеобразовательная  программа кружка  по сенсорному развитию детей раннего возраста"Мир сенсорики".

Возраст от рождения до трех лет в научном мире считается уникальным, стратегически важным для всего последующего развития человека. Путь, который проходит ребенок в первые три года, поистине грандиозен. В это время закладывается фундамент будущей личности, продолжают формироваться основы психического и физического здоровья. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Ведущим видом деятельности и основой становления ребенка до 3 лет является предметная игра. С детьми данного возраста проводятся игры занятия, в которых усвоение какого-либо материала протекает незаметно для малышей, в практической деятельности. Следовательно, главное в этом возрасте обогащение чувственного опыта, необходимого для полноценного восприятия окружающего мира, и в первую очередь – пополнение представлений о свойствах предметов: их цвете, форме, величине окружающих предметов, положении в пространстве. Ребенок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок,  величине окружающих  предметов      и положении в пространстве. Знакомится он и с произведениями искусств – музыкой, живописью, скульптурой. Каждый ребенок даже без целенаправленного воспитания, так или иначе, воспринимает все это. Но если усвоение происходит стихийно, без разумного педагогического руководства взрослых, оно нередко оказывается поверхностным, неполноценным. 

Проблема сенсорного развития и воспитания детей всегда была в центре внимания на протяжении многих лет, актуальна для теории и практики дошкольного образования и сегодня.

Учитывая актуальность данной проблемы, было решено активизировать работу по сенсорному воспитанию детей в нашей группе. Был организован кружок «Мир сенсорики».

 Дополнительная общеобразовательная  программа кружка по сенсорному развитию детей раннего возраста  «Мир сенсорики»,(далее программа) разработана на основе общеобразовательной программы дошкольного образования  Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Детский сад №111 «Дашенька», город Улан-Удэ
 Программа   предназначена для детей в возрасте  от 1,6 до 3 лет  и рассчитана на два года обучения.  
Программа является "открытой" и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

3.Цель и задачи программы.

Цель программы:

Создать  оптимальные условия для сенсорного развития детей раннего возраста, через различные виды деятельности.

Задачи программы:

Учить рассматривать окружающие предметы, выделяя их форму, величину, цвет, называть эти качества предметов, вслушиваться и выделять звуки природы, звуки человеческого голоса, музыкальные звуки.

Включать в процесс зрительного восприятия обследование предмета с помощью двух рук для расширения процесса познания окружающего и развития мышления.

Развитие зрительных ощущений: учить различать цвет, форму, величину предмета.

Развитие тактильной чувствительности: учить различать на ощупь качество предметов и называть их (мягкий, пушистый, твердый и т.п.); развитие силы рук, мелкой моторики, координации движений.

Развитие слуховой чувствительности, умение слушать и различать звуки в окружающей обстановке, развитие речевого слуха. 

Обратить внимание детей на различие предметов по величине; формировать понимание слов «большой» и «маленький».

Закрепить у детей умения группировать и соотносить по цвету, форме и величине.

Познакомить детей с пятью геометрическими формами и их названиями.

Дать представления о чередовании предметов по форме.

Перечисленные задачи усложняются из года в год, при этом они повторяются на каждой возрастной ступени, поскольку развитие перечисленных выше мыслительных операций, навыков, умений и, особенно опыта выполнения универсальных действий – это длительный процесс, требующей от педагога кропотливой работы в течение нескольких лет.

4.Ожидаемы результаты реализации программы.

В результате реализации программы кружка «Мир сенсорики» создаются  необходимые предпосылки для формирования психических функций, имеющих первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения, развиваются зрительный, слуховой, тактильный, кинетический, кинестетический и другие виды ощущений и восприятий.

   Ожидаемые результаты второго года обучения:

дети различают и называют некоторые цвета спектра (красный, зелёный, синий, жёлтый);

различают и называют геометрические формы (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник);

используют сенсорные эталоны (могут в речи использовать сравнения: лимон жёлтый как солнышко; кузнечик зелёный как травка);

начинают на ощупь различать качество предметов и иx называть;

умеют слушать и различать звуки в окружающей обстановке;

различают качества материала (мягкий, твёрдый пушистый и т.д.).

умеют группировать предметы по одному из признаков (форма, цвет, оттенок, вкус, величина);

умеют расчленять изображения предмета на составные части и воссоздавать сложную форму из частей;
 Различать предметы контрастной величины (большой - маленький)
Различать количество предметов (много - один, много - мало)
Собирать предметы в порядке возрастания и убывания (пирамидки, кубики, кольца)
5.Направления   программы

Оздоровительное  направление  предполагает регулирование деятельности группы для соблюдения режима, формирование у детей жизненно важных двигательных умений и навыков, способствующих укреплению здоровья детей, стимулирование чувствительности и двигательной активности детей, сенсорно - перцептивных процессов.
Воспитательное направление обеспечивает социальное формирование личности, воспитание ее с учетом фактора развития,  воспитание ребенка с творческими способностями, развитие и коррекцию познавательных процессов (внимание, память, ассоциативность и гибкость  мышления, словарный запас речи, воображение), воспитание  умения выражать свои эмоции. Развитие  и корректирование  зрительных, слуховых и тактильных ощущений.

Образовательное направление обеспечивает усвоение систематизированных знаний; формирование сенсомоторных умений и навыков; развитие моторных способностей, предусматривая, в первую очередь, формирование отношения к активной деятельности, интереса и потребности в совершенствовании  сенсорных навыков ребенка, внедрение в практику нетрадиционных методов и приемов,  формирование представлений об окружающем мире.
6.Годовой календарный учебный график  

 кружка  по сенсорному развитию детей

 раннего возраста"Мир сенсорики». 
Годовой календарный учебный график построен в соответствии с нормами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

	Программа кружка  по сенсорному развитию детей раннего возраста «Мир сенсорики».

	Период работы
	Количество в неделе\год
	Длительность в неделе

	Первый год обучения
	1\32
	10 мин

	Регламентирование образовательного процесса, половина дня
	Во второй половине дня по расписанию



	Сроки проведения мониторинга по сенсорному развитию
	.

с .15.04. 2023 по 30.042024 г.

	Праздничные дни
	4 ноября, 1-9 января, 23 февраля, 8 марта, 1-2  мая, 9 мая, 12 июня


2.3. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Основание выбора форм, способов, методов и средств

реализации рабочей программы

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в соответствии:

- с задачами воспитания и обучения;

- возрастными и индивидуальными особенностями детей;

- спецификой их образовательных потребностей и интересов;

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к возрастной группе детей 1-3 лет.

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе.

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются субъектные проявления ребёнка в деятельности:
- интерес к миру и культуре; 

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.

Формы реализации рабочей программы

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 1-3 лет:

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь);

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд);

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).

Методы обучения и воспитания

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используются следующие методы:

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы).

При организации обучения следующие методы:

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические);

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:

1) информационно-рецептивный метод(предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);

3) метод проблемного изложения(постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений);

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях));

5) исследовательский метод(составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях.

При выборе методов воспитания и обучения учитываются:

- возрастные и личностные особенности детей, 

- педагогический потенциал каждого метода, 

- условия его применения, 

- реализуемые цели и задачи, 

- планируемые результаты. 

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов.

Средства реализации рабочей программы

При реализации рабочей программы используются различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:

- демонстрационные и раздаточные;

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;

- естественные и искусственные;

- реальные и виртуальные.

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей:

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое);

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое);

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое);

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, иллюстративный материал);

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования);

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
Вариативность форм, методов, средств реализации

рабочей программы

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.

2.4. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Особенности организации образовательной деятельности

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включает:
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;

- самостоятельную деятельность детей;

- взаимодействие с семьями детей.

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей.
В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры;

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.

Роль игры

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным.

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.

Образовательная деятельность в режимных моментах

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать:

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое);

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое);

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).

Особенности проведения занятий

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.

Занятие рассматривается:

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.

Прогулки

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

- экспериментирование с объектами неживой природы;

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;

- проведение спортивных праздников (при необходимости).

Образовательная деятельность во вторую половину дня

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого;

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;

- работу с родителями (законными представителями).

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое).

Организация культурных практик

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив:

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива);

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива);

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.

2.5. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня.

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициативной деятельности, в т.ч.:

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;

- игры - импровизации и музыкальные игры;

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;

- логические игры, развивающие игры математического содержания;

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений.

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия:

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задает познавательные вопросы;

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности;

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обращает внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует собственную активность и смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.

Дети 1-3 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений.

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, правил, а именно:

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания.

2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с ООП ДО и календарным планом воспитательной работы МАДОУ №59 «Золотой ключик».

Цель и задачи воспитания

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает:

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе;

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.

Общие задачи воспитания в ДОО:

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.

Направления воспитания

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям:

1. Патриотическое воспитание;

2. Духовно-нравственное воспитание;

3. Социальное воспитание;

4. Познавательное воспитание;

5. Физическое и оздоровительное воспитание;

6. Трудовое воспитание;

7. Эстетическое воспитание.

Принципы воспитания

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:
- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;
- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;
- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста.

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы дошкольного образования.

	№ п/п
	Направления 

воспитания
	Ценности
	Целевые ориентиры

	1
	Патриотическое
	Родина, природа
	Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям

	2
	Духовно-нравственное
	Жизнь,

милосердие,

добро
	Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку.

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора

	3
	Социальное
	Человек, семья,

дружба,

сотрудничество
	Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел

	4
	Познавательное
	Познание
	Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в т.ч. творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей

	5
	Физическое и оздоровительное
	Здоровье, жизнь
	Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха

	6
	Трудовое
	Труд
	Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их деятельности.

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности


Задачи воспитания в образовательных областях соответствуют задачам, определенным Федеральной программой воспитания, пункт 29.3.4.

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления воспитания и образовательные области.

2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным и патриотическим направлениями воспитания;

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания;

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с эстетическим направлением воспитания;

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания.

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции.

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает:

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает:

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).

6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа", что предполагает:

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура";

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка;

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает:

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.
	№ п/п
	Образовательная область
	Направление воспитания

	1
	Социально-коммуникативное развитие
	Патриотическое, духовно-нравственное,

социальное, трудовое

	2
	Познавательное развитие
	Познавательное, патриотическое

	3
	Речевое развитие
	Социальное, эстетическое

	4
	Художественно-эстетическое 

Развитие
	Эстетическое

	5
	Физическое развитие
	Физическое, оздоровительное

	СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	Понедельник 
	1
	Речевое развитие. Чтение художественной литературы/ Формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь
	9.00-9.10

	
	2
	Художественно-эстетическое развитие.Музыкальная деятельность
	9.20-9.30

	Вторник 
	1
	Познавательное развитие Математические представления 
	9.00-9.10

	
	2
	Физическое развитие Физическая культура
	9.20-9.30

	Среда
	1
	Речевое развитие .Чтение художественной литературы
	9.00-9.10

	
	2
	Художественно-эстетическое развитие .Изобразительная деятельность рисование/лепка
	9.20-9.30

	Четверг
	1
	Познавательное развитие. Окружающий мир/Природа
	9.00-9.10

	
	2
	Физическое развитие Физическая культура
	9.20-9.30

	Пятница
	1
	Художественно-эстетическое развитие.Музыкальная деятельность 
	9.00-9.10

	
	2
	Физическое развитие Физическая культура
	9.20-9.30

	Социально-коммуникативное развитие
	
	Социальные отношения
	Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Художественно-эстетическое развитие
	
	Театрализованная деятельность
	1 раз в неделю в режимных процессах

	
	
	Конструктивная деятельность
	Один раз в неделю, через взаимодействие взрослого с детьми в режимных процессах

	Физическое развитие
	
	Подвижные игры
	Ежедневно

	
	
	Формирование основ здорового образа жизни
	Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в режимных процессах


Календарный план воспитательной работы 

на 2023/24 уч. год 

2023 год - Год педагога и наставника

2024 год - Год Российской академии наук

	Воспитательное событие
	Задачи 
	Мероприятия

	
	
	Для детей
	Для родителей

	Сентябрь

	1 сентября – день знаний 
	Познакомить детей с праздником 1 сентября;

создать праздничную атмосферу

приобщать детей к получению знаний;

побуждать интерес к школе;

развивать память и воображение, активность и коммуникативные качества;

мотивация детей на получение знаний
	Конкурс рисунков на асфальте 

«Прощай, разноцветное лето!», путешествие по реке времени, игра-викторина, квест-игры и др.
	Фотовитрина «Как я провел лето»

	14 сентября – Новолетие (Разгуляй-Ярмарка!»)
	Познакомить детей с семейским праздником Новолетие, рассказать о традициях и обычаях;

Создать праздничную атмосферу
	Осенние гуляния «Разгуляй-ярмарка!»

Выставка поделок «Природа и фантазия»
	Осенние гуляния «Разгуляй-ярмарка!»



	21 сентября – Рождество пресвятой Богородицы
	Познакомить детей старшего дошкольного возраста с семейским праздником
	Тематические занятия, показ презентаций
	-

	27 сентября - День работников дошкольного образования
	Привлечь внимание детей к особенностям  профессии «Воспитатель»
	Беседа «Все профессии нужны,
все профессии важны» – профессия «Воспитатель детского сада»
	-

	Октябрь

	01.10. – международный день пожилых людей.
	создание условий для формирования духовности, нравственно – патриотических чувств у детей дошкольного возраста по отношению к старшему поколению. Вовлечение жизненного опыта бабушек и дедушек воспитанников в образовательный процесс открытого образовательного пространства.
	Акция ко Дню пожилого человека «День добрых глаз и добрых рук»

Беседа на тему: «История праздника. Старость надо уважать», Игровая деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Дом», «Семья»

Рисование: «Мои любимые бабушка и дедушка»

Л. Толстой «Рассказы для маленьких детей».

«Моя бабушка» С.Капутикян, «Мой дедушка» Р.Гамзатов, «Бабушкины руки» Л.Квитко, «Бабушка - забота», «Наш дедушка» Е.Благинина.

Вечер загадок на тему: «О бабушке и дедушке»
	Помощь в организации Акции ко Дню пожилого человека «День добрых глаз и добрых рук»

	04.10 – день защиты животных
	Формировать  основы  нравственности посредством экологического образования дошкольников, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения к природе и животным
	Дидактические игры:  «Узнай по голосу», «Чей детёныш?».

Чтение К.Д.Ушинского «Лиса и козел», «Жалобы зайки», «Козлятки и волк».

Аппликация на одноразовых тарелках «Зоопарк».

Подвижная игра «Медведь и пчёлы»
	-

	04.10 – Покров Пресвятой Богородицы
	Познакомить детей старшего дошкольного возраста с семейским праздником
	Тематические занятия, показ презентаций
	-

	15.10 – День отца 

(третье воскресенье октября)
	Продолжать укреплять детско-взрослые отношения, в частности воспитанников с папой; 

уточнять и расширять знания о понятии «семья»;

продолжать формировать осознанное понимание значимости отца в жизни детей, семьи, общества
	Беседа по теме «Члены моей семьи». 

Чтение: В. Драгунский: «Хитрый способ», «Куриный бульон», А. Раскин: рассказы из книги «Как папа был маленьким».

Аппликация «Папин портрет».

Выпуск стенгазеты «Мой любимый папа»
	-

	Ноябрь

	04.11 – День народного единства
	Знакомство детей со всероссийским праздником – День Народного Единства;

расширять представления детей о территории России, народах её населяющих;

воспитывать уважение к различным национальностям России, их культуре, языку;

воспитывать дружеские взаимоотношения в детском коллективе;

воспитывать чувство гордости за свой народ, за его подвиги


	Игра «Интервью»:  «Что означает слово гражданин?».

Дидактическая игра «Юный путешественник» 

Режиссерская игра «Любимый городок Сибири» с элементами строительства сборных домиков и игрушками (фигурки людей, транспорт, дорожные знаки). 

Заучивание поговорок и пословиц: «Родина краше солнца, дороже золота», «Одна у человека мать, одна у него и Родина».

Чтение художественной литературы.  К. Ушинский «Наше отечество»  

Творческая игра «Путешествие по России» (расширять сюжет показом в игре социальных отношений труда работников на транспорте, в общепите, туризме, развивать воображение, умение передать игровые действия согласно принятой роли);

Рисование «С чего начинается Родина»   

Учить детей изображать природу России, ее символы. Активизация словаря: характер, символ.
	Выставка совместных работ  по теме

	26.11 – День 

матери в России
	Формирование у детей целостного представления образа матери, играющей большую роль в жизни каждого ребёнка о значимости матери в жизни каждого человека; воспитывать уважительное, доброжелательное отношение к маме, о роли мамы в жизни каждого человека.
	 Праздник «Сказка для мамочки Фотовитрина «Селфи с мамой»

«Игрушки наших мам и бабушек». Путешествие по реке времени, выставка игрушек и др.

Интервью «Какие существуют мамы и папы».

Книжные выставки «Эти нежные строки о ней»; «Мы вечно будем прославлять ту женщину, чье имя мать…» (в соответствии с возрастом детей) 

Вернисаж детских работ «Подарок маме своими руками». 
	Фотовитрина «Селфи с мамой»

Тепло традиций «Счастье рядом» (семьи)

	30.11 – День Государственного герба Российской Федерации
	Познакомить детей с Государственным гербом России. Формировать у детей элементарные представления о происхождении и функциях герба России. Рассказать о символическом значении цветов и образов в нем. Помочь ребенку приобрести четкие представления о государственном гербе  России, его значении для государства и каждого гражданина.
	Рассматривание изображения герба России;

составление рассказа-описания «Герб России».

Рассматривание монет. Просмотр фильма «Московский Кремль»
	Консультация «Детям о государственных символах России»

	Декабрь 

	03.12 – День неизвестного солдата.
	Воспитание патриотических чувств детей, воспитание любви и уважения к людям завоевавшим для нас Победу ценой своей жизни.


	Беседа «День Неизвестного Солдата»
Заучивание пословиц о солдатах, о Родине, о мире: Дружно за мир стоять – войне не бывать; Без смелости не возьмешь крепости; Герой за Родину горой! И др.

Слушание песни «Алёша»

Дидактическая игра «Найти спрятанный предмет» (флаг, карта и т.д.).

Чтение «Баллада о неизвестном солдате».

Подвижная игра «Разведчики»
	Возложение цветов к вечному огню в выходной день

	08.12. – Международный день художника
	Воспитывать у детей любовь к прекрасному, к искусству.
	Разгадывание загадок о жанрах живописи, о материалах, которые используют художники. 

Чтение стихов «Как я учился рисовать» С. Баруздина, «Художник» В. Мусатов.

Дидактические игры «Цвета», «Что перепутал художник».

Выставка лучших детских рисунков.
	Экскурсия в Галерею детского сада

Помощь в оформлении выставки лучших детских рисунков.

	09.12 – День Героев Отечества
	Формировать у воспитанников чувство патриотизма

Развивать чувство гордости и уважения к воинам – защитникам Отечества

Воспитывать любовь к Родине


	«Рассказ о святом Георгии Победоносце»;

«Герои Отечества»;

«Знакомство с Орденом Святого Георгия». Создание тематических альбомов: «Города герои», «Наша Армия родная», «Военная техника». «Герои Отечества» - выставка книг
	Выставка совместных работ «Конструирование  военной техники»

	12.12 – День Конституции Российской Федерации
	Расширять представление о празднике День Конституции, значении и истории его возникновения

Познакомить детей с некоторыми правами обязанностями людей

Развивать познавательный интерес к своей стране, ее законам

Воспитывать стремление знать и соблюдать законы Российской Федерации
	Ознакомление с «Символикой России»  - Рассматривание иллюстраций «Наша страна – Россия!».

Творческий коллаж «Моя Россия»

Тематические беседы об основном законе России, государственных символах «Главная книга страны», «Мы граждане России»,

Просмотр презентаций  «Я гражданин России», «День Конституции России», 

Прослушивание музыкальных произведений: «Моя Россия» муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой, «Любить мне Россию» сл. В. Сладневой, муз. В. Чернявского
	Консультация «Ребёнку об основном Законе страны»

	Новый год
	Расширять представления о любимом зимнем празднике –Новый год.  Расширить знания детей о праздновании Нового года в России. Познакомить  с обычаями и традициями встречи Нового года. Узнать, где живет Дед Мороз. Познакомить с техниками изготовления новогодних игрушек в разные исторические времена.
	Праздник «Чудеса под Новый год!»
Беседы о новогодних традициях в России,  просмотр видео и иллюстраций «История Деда Мороза – Святитель Николай». Чтение художественной литературы о празднике Новый год.

«Зимние игры и забавы», разучивание стихов колядок, песен, танцев о новогодних праздниках.

Коллективное конструирование из картона «Новогодняя елка», «В лесу родилась Елочка», коллективная работа «Елка для малышей»

Конструирование гирлянды для украшения группы и др. Участие детей в украшении группового помещения.

Акция «Письмо Деду Морозу», беседа «Какой подарок я хочу получить…» и т.д.
	Участие рожителей в украшении группового помещения и в подготовке к празднику. Выставка «Мастерская Деда Мороза» (символ года), Смотр- конкурс на лучшее оформление окон «Зимние узоры



	Январь 

	07.01 – Рождество Христово
	Духовно-нравственное развитие, знакомство детей с традициями, обычаями церковного православного праздника.
	«Рождественские посиделки», выставка рисунков «Рождество Христово», слушание малых фольклорных жанров (колядки), взаимопосещение групп


	Участие в «Рождественских посиделках»

	11.01 – Всемирный день «спасибо»
	Научить детей пользоваться вежливыми словами;

познакомить с историей слова «спасибо»;

расширить понятие детей о культуре поведения;

привить навыки культурного поведения детей в общении друг с другом и другими людьми
	Подвижные игры: «Собери слово «спасибо»», «Улыбочка и грусть». 

Игры-эстафеты: «Прокати мяч головой», «Передай мяч над головой». 

Беседа-игра «Волшебное слово».


Игра: «Доскажи словечко», «Вежливо – невежливо». 

Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо, что такое плохо», «История про мальчика Диму». 

Изготовление открыток «Спасибки»
	Консультация «Правила вежливых ребят». 

Развлечение, посвященное празднику «Международный день «спасибо»»

	21.01 – Всемирный день снега, Международный день зимних видов спорта

(отмечается в предпоследнее воскресенье) 
	Приобщать детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия, формировать познавательный интерес
	Веселые зимние спортивные стартыс участием детей старших, подготовительных к школе групп  

Фотовитрина «Поделки из снега»

Подвижные игры: «Снег, лед, кутерьма, здравствуй, Зимушка-зима!», «Снежный бой». 

Познавательно-исследовательская деятельность «Как тает снег».

Беседа «Зимние виды спорта».

Изобразительная деятельность с использованием нетрадиционной техники рисования «Снежинки»
	Веселые зимние спортивные стартыс участием детей старших, подготовительных к школе групп  

Фотовитрина «Поделки из снега»

	27.01. – День снятия блокады Ленинграда
	Познакомить детей с героической историей Ленинграда в годы блокады.
	Просмотр иллюстраций, открыток, медалей, орденов военных лет, фотографий о жизни в блокадном Ленинграде.

Рассматривание пейзажей современного Санкт-Петербурга, а также города во время ВОВ.

Рассматривание иллюстраций “Дорога жизни”, “Пискарёвское мемориальное кладбище”, “Разорванное кольцо блокады” на фоне прослушивание песен и музыки военных лет.

Составление рассказов по картине “Прорыв блокады Ленинграда. 1943. Художники: В. Серов, И. Серебряный”.

Рисование: «Цветок жизни»

Игровое упражнение “Мы солдаты”
	Оформление выставки совместных рисунков: «Непокоренный Ленинград»

	Февраль 

	02.02. – День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве
	Воспитание в детях чувства патриотизма как важнейшего духовно - патриотического качества; воспитание высокой ответственности и верности долгу перед Родиной.
	Беседа с детьми « Что такое героизм».

Сюжетно- ролевая игра «Мы военные».

Чтение художественной литературы А.И. Семенцова «Героические поступки».

Д/игры «Подбери слова по теме «Война», «Герои», «Победа».

Просмотр мультфильма «Подвиг  молодого солдата».

Викторина «Сталинградская битва»

Конкурс чтецов «Это память души, никто не забыт»

Виртуальная экскурсия «Мамаев курган. Памятники воинской славы»
	Консультация «Мы живы, пока память жива»

	08.02 – День  российской науки
	Формировать у детей познавательный интерес; 

развивать навыки познавательно-исследовательской деятельности; способствовать овладению детьми различными способами познания окружающего мира, мыслительными операциями;

формировать представления о целостной «картине мира», осведомленность в разных сферах жизни;

воспитывать навыки сотрудничества в процессе совместной деятельности
	Изучение  экспонатов в «Мини-музее интересных вещей», познавательные интеллектуальные игры. 

Тематическая выставка детских энциклопедий «Хочу все знать!»

Тематические прогулки «Прогулка с Почемучкой»
	Консультация «Коллекции в вашем доме». 

Участие в создании мини-музеев коллекций

	10.02. - Сагаалган
	Национально-региональный компонент. Знакомить с традициями, обычаями праздника, народа Республики, в которой живем.
	Фестиваль  «Сагаалган»,

Тематические беседы по теме, просмотр презентаций, слушание песен, музыки на бурятском языке, лепка бууз из соленого теста
	Выставка»Сагаалган – праздник белого месяца»

	21.02. – Международный день родного языка
	Познакомить детей с праздником «Международный день родного языка». Обогатить духовный мир детей через различные виды деятельности, формировать у детей свое отношение к международному дню родного языка.
	Беседы о Родине, о родном языке. Дидактические игры: «Скажи наоборот», «Слова-друзья», «Многозначные слова», рассматривание иллюстраций русской национальной одежды, русских сувениров; чтение русских народных сказок, чтение сказок других народов, знакомство с пословицами и поговорками о родном языке, русские народные подвижные игры, слушание русских народных песен, разучивание стихов о крылатых выражениях. Чтение литературы о традициях народов нашей страны, рассматривание иллюстраций, индивидуальное заучивание стихотворений.
	Конкурс рисунков по русским народным сказкам.

Оформление буклетов, стенгазет «Родной язык –

наше богатство!»

	23.02 – День защитника Отечества
	Расширять представление детей о государственном празднике День защитника Отечества.

Развивать у детей интерес к родному краю, событиям прошлого и настоящего.

Воспитывать духовно-нравственные ценности, чувство уважения к Защитникам Отечества прошлого и настоящего.

Развивать речевое творчество, культуру речи детей, обогащать активный словарь у дошкольников

Поддерживать оптимальную двигательную активность детей. Способствовать развитию положительных эмоций.


	Выставка рисунков «Есть такая профессия – Родину защищать!!»

Чтение литературы героико-патриотического содержания С. Михалков «Дядя Стёпа», «Быль для детей»; С. Маршак «Наша армия»; Л. Кассиль «Твои защитники»; А. Гайдар «Поход»;

Тематические беседы: «Есть профессия такая Родину защищать!», «Как жили люди на Руси!», « Где работают наши папы», «Я будущий солдат!»;

Просмотр мультфильма «Богатыри на Дальних берегах»;

продуктивная деятельность «Кораблик», «Самолёт», «Я и папа», «Открытка для папы» и др.;

Игровая деятельность: д/и «Кому что нужно для работы», «Узнай профессию», «Кем я буду?», «Самолёты летят», «Закончи предложение», «Один-много», «Чего не хватает?»; сюжетные и подвижные тгры  «Меткий стрелок», «Самолёты», «Кто быстрее?», «Пограничники» и др.
	Интеллектуальный конкурс для пап «Своя игра» по принципу «Тепло традиций»
Информация «История возникновения праздника 23 февраля»

	Март

	08.03 – Международный женский день
	Расширять представления детей о празднике «Международный женский день» 

развивать творческий потенциал, инициативность, самостоятельность дошкольников; 

создать условия для сплочения детского коллектива 
	Праздник «Международный женский день»

Тематическое занятие – праздник «Международный женский день» 

Дидактические игры по теме праздника 

Изобразительная деятельность «Подарок для мамы/бабушки/сестры»

Праздник ««В поисках сюрпризов для девочек» с участием родителей 
	Выставка семейного творчества «Семейное настроение»

Фотовитрина «Цветы любви» (мамы и бабушки)Совместный с детьми праздник ««В поисках сюрпризов для девочек»

	11.03.-17.03 - Масленица
	Духовно-нравственное воспитание. Продолжать знакомить детей с обрядами, традициями праздника, создать праздничную атмосферу
	Конкурсы, игры, забавы, слушание и заучивание музыкального репертуара, малых фольклорных форм УНТ, рисование, аппликация, лепка по теме
	Мастер-классы от родителей (дистанционно) «Ай да, блинчик!»

	18.03. – День воссоединения Крыма с Россией
	Формировать у детей представление об истории, о будущем Крыма, Севастополя как субъектов Российской Федерации, чувства патриотизма, уважения к людям, любовь к своему народу.
	Беседа с детьми: «Россия наша Родина»

Чтение стихотворения Павлова Н.И. «Наш Крым»

Рассматривание иллюстраций на тему «Достопримечательности Крыма»

Раскраски на тему: «Крым наша Родина»

Просмотр видеофильма «Россия – мы дети твои»

Выставка рисунков «Крым и Россия вместе»
	Консультация : «Россия и Крым вместе»

Беседа : «Возвращение Крыма в Россию»

	27.03 – Всемирный день театра 
	Вызвать у детей интерес к театральной деятельности;

формировать и расширять представление о театре;

развивать воображение, творческие способности, коммуникативные навыки
	Беседы: «Знакомство с понятием "театр"» (показ слайдов, картин, фотографий), «Виды театров. 

Знакомство с театральными профессиями» (художник, гример, парикмахер, музыкант, декоратор, костюмер, артист). 

Беседы о правилах поведения в театре 

Досуги: «В гостях у сказки», «Театр и музыка».

Художественное творчество «Мой любимый сказочный герой». 

Сюжетно-ролевые игры: «Мы пришли в театр», «Мы – артисты».

Кукольное представление по мотивам русских народных сказок
	Оформление информационного стенда (папки-передвижки) «Театр и дети». 

Выставка детско-родительского творчества «Театр глазами детей». 

Фотовыставка «Поход в театр семьей»

	Апрель

	01.04 – Международный день птиц
	Воспитывать любовь и бережное отношение к птицам;

прививать любовь к родной природе;

формировать целостный взгляд на окружающий мир и место человека в нем
	Беседа на тему: «Что такое Красная книга», «Эти удивительные птицы».

Познание экологии «Весна. Перелетные птицы». 

Чтение художественной литературы: Л.Н. Толстой «Лебеди», «Птичка». А. Яшин «Покормите птиц», В. Бианки «Синичкин календарь», Г. Андерсен «Гадкий утенок». 

Изобразительная деятельность: рисование «Наши друзья – пернатые», аппликация на тему «Лебеди», лепка «Снегири на ветке» 

Конструирование «Птицы»
	Оформление папки-передвижки: «Зимующие птицы», «Перелетные птицы», «1 апреля – Международный день птиц»

	12.04 – День космонавтики 
	Воспитывать патриотические чувства, гордость за героев – летчиков-космонавтов, покоривших космос;

прививать чувство гордости за свою страну, желание быть в чем-то похожим на героев-космонавтов
	Беседа на тему «Познание космоса».

Проект ко Дню космонавтики «Этот удивительный космос».

Беседа с детьми на тему: «Земля – наш дом во Вселенной», «Что такое солнечная система». 

Словесная игра «Ассоциации» на тему космоса. 

Просмотр мультфильма «Тайна третьей планеты». 

Сюжетно-ролевая игра «Космическое путешествие». 

Подвижная игра «Кто быстрее соберет все звездочки?»
	Спортивное развлечение «Юные космонавты». 

Конкурс «Ловкий карандашик» – рисунки о космосе. 

Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах».


Создание фотоальбома о космосе

	22.04 – Всемирный день Земли (праздник Весны)
	Воспитывать любовь к родной земле;

познакомить детей с праздником – Днем Земли;

расширять представление детей об охране природы;

закрепить знание правил поведения в природе
	Беседа на тему «Планета Земля». 

Сюжетно-ролевая игра «Если я приду в лесок».

Дидактическая игра «Это зависит от каждого из вас». 

Просмотр видеофильмов «Жители планеты Земля». 

Лепка «Глобус». 

Изобразительная деятельность «Мы жители Земли». 

Чтение художественной литературы: А. Блок «На лугу», С. Городецкий «Весенняя песенка», Ф. Тютчев «Весенние воды», В. Жуковский, «Жаворонок», М. Зощенко «Великие путешественники», К. Коровин «Белка», Ю. Коваль «Русачок-травник», Ф. Тютчев «Весенняя гроза»
	Консультация «Что рассказать ребенку по планете Земля». 

 

	Май

	01.05 – праздник Весны и Труда 
	Воспитать чувство интереса к истории, чувство патриотизма 

приобщать детей к труду; 

воспитывать уважение к труду других 
	Беседа на тему «Что я знаю о труде».

Конструирование. «Открытка к празднику». 

Дидактическая игра «Что нужно, чтобы приготовить праздничный салат (пирог)». 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Магазин», «В поликлинике», «Шоферы», «В школе». 

Чтение стихотворения «Черемуха» Е. Благининой. 

Игровая ситуация «Что ты подаришь другу на праздник»
	Выставка рисунков на тему «Праздник Весны и Труда». 

Выставка семейного альбома «Праздник Весны и Труда». 

Участие в шествии «Весна. Труд. Май»



	09.05 – День Победы 
	Воспитывать у дошкольников чувство патриотизма, любви к Родине;

воспитывать уважение к заслугам и подвигам воинов Великой Отечественной войны
	Театральная постановка. Дети, родители группы №12 «Багульник», педагоги

Акция «Аллея Памяти»

Выставка рисунков «Весна Победы»

«Окно Победы»

Беседа на тему «День Победы – 9 мая».  

Дидактическая игра: «Как называется военный…», «Собери картинку» (военная тематика). 

Просмотр видеоролика «О той войне». 

Рассматривание альбома «Они сражались за Родину!», серия картинок «Дети – герои ВОВ». 

Чтение художественной литературы: книги с рассказами и стихами: «Дети войны», Е. Благинина «Почему ты шинель бережешь?» 

Аппликация «Открытка ветерану». 

Экскурсии к памятным местам. 

Конструирование на тему «Военный корабль».  

Слушание музыки: Ф. Шуберт «Военный марш», А. Пахмутова «Богатырская наша сила»
	Экскурсия к памятнику Неизвестному солдату. Возложение цветов.

 «Знакомьте детей с героическим прошлым России»

	19.05.- День детских общественных организаций России
	Расширить представление воспитанников о детских общественных организациях
	Беседы на темы: «Российское движение детей и молодежи» (РДДМ) и «Пионерия»

Аппликация с элементами рисования «Юный пионер»

П/игра «Зарница»
	Консультация «Российское движение детей и молодежи» (РДДМ)



	24.05 – День славянской письменности
	Воспитывать любовь к Родине, уважение к народным традициям;

сформировать нравственно-эстетическое отношение к окружающему миру
	Беседа по теме «День славянской письменности». 

Музыкальная игра «Передай платок».

Малоподвижная игра «Здравствуй, друг!»

Игра «У медведя во бору».

Показ презентации «Виртуальная экскурсия в историю книгоиздания на Руси»
	Консультация для родителей «24 мая – День славянской письменности».

Проект «Неделя славянской письменности и культуры»

	Июнь 

	01.06 – День защиты детей 
	Воспитывать желание проявлять творческую инициативу, повышать настроение детей;

дать детям элементарные знания и представления о международном празднике – Дне защиты детей 
	Флэшмоб «Детство-это Я и Ты!»

Квест-игра «В поисках лета»

Конкурс чтецов «Дружба начинается с улыбки»

Беседа на тему: «История создания праздника», «Моя любимая игра», «Я имею право», «Моя любимая книга».

Тематическое развлечение по теме.

Чтение художественной литературы: А. Барто «Я расту», Э. Успенский «Ты и твое имя», сказки «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Гуси-лебеди», «Кукушка», С. Михалков «А что у Вас», В. Маяковский «Что такое хорошо, и что такое плохо». Пословицы о семье.

Рисование на тему «Веселое лето». 

Рисование цветными мелками на асфальте по замыслу. 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «К нам пришли гости», «Угостим чаем», «Детский сад», «Школа», «Больница»
	Памятка «Берегите своих детей!» 

Консультация для родителей «Права ребенка». 

Беседа с родителями о создании благоприятной атмосферы в семье

Фотовитрина «Улыбки детей»

	06.06. – День русского языка/ день рождения А.С. Пушкина 
	Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пушкина;

активизировать знания детей о сказках;

учить называть героев сказок, их имена, описывать их характеры, внешний вид
	По плану детской библиотеки.

Беседа на тему «Биография А.С. Пушкина». 

Чтение художественной литературы: «Сказка о золотом петушке», «Сказка о золотой рыбке», «Сказка о попе и работнике его Балде», «Сказка о царе Салтане», «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях». 

Игра «Выбери корабль царя Салтана». 

Конструирование из бумаги «Кораблик» по мотивам сказки о царе Салтане
	Оказание информационной и методической помощи родителям.

Привлечение родителей к созданию выставки «Мой Пушкин».

Наглядная информация для родителей: «Знакомим дошкольников со сказкой», «Великий писатель и поэт…»

Разработка памяток для родителей «Как научить ребенка слушать?»

Выставка совместных творческих работ родителей и детей «Здравствуй, Пушкин»

	12.06 – День России 
	Познакомить детей с праздником «День России», с символами государства;

развивать у детей чувство любви, уважения, гордости за свою Родину
	Беседа-размышление «Я – гражданин Российской Федерации».

Чтение художественной литературы о России.

Проведение экскурсий в мини-музей «Русское наследие». 

Просмотр мультфильма «История России для детей» (авт. М. Князева). 

Русская народная игра «Горелки» на прогулке. 

Дидактическая игра «Я и моя Родина».

Подвижные игры на прогулке: «Передай флаг», «Найди свой цвет» 
	Выставка семейных рисунков «Россия – великая наша держава». 

Консультация для родителей «Патриотическое воспитание в семье». 



	22.06 – День Памяти и Скорби 
	Расширять и систематизировать знания детей о Великой Отечественной войне;

формировать нравственно-патриотические качества: храбрость, честь, мужество, стремление защищать свою Родину;

способствовать формированию у детей интереса к истории своей семьи, своего народа;

воспитывать уважение к старшему поколению 
	Беседа на тему: «22 июня – День Памяти и Скорби».  Прослушивание музыкальных композиций: «Священная война», «22 июня ровно в 4 часа…», «Катюша».

Открытки «Города-герои». 

Сюжетно-ролевая игра: «Моряки», «Пограничники». 

Чтение стихотворения Р. Рождественского «Помните, через века, через года, помните!»
	Консультация для родителей «22 июня – День Памяти и Скорби».

Возложение цветов к памятнику.



	Июль 

	08.07 – День семьи, любви и верности
	Расширять и совершенствовать знания детей о ценностях семьи и семейных традициях;

воспитывать любовь и уважение к членам семьи;

воспитывать взаимопонимание, доброжелательное отношение друг к другу;

сформировать духовные и нравственные качества
	Беседы на темы: «Семья – это значит мы вместе», «Неразлучная семья – взрослые и дети», «Когда я буду большой». 

Аппликация: открытка-ромашка для родных и родителей «Раз ромашка, два ромашка!»

Рисунки на асфальте «Мы рисуем солнце, небо и цветок». 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Наш дом», «Дочки-матери», «Играем в профессии», «День рождения». 

Музыкальное развлечение, посвященное Дню любви, семьи и верности: «Когда семья вместе, так и душа на месте»
	Акция «Символ праздника – ромашка».

Утренняя встреча родителей, сотрудников, вручение ромашек. 

Конкурс плакатов с участием родителей «Моя семья – мое богатство!» 

«Волшебство маминых рук»: дефиле головных уборов, сделанных родителями совместно с детьми. 

Фотовыставка «Загляните в семейный альбом»

	19.07 – Всемирный день китов и дельфинов 
	Расширить кругозор детей о самых крупных и загадочных живых существах на нашей планете, уточнить знания о морских млекопитающих;

прививать интерес, любовь и бережное отношение к живой природе
	Интерактивная игра «Кто где живет?» 

Дидактическая игра «Морские и речные рыбы». 

Подвижная игра «Киты и касатка». 

Сюжетно-ролевая игра «Морские животные». 

Речевая игра «Чей хвост?» 

Рисование. Коллективная работа-плакат «Сохраним жизнь китов».


Ознакомление с миром природы. «Кит в опасности!» – с использованием ИКТ
	Выставка детско-родительских проектов «Берегите китов». 

Викторина «Морские млекопитающие». 

Развлечения «Как по морю-океану…»

	30.07 – День ВМФ (День Военно-морского флота)

(последнее воскресенье июля)
	Воспитывать патриотизм, чувство гордости за нашу Родину;

рассказать о значении Военно-морского флота в жизни страны, его истории 
	Беседа на тему: «Виды транспорта», «Символика ВМФ», «Одежда моряков».

Рисование «Раскрашиваем кораблик» (выполненный в технике оригами). 

Лепка «Кораблик». 

Коллективная работа «Якорь». 

Дидактическая игра: «Морские профессии», «Морской бой», «Море волнуется раз...» 
Игры-эксперименты:

«Морская вода и ее свойства», «Окрашивание морской воды», «Кристаллизация соли в процессе нагревания», «Тонет – не тонет». 

Просмотр мультфильмов о морских приключениях: «Катерок», «Осьминожки», «Капитан»
	Выставка рисунков «Морские защитники страны».

Тематическое досуговое мероприятие «Морские приключения»

	Август 

	12.08 – День физкультурника


	Повышать интерес детей к физической культуре; 

приобщать к здоровому образу жизни; 

активизировать двигательную активность детей в группе и на прогулке; 

вовлекать родителей в совместные мероприятия по теме праздника 
	Беседы с детьми о пользе спорта и физической нагрузки для здоровья. 

Просмотр презентации «Известные спортсмены нашего района, города, области, страны» 

Тематические подвижные, дидактические, сюжетно-ролевые игры в зале и на спортивной площадке детского сада 

Организация летних терренкуров по территории детского сада вместе с родителями 

Оформление карты-схемы для детей, чтобы повысить их самостоятельную двигательную деятельность
	Консультации на темы «Как физически развивать ребенка дома», «Как прививать ребенку основы здорового образа жизни» 

Совместный с детьми спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» 

Конкурс фотографий «Спорт в нашей семье» 

Летние терренкуры по территории детского сада вместе с детьми 

	22.08 – День Государственного флага Российской Федерации 
	Воспитывать чувство гордости за Россию, эмоционально-ценностное отношение к своей стране;

воспитывать уважительное отношение к государственным символам России
	Беседа на тему «Государственные символы России».

Приобщение к социокультурным ценностям. «Гордо взвейся над страной, Флаг России наш родной!» с использованием ИКТ.

Конструирование «Флажок на палочке».

Чтение книги А. Кузнецова «Символы Отечества».

Дидактическая игра «Найди флаг России». 

Подвижная игра «Кто быстрее до флажка», игра-эстафета «Передай флажок».

Сюжетно-ролевая игра «Морское путешествие».

Изобразительная деятельность «Российский флаг»
	Развлечение на свежем воздухе «Это флаг моей России. И прекрасней флага нет!»

Папка-передвижка «22 августа – День Государственного флага России».

Участие в выставке совместного творчества с детьми «Флаг России в детских руках»

	27.08 – День российского кино 
	Воспитывать у детей интерес к театрализованной деятельности, формировать культурные ценности;

воспитывать любовь к российскому киноискусству, в частности, к мультфильмам
	Беседы на тему: «Что такое кино?», «Какие бывают фильмы (жанры)», «Кино в нашей жизни», «История кинематографии».

Чтение: произведения художественной литературы о подвиге народа во время войны, сказки русские народные. 

«Уроки доброты» – просмотр сказок и мультфильмов о добрых делах.

Создание альбома «Профессии кино»
	Выставка поделок и рисунков «Мой любимый герой мультфильма». 

Консультация для родителей «Влияние мультфильмов на формирование личности ребенка дошкольного возраста». 

Развлекательное мероприятие «Мультконцерт»


2.7. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции образовательных областей.

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие»,  «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  «Физическое развитие».

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) на уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной программой дошкольного образования.


Календарно тематическое планирование по ФЭМП 1-3 года И.А.Помораева

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

 Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. 

Программа рассчитана на проведение непрерывной образовательной деятельности -38 в год, 1 раз в неделю продолжительностью 8 минут. Формы организации детей в непрерывной образовательной деятельности: групповые. 

Цель данной программы: формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

Рабочая программа способствует решению следующих задач: 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Формировать умение различать количество предметов: много - один (один - много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом - маленький домик, большая матрешка - маленькая матрешка, большие мячи - маленькие мячи и т.д.) 

Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 

Ориентировка в пространстве. Формировать умения различать и показывать части своего тела. Развивать умения двигаться за взрослым в определенном направлении. 

Новизна данной рабочей программы заключается в том, что освоение компонента «Формирование элементарных математических представлений» образовательной области «Познавательное развитие» строится с учетом использования игровых упражнений и игровых ситуаций, которые позволяют закрепить и развить представления о геометрических формах, размере, цвете. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования при переходе от одной возрастной группы к другой, с возрастными особенностями развития воспитанников, а также интеграцией образовательных областей. 

Требования к результатам освоения компонента образовательной области 
К концу года дети: 

-Умеют формировать группы однородных предметов, различают количество предметов: много - один (один - много). 

-Называют предметы контрастных размеров и обозначают их в речи (большой дом - маленький домик, большая матрешка - маленькая матрешка, большие мячи - маленькие мячи и т.д.) 

-Умеют различать и называть предметы по форме (кубик, кирпичик, шар). 

-Различают и показывают части своего тела. Умеют двигаться за взрослым в определенном направлении.

	Тематический план № 
	Тема НОД 
	Количество НОД 
	в том числе: 

практическая деятельность 

	1 
	Количество 
	10 
	10 

	2 
	Величина 
	10 
	10 

	3 
	Форма 
	14 
	14 

	4 
	Ориентировка в пространстве 
	4 
	4 

	Итого: 
	38 
	38 




	Месяц 
	Тема занятия

	Сентябрь 
	Закреплять умение различать и называть шар и куб независимо от цвета и размера.с.11

	
	Закреплять умение различать и называть шар и куб независимо от цвета и размера.с.11

	
	Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, используя при этом слова большой и маленький.с.12

	
	Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, используя при этом слова большой и маленький.с12

	Октябрь
	Закреплять умение различать количество предметов, используя слова  один, много, мало.с.12

	
	Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов и выделение из нее одного предмета; учить понимать слова много, один, ни одного.с.13

	
	 Продолжать формировать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять из нее один предмет, учить отвечать на вопрос «Сколько?» и определять совокупности словами «один», «много», «ни одного». Познакомить с кругом; учить обследовать его форму осязательно-двигательным путем.с.14

	
	-Совершенствовать умение составлять группу из отдельных предметов и выделять один предмет из группы, обозначать  «один», «много», «ни одного». 

Продолжать учить различать и называть круг , обследовать его осязательно-двигательным путем и сравнивать круги по величине: большой, маленький.с.15

	Ноябрь
	Учить детей сравнивать два предмета по длине и обозначать результат сравнения словами «длинный – короткий», «длиннее – короче». Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы; обозначать совокупности словами «один», «много», «ни одного».с.16

	 
	-Учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, отвечать на вопрос «Сколько?», используя слова «один», «много». Продолжать учить сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами «длинный – короткий», «длиннее – короче».с.17

	 
	Продолжать учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать совокупности словами «один», «много». Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат.с.18

	 
	 Закреплять умение находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать совокупности словами «один», «много». Продолжать учить различать и называть круг и квадрат с.19

	Декабрь
	 Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, результаты сравнения обозначать словами «длинный – короткий», «длиннее – короче», одинаковые по длине. Упражнять в умении находить один и много предметов в окружающей обстановке.с.19

	 
	Продолжать совершенствовать умение находить один и много предметов в окружающей обстановке. Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения; обозначать результаты сравнения словами «длинный – короткий», «длиннее – короче». С.20

	 
	Учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, понимать значение «помногу», «поровну». Упражнять в ориентировании на собственном теле, различать правую и левую руки. С.21

	 
	Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, активизировать в речи выражения «помногу», «поровну», «столько-сколько». Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, используя приемы наложения и приложения и слова «длинный – короткий», «длиннее – короче».с.22

	Январь
	Учить детей сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приемы наложения и приложения; обозначать результаты сравнения словами широкий-узкий, шире-уже. Продолжать учить детей сравнивать две равные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько-сколькос.23

	 
	Продолжать учить детей сравнивать два предмета по ширине способами наложения и приложения, определять результаты сравнения словами широкий-узкий, шире-уже. Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом наложения; умение обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько-сколько. Закреплять умение различать и называть круг и квадрат.с.24

	 
	Познакомить детей с треугольником: учить различать и называть фигуру. Совершенствовать умение детей сравнивать две равные группы предметов способом наложения. Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, учить пользоваться словами  шире-уже, одинаковые по ширине.с.26

	 
	 Учить детей сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, одинаково, столько-сколько. Продолжать знакомить детей с треугольником на основе сравнения его с квадратом.с.27

	Февраль
	Продолжать учить детей сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, одинаково, столько-сколько. Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). Упражнять в умении определять пространственные направления от себяс.28

	 
	Познакомить детей с приемами  сравнения двух предметов по высоте, учить понимать слова высокий-низкий, выше-ниже. Упражнять в умении определять пространственные направления от себя. Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом приложения.с.29

	 
	Продолжать учить детей сравнивать два предмета по высоте. Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способами наложения и  приложения, обозначать результаты сравнения словами много, поровну, одинаково, столько-сколько.с.30

	 
	 Учить детей сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами  больше-меньше, столько-сколько. Совершенствовать навыки сравнения контрастных и одинаковых по высоте предметов, умение обозначать результаты сравнения словами  высокий-низкий, выше-ниже.с.31

	Март
	Продолжать учить детей сравнивать две неравные группы предметов способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами  больше-меньше, столько-сколько. Совершенствовать умение детей различать и называть круг, квадрат, треугольник.с.33

	 
	Совершенствовать умение детей сравнивать две равные и неравные группы предметов, пользоваться выражениями  по много, поровну,  столько-сколько, больше, меньше. Закреплять способы сравнения двух предметов по длине, ширине, высоте,  обозначать результаты сравнения соответствующими словами.с.34

	 
	Упражнять детей в умении сравнивать две группы предметов способами наложения и приложения, пользоваться понятиями столько-сколько, больше-меньше. Закреплять умение различать и называть части суток: день, ночь.с.35

	 
	Закреплять у детей способы сравнения двух предметов по длине, ширине, обозначать результаты сравнения соответствующими словами. Формировать умение различать количество звуков на слух (много и один). Закреплять умение различать и находить геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.с.36

	Апрель
	Учить детей воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу в пределах трех (без счета и называния числа). Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.с.37

	 
	Закреплять у детей воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу в пределах трех (без счета и называния числа). Упражнять в умении сравнивать два предмета по размеру, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький.с.38

	 
	Учить детей различать определенное количество движений и называть их словами один, много. Упражнять в умении определять пространственные направления от себя, обозначать их словами впереди-сзади, вверху-внизу, слева-справа. Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы с.39

	 
	Упражнять детей в умении воспроизводить заданное количество движений и называть их словами много и один. Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер с.40

	Май
	 Закреплять у детей умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами наложения и приложения, пользоваться выражениями столько-сколько, больше- меньше. Упражнять в умении сравнивать два предмета по размеру. Учить определять пространственное расположение предметов, используя предлоги над, под, в. и т.д. с.41

	 
	Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб. с.42

	 
	Закреплять у детей умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами наложения и приложения, пользоваться выражениями столько-сколько, больше- меньше. Упражнять в умении сравнивать два предмета по размеру. Учить определять пространственное расположение предметов, используя предлоги над, под, в. и т.д.с.43

	 
	Упражнять детей в умении воспроизводить заданное количество движений и называть их словами много и один. Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер с.43


Перспективное планирование по образовательной области «Познавательное развитие» (социальный мир)

	Тематическая     неделя
	Название темы
	Цель
	Источник

	Октябрь,

1 неделя

«Неделя

вежливых

детей»

2 неделя

«Этот 

загадочный

подводный

Мир»

«Эт

3 неделя

« Уборка  

урожая»

4 неделя

«Разноцветная    осень»

Ноябрь,

1 неделя

«Россия-

Родина моя»

2 неделя

«В мире птиц»

3 неделя 
«Дикие животные и их детеныши»

4 неделя

«Домашние питомцы»

Декабрь,

1 неделя

«Неделя милосердия и добра»

2 неделя

«Любимые игры и игрушки»

3 неделя

 «Труд и профессии людей»

4 неделя

«Зимушка-зима»

5 неделя
 «Новый Год»

Январь,

3 неделя

«В гостях у сказки»

4 неделя

«Многообразие рукотворного мира»

Февраль,

1 неделя

«Человек по имени «Я»

2 неделя

«Наши добрые дела»

3 неделя
«Защитники Отечества»

4 неделя

«Весна-

красна»

Март,

1 неделя

«Мамина неделя»

3 неделя

«Неделя творчества и фантазии»

4 неделя

«Театральная неделя»

5 неделя

«Мы – исследователи»

Апрель,

1 неделя

«Ребенок и его права»

2 неделя

«Наш дом-Земля. Космос»

3 неделя

«Город, в котором я живу»

4 неделя

«Праздник весны и труда»

Май,
1 неделя

«Великая Победа»

2 неделя

«Азбука здоровья»

3 неделя

«Неделя безопасности»

4 неделя

«Здравствуй, лето!»
	«Игрушки для Миши и Мишутки»

«Наблюдение за рыбкой».

Экол. игра «Угадай на вкус» (фрукты: яблоко, банан, виноград и др.)

П/и «Пляшут малыши»

«Раскладывание листьев по подобию».

Опыт: «Вода холодная-теплая».

«Моя улица»

«Птички хотят пить».

Рассматривание картинок на тему: «как живут дикие звери осенью?»

«Серенькая кошечка»

«Моя мама»

«Танечка и Манечка - сестренки»

«Куда едут машины?»

«Куда листочки спрятались?»

«Белоснежные комочки»

«Инсценировка русской народной сказки» Козлятки и волк»

 «Большая и маленькая мебель»

«Праздник у ребят»

«Помоги Танечке»

Игра «Разноцветное настроение»; игра «За рулем».

«Почему снег тает?»

«Мамин праздник»

«Волшебная коробка»

«Яркие звездочки»

«Что весна нам принесла»

«Кукла спит»

«Кто в домике живет?»

«Где мы живем?»

«Угощенье для ребят и зверят»

«Куда плывет кораблик?»

«Кто нас лечит?»

«Наш любимый детский сад»

«Смотрит солнышко в окошко»
	Побуждать детей подбирать картинки (по словесному указанию) на основании величины изображенного предмета; называть изображение, понимать сочетание слов, указывающих на величину изображенного предмета;

Развивать функцию обобщения в мышлении; воспитывать дружеские отношения и заботу к ближним.

Вызвать радость от наблюдения за рыбкой, способствовать развитию наблюдательности, помочь осознать, что они нуждаются в уходе и бережном отношении.

Учить детей различать фрукты на вкус. Обучать ритмичным движениям, умению слушать простую мелодию.

Учить находить одинаковые листья. Познакомить детей со свойствами воды.

Познакомить детей с улицей, развивать представления об окружающих предметах, развивать наблюдателность в назывании ранее виденных предметов, поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо «ав-ав» - собака, вместо «би-би» - машина)

Познакомить детей со свойствами воды: льется, журчит, можно переливать из кружечки в мисочку, развивать зрительное восприятие. Воспитывать добрые чувства к птицам.

Расширять представления детей о жизни животных в осенний период времени; воспитывать любовь к «братьям нашим меньшим».

Побуждать детей узнавать животных. Называть и выделять отдельные части: хвостик, ушки, глазки, гребешок; развивать зрительное восприятие. Воспитывать добрые чувства по отношению к животным, желание заботиться о них.

Совершенствовать зрительное восприятие и внимание, понимать и выполнять элементарные инструкции, обусловленные ситуацией; соотносить слово с предметом, его изображением, узнавать на фотографиях знакомые лица, называть их упрощенными словами, воспитывать любовь к близким и родным.

Среди множества картинок выделять идентичные (одежда, посуда, мебель, игрушки). Развивать зрительное восприятие, функцию обобщения в мышлении. Воспитывать добрые чувства к членам семьи: братикам и сестренкам.

Формировать представление о назначении транспорта: грузовая машина, автомобиль; развивать коммуникативные навыки и воспитывать уважение к труду взрослых.

Формировать понятие «дерево» (у дерева есть ствол, веточки, листочки), развивать зрительно-моторную координацию, воспитывать любознательность и дружеские взаимоотношения.

Формировать у детей элементарные представления о зиме: идет снег, холодно, падают снежинки, развивать координацию движений, зрительное восприятие, воспитывать дружеские взаимоотношения в процессе двигательной активности.

Обогатить малышей теплотой материнской любви, воплощенной в народном слове. Укрепить авторитет матери, послушание ей на основе воспитания добрых чувств

Формировать у детей понятие о больших и маленьких предметах, узнавать их, называть, постепенно вытесняя из активной речи облегченные слова, заменяя их общеупотребительными, развивать координацию движений, воспитывать взаимообщение в процессе предметно-игровой деятельности.

Познакомить детей с празднично украшенной комнатой, развивать у детей интерес и чувство симпатии друг к другу, формируя стиль взаимоотношений, основанный на доброжелательности, воспитывать любовь к родным и близким.

Отрабатывать навык последовательного одевания на прогулку, различать предметы одежды по названию, развивать наблюдательность и внимательность; воспитывать аккуратность и взаимопомощь.

Учить детей различать грустное и веселое настроение, стимулировать внимание детей. Продолжать знакомить с транспортом, расширять словарный запас.

Формировать у детей навык наблюдательности, называть предметы и явления окружающего мира (вода, снег, сосулька); развивать тактильное восприятие; воспитывать аккуратность и трудолюбие.

Формировать у детей представление о празднике мам, создать радостное настроение, желание выбрать и подарить подарок; развивать зрительное восприятие и воспитывать любовь к родным и близким.

Формировать навык соотношения цвета предметов и формы между собой для решения практических задач, развивать зрительную активность и внимательность. Воспитывать культуру общения со сверстниками.

Формировать элементарные представления о временных отношениях: день-ночь, развивать зрительное восприятие, приобретать навык наблюдения; воспитывать культуру общения.

Совершенствовать навык наблюдения, выделять основные приметы весны: светит солнце, травка и листочки зеленые, нет снега; воспитывать эстетические чувства и любовь к окружающей природе.

Формировать у детей временные отношения: день - гуляют, кушают; ночь- спят. Развивать зрительное восприятие; воспитывать культуру поведения.

Побуждать находить и показывать игрушки по названию; понимать и выполнять элементарные инструкции, обусловленные ситуацией; соотносить реальные объекты со стихами.

Побуждать детей использовать в различных речевых ситуациях (односложный ответ на вопрос взрослого, завершение фразы, произнесенной взрослым, инициативное высказывание самого ребенка в игре) слова, относящиеся к лексической теме «Семья»; воспитывать любовь и уважение к родным

Формировать представление о предметном мире »Продукты»: конфеты, морковка, мед; развивать зрительно- пространственное ориентирование; воспитывать культуру общения и дружеские отношения друг к другу.

Совершенствовать навык наблюдения за явлениями природы: травка зеленеет, бегут ручьи, капает дождик; развивать зрительную память; воспитывать бережное отношение к природе.

Способствовать восприятию сюжетной картинки, отражающей знакомую ребенку ситуацию, развивать элементарные причинно-следственные связи; воспитывать любовь и уважение к труду взрослых.

Познакомить детей с помещением д/сада: окна, двери, крыша, группа; развивать наблюдательность, ориентировку в пространстве; воспитывать любовь к ближнему окружению.

Формировать представление о растительном мире: деревьях, цветах, траве; цветовой гамме: зеленый, красный, желтый. Развивать мелкую моторику. Воспитывать эстетические чувства любви к окружающей природе.
	(Карпухина,  с.40)

(Бондаренко, с.111)

(Бондаренко, с.78)

(Бондаренко, с.99, 85)

(Карпухина, с.24)

(Карпухина, с.17)

(Бондаренко, с.90)

(Карпухина, с.20)

(Карпухина, с.32)

(Карпухина, с.16)

(Карпухина, с.58)

(Карпухина, с.36)

(Карпухина, с.34)

(Бондаренко, с.161)

(Карпухина, с.30)

(Карпухина, с.10)

(Карпухина, с.48)

(Бондаренко, с.195, 196)

(Карпухина, с.62)

(Карпухина, с.61)

(Карпухина, с. 21)

(Карпухина, с.53)

(Карпухина, с.63)

(Карпухина, с.44)

 (Карпухина, с.23)

(Карпухина, с.43)

(Карпухина, с.67)

(Карпухина, с.71)

(Карпухина, с.50)

(Карпухина, с. 70)

(Карпухина, с.72)

 


Календарно тематическое планирование по развитию речи в детском саду 1-3года В.В. Гербова
	Месяц
	Тема, содержание ООД

	Сентябрь
	Путешествие по территории участка.
Учить детей участвовать в коллективном мероприятии  и понимать предложения воспитателя, охотно выполняя их (что-то проговорить или сделать) стр31

	
	Путешествие по комнате
Учить детей учувствовать  в коллективном мероприятии, слышать и понимать предложения воспитателя, охотно выполнять их (что-то проговорить или сделать) стр31

	
	"Кто у нас хороший, кто у нас пригожий"
Вызвать у детей симпатию к сверстникам, помочь им запомнить имена товарищей (в том числе произнесенные  взрослым по-разному,(но без сюсюканья): Саша-Сашенька-Сашуля), преодолеть застенчивость

Стр 33

	
	"Про девочку Машу и зайку-Длинное Ушко".
Помочь детям понять, что утренние расставание переживают все малыши и все мамы; поупражнять в проговаривании. фраз, которые можно произнести, прощаясь с мамой. Стр 33

	Октябрь
	Чтение немецкой народной песенки "Три веселых братца"
Формировать у детей умение слушать стих.текст,проговариватьзвукоподражательные слова, выполнять движения, о которых говориться в тексте песенки. Стр 37

	
	Дидактическая  игра "Поручения". Дидактическое упражнение "Вверх-вниз".
Совершен.умение детей понимать речь воспитателя Стр 37

	
	Повторение сказки "Репка". Дидактическое упражнение "Кто что ест?", "Скажи "А".
Напомнить детям сказку "Репка"; вызвать желание рассказывать ее вместе с воспитателем. Стр 38

	
	Дидактическая игра "Поручения", "Лошадки".
Учить детей дослушивать задания до конца. Осмысливать его и выполнять соответствующие действия, различать действия, противоположные по значению (понятся вверх- спустится), учить отчетливо произносить звук и. Стр 40

	
	Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Спала кошка на крыше»
Приучать детей слушать рассказ без наглядного сопровождения; упражнять в отчетливом произношении гласных звуков и, а и звукосочетания иа.

 Учить детей рассматривать картину Стр41

	
	Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Был у Пети и Миши конь»
Совершенствовать умение детей слушать рассказ без наглядного сопровождения. Стр42

 

	
	Игры и упражнения на звукопроизношение (звук у). Чтение песенки «Разговоры»
 Закрепить правильное произношение звука у (изолированного и в звукосочетаниях). Стр42

	
	 Рассматривание сюжетных картин
В.В.Гербова  Учить детей понимать, что изображено на картинке; осмысливать взаимоотношения персонажей, отвечая на вопросы воспитателя; способствовать активизации речи. Стр43

	Ноябрь
	Дидактическая игра "Кто пришел?", "Кто ушел?". Чтение потешки "Наши уточки с утра".
Совершенствовать умение детей понимать вопросы воспитателя, развивать внимание. Стр46

	
	Дидактическое упражнение. "Ветерок". Чтение стихотворения  А.Барто  "Кто как кричит".
С помощью султанчиков учить детей медленно выдыхать воздух через рот. Стр47

	
	Дидактическая .игра "Это я придумал". Чтение детям русской народной потешки "Пошел котик на торжок".
Закрепить умение детей объединять действием 1-3 игрушки. Стр48

	
	Дидактическое упражнение игры с кубиками и кирпичиками
Упражнять детей в различении и назывании цветов (красней, синий, желтый).стр49

	 


	Чтение сказки « Козлятки и Волк»
Познакомить детей со сказкой « Козлятки и Волк» ( К. Ушинского),вызывать желание поиграть в сказку. Стр49

	
	Игра-инсценировка « Добрый вечер, мамочка»
Рассказать детям о том ,как лучше встретить вечером маму, вернувшуюся с работы, что сказать ей. Стр50

	
	Рассматривание сюжетных  картинок.Помочь детям понять содержание картины; в процессе рассматривания активизировать речь детей; учить договаривать слова, небольшие фразы. Стр51

	
	Дидактическая упражнение « выше-ниже, дальше-ближе»
Упражнять определении местоположения объекта и правильном его обозначении; развивать память. Стр53

	Декабрь
	Дидактические игры на произношение звуков м-мь, п-пь, б-бь. Дидактическая .игра "Кто ушел? Кто пришел?"
Формировать умение четко произносить звуки м-мь, п-пь, б-бь в звукосочетаниях

Стр56

	
	Инсценирование сказки В.Сутеева "Кто сказал мяу?"
Познакомить детей с новым  приз., доставить малышам удовольствие от восприятия сказки. Стр57

	
	Инсценирование сказки В.Сутеева "Кто сказал мяу?"
Доставить малышам удовольствие от восприятия знакомой сказки. Стр58

	
	Дид. упражнение. на  произношение звука ф. Дидактическая .игра "Далеко-близко".Укреплять артикуляционный и голосовой аппараты детей. Стр58

	
	Рассматривание иллюстраций В.Сутеева к сказке "Кто сказал мяу?" Повторение песенки "Пошел котик на торжок".
Приучать детей рассматривать рисунки в книжках стр59

	
	Дидактическая игра « Подбери перышко»
Учить детей различать и называть красный, желтый, зеленые  цвета, повторять фразы за воспитателем. Стр60

	
	Рассматривание сюжетных картинок Учить детей рассматривать картинку, радоваться изображенному, отвечать на вопросы воспитателя по ее содержанию, делать простейшие выводы. Стр61

	
	Дидактическая упражнение и игры на произношения звука К. Чтение стихотворения К. Чуковского « Котауси и Мауси»
Учить детей правильно, отчетливо произносить звук К, способствовать развитию слухового аппарата. Стр64

	Январь
	Чтение сказки Л.Н.Толстого "Три медведя".
Познакомить детей со сказкой "Три медведя", приучая их внимательной слушать. стр 65

	
	Игра "Кто позвал?" Дидактическая .игра "Это зима?"
Учить детей различать на слух звукоподражательные слова. Рассматривать с детьми раздаточные картинки (зимние сюжеты) и объяснить, что на них изображено. Стр 65

	
	Рассказывание без наглядного сопровождения
Развивать у детей способность понимать содержание рассказа без наглядного сопровождения, умение слушать один и тот же сюжет в сокращенном и полном варианте. Стр66

	
	Дидактическая .игра "Устроим кукле комнату" Дидактическое упражнение. на произношение звуков д-дь.
Упражнять детей правильно назывании предметов мебели. Стр67

	
	Повторение знакомых сказок. Чтение потешки "Огуречик-огуречик".
Вспомнить с детьми знакомые сказки, помогать малышам драматизировать отрывки из произведений. Стр 68

	
	Упражнять на совершенствование звуковой культуры речи
Упражнять детей четко и правильно произносить  Т,ТЬ . Развивать голосовой аппарат. Стр68

	
	Дидактическое упражнение « Чья мама?» « Чей малыш?».
Упражнять детей правильно называть домашних животных и их детенышей, угадывать животное по описанию. Стр69

	
	Повторение материала
Повторить материал который вызвал затруднение у детей Стр70

	Февраль
	Рассказывание сказки "Теремок". Чтение русской народной песенки "Ай, ду-ду, ду-ду,ду-ду".
Познакомить детей со сказкой "Теремок" (обр.М.Булатова) и песенкой - присказкой. Стр70

	
	Составление рассказа на тему "Как мы птичек кормили". Упражнение  на звукопроизношение и укрепление артикуляционного аппарата.
Учить детей за рассказом воспитателя: добавлять слова, заканчивать фразы, упражнять в отчетливом произнесении звука х стр71

	
	Чтение потешки "Наша Маша маленька", стих. С.Капутикян "Маша обедает".
Помочь детям понять содержание потешки, обратить внимание на слова аленька, черноброва.  стр72

	
	Повторение стих. С.Капутикян "Маша обедает". Дидактическая .игра "Чей, чья, чье".
Вызвать у детей удовольствие от восприятия знакомого произведения и совместного чтения его с педагогом. Стр73

	
	Рассматривание иллюстраций к сказке « Теремок». Дидактическое упражнение « Что я сделала?»
Дать детям  почувствовать взаимосвязь между содержанием литературного текста и рисунков к нему. Учить правильно называть действия, противоположные по значению Стр73

	    
	Инсценирование     сказки « Теремок»
Помочь лучше запомнить сказку, Вызвать желание воспроизвести диалоги между сказочными персонажами. Стр74

	
	Знакомство с рассказом
Я. Тайца « Поезд»
Совершенствовать умение слушать рассказ без наглядного сопровождения. Стр74

	
	Рассматривание сюжетных картинок Проанализировать: пытаются ли дети передавать содержание картины или в основном перечисляют предметы, действия, возросло ли число инициативных высказываний детей, стали ли они разнообразнее. Стр75

	Март
	Рассматривание иллюстраций к сказке "Три медведя". Дидактическая .игра "Чья картинка".
Дать детям возможность убедиться в том, что рассматривать рисунки в книжках интересно и полезно. Стр77

	
	Рассматривание картины "Дети играют в кубики".
Продолжать учить детей понимать сюжет картины, отвечать на вопросы и высказываться по поводу изображенного. Стр77

	
	Чтение произведения К.Чуковского "Путаница"
Познакомить детей с произведения К.Чуковского "Путаница", доставив малышам от звучного, веселого стих.текста. стр79

	
	Рассматривание иллюстраций к произведению К.Чуковского "Путаница". Дидактическое упражнение "Что я делаю?".
Продолжать объяснять детям, как интересно рассматривать рисунки в книжках. Стр 80

	
	Рассказывание произведения К.Ушинского "Гуси" без наглядного сопровождения.
Продолжать приучать детей слушать рассказ без наглядного сопровождения. Стр80

	 
	Игра – инсценировка
 « Как машина  зверят катала»
Продолжать учить детей участвовать в инсценировках,

развивать способность следить за действиям педагога, активно проговаривать простые и более сложные фразы. Стр81

	
	Дид. Упр. « Не уходи от нас киска!» Чтение стихотворения Г. Сапгира « Кошка»Объяснить детям как по-разному можно играть с игрушкой и разговаривать с ней. Помогать  детям повторять за воспитателем и придумывать самостоятельно несложные обращения к игрушке. С82

	
	Дидактическое упражнение
« Как можно медвежонкапорадовать»
Продолжать учить играть с игрушкой и разговаривать с ней, употребляя разные по форме и содержанию обращения. Стр83

	Апрель
	Чтение сказки "Маша и медведь"
Ознакомить детей с русской народной сказкой "Маша и медведь" (обр. М.Булатова). стр84

	
	Повторение сказки "Маша и медведь". Рассказ воспитателя об иллюстрациях к сказке.
Постараться убедить детей в том, что рассматривая рисунки можно увидеть много интересного стр84

	
	Дидактическое упражнение. "Я ищу детей, которые полюбили бы меня".
Привлечь внимание детей к новой игрушке. Стр85

	
	Чтение главы "Друзья" из книги Ч.Янчарского "Приключения Мишки-Ушастика".
Вызвать у детей радость за Мишку-Ушастика, наведшего друзей, и желание узнать что-то новое про симпатичного медвежонка. Стр85

	
	Рассматривание  картин из серии
« Домашние животные».
Помочь детям увидеть различия между взрослыми животными и детенышами, обогащать и активизировать словарь, развивать инициативную речь. Стр86

	 
	Купание куклы Кати.
Помочь детям запомнить и научить употреблять в речи название предметов, действий, качеств : ванночка, мыло, полотенца, горячая, холодная теплая вода; показать малышам как интересно можно играть с куклой. Стр87

	
	Чтение сказки  Д. Биссета « Га-га-га».
Вызвать у детей симпатию к маленькому гусенку, открывающему мир; поупражнять малышей в произнесении звукоподражаний. Стр88

	
	Повторение материала
С помощью разных предметов помочь детям вспомнить сказки, прочитанные на предыдущих занятиях, побуждая к инициативным высказываниям Стр88

	Май
	Чтение стих. А.и П. Барто "Девочка-ревушка".
Познакомить  детей с произведениями .А.и П. Барто "Девочка-ревушка", помочь понять малышам, как смешно выглядит капризуля, которой все не нравится. Стр89

	
	Рассматривание картины "Дети кормят курицу и цыплят", игра в цыплят.
Продолжать учить детей рассматривать. картину (отвечать на вопросы, слушать пояснения воспитателя и сверстников) стр90

	
	Чтение рассказа Г.Балла "Желтячок".
Познакомить детей с рассказом  Г.Балла "Желтячок", учить слушать произведение  без наглядного сопровождения.  стр 91

	
	Дидактическое упражнение. "Так или не так?" Чтение стих. А.Барто "Кораблик".
Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию и попытаться выразить свое впечатление в речи. Стр91

	     
	Дидактические упражнения
 « Так или не так» Чтение песенки
« Снегирек»
Продолжать учить детей осмысливать различные жизненные ситуации ( без наглядного сопровождения); с помощью игры отрабатывать у детей плавный легкий выдох. Стр92

	
	Чтение сказки В. Бианки « Лис и мышонок».
Познакомить детей с произведением  В. Бианки « Лис и мышонок», учить помогать воспитателю читать сказку, договаривая слова и небольшие фразы. Стр93

	
	Здравствуй ,весна!
Совершить путешествие по участку детского сада, что бы найти приметы весны и поприветствовать их. Стр94

	 
	Повторение материала
Работа по закреплению программного материала. Стр95
	
	


Перспективный план разработан по учебно-методическому пособию Литвинова О.Э.
	Дата
	        Тема 

Тема
	Программное содержание
	Материал
	

	Сентябрь

	
	1.«Башенка из кубиков»
	Упражнять в умении накладывать кубик на кубик.
	3 – 4 кубика.
	

	
	2.«Разноцветная башенка из кубиков»
	Упражнять в умении класть кубик на кубик, соотнося кубики по цвету.

	По 3-4 кубика желтого и красного цветов.
	

	
	3.«Высокая башенка из кубиков»
	Упражнять в умении класть кубик на кубик.
	4-5 кубиков
	

	
	4.«Башенка из кирпичиков»
	Упражнять в умении класть кирпичик широкой стороной на стол, класть кирпичик на кирпичик.
	4-5 кирпичиков
	

	Октябрь 

	
	5.«Машина»
	знакомить детей с вариантами расположения строительных форм на плоскости, упражнять в умении класть кубик на кирпичик.
	Кирпичик, кубик.
	

	
	6.«Поезд для матрешки»
	знакомить детей с вариантами расположения строительных форм на плоскости, упражнять в умении приставлять кубики друг к другу.
	4 кубика.
	

	
	7.«Поезд большой и маленький»
	Упражнять в умении приставлять кубики друг к другу; учить подбирать кубики в зависимости от величины игрушки.
	По 4 кубика - больших и маленьких.
	

	
	8.«Дорожка для матрешки»
	Упражнять в умении класть кирпичики плашмя (широкой стороной на стол) и приставлять их друг к другу узкой короткой стороной
	4 кирпичика.
	

	
	9. «Дорожка широкая»
	Упражнять в умении выкладывать кирпичики плашмя, соединяя их узкие длинные стороны.
	8 кирпичиков.
	

	Ноябрь

	
	10. «Дорожки широкая и узкая»
	развивать умение сооружать дорожки, упражнять в умении класть кирпичики плашмя и приставлять их друг к другу узкой короткой или длинной стороной, самостоятельно выбирать способ постройки
	8 кирпичиков
	

	
	11. «Стол»
	формировать представления о пространственных соотношениях, упражнять в умении класть кирпичик на кубик.
	По 2 кубика и 2 кирпичика (большие и маленькие).
	

	
	12. «Стул»
	формировать представления о пространственных соотношениях, упражнять в умении ставить кирпичик на узкую короткую сторону около кубика
	По 2 кубика и 2 кирпичика (большие и маленькие).
	

	
	13. «Мебель для матрешки (стул и стол)
	Упражнять в умении класть кирпичик на кубик (стол), ставить кирпичик на узкую сторону кубика (стул).
	2 кирпичика, 2 кубика (большие и маленькие)
	

	Декабрь 

	
	14. «Диван» 

	Упражнять в умении располагать кубики рядом, кирпичики вертикально на узкой стороне за кубиками.
	2 кубика, 2 кирпичика
	

	
	15. «Кровать»
	Упражнять в умении располагать кубики рядом друг с другом, кирпичики ставить вертикально на узкую короткую сторону.
	3 кубика, 2 кирпичика
	

	
	16. «Кресло»
	Упражнять в умении располагать кирпичики на узкой длинной и короткой сторонах.
	6 кирпичиков.
	

	
	17. «Разноцветные кресла»
	Упражнять в умении различать цвета, располагать кирпичики на широкой стороне и вертикально – на узкой длинной и короткой сторонах.
	6 кирпичиков
	

	Январь 

	
	18. «Скамейка»
	Упражнять в умении класть 2 кирпичика на узкую длинную сторону недалеко друг от друга, на них класть один кирпичик на широкую сторону горизонтально.
	3 кирпичика
	

	
	19. «Мебель для куклы Кати»
	Упражнять в умении строить мебель самостоятельно.
	кубики и кирпичики
	

	
	20. «Забор для собаки»
	Упражнять в умении ставить кирпичики на узкую длинную сторону, плотно приставляя, их друг к другу.
	3-5 кирпичиков
	

	
	21. «Забор вокруг дома»
	Упражнять в умении ставить кирпичики на длинную маленькую сторону, располагая их по краю прямоугольника, плотно приставляя друг к другу.
	3-4 кирпичика
	

	Февраль 

	
	22. «Забор для утят»
	Упражнять в умении ставить кирпичики на узкую короткую сторону, располагая,  их на расстоянии друг от друга. 
	4 кирпичика.
	

	
	23. «Забор для петушка»
	Упражнять в умении чередовать кубики и кирпичики, ставить кирпичики на узкую короткую сторону, располагая их около кубиков.
	5 кубиков,3 кирпичика.
	

	
	24. «Ворота»
	Упражнять в умении делать перекрытие из кирпичика, располагая его плашмя на 2 цилиндра.
	2 цилиндра, 1 кирпичик
	

	
	25.«Разноцветные ворота для машин»
	Упражнять в умении делать перекрытие из кирпичика, располагая его плашмя на 2 кубика; различать и называть цвета.
	2 кубика, 1 кирпичик.
	

	Март 

	
	26. «Широкие ворота»
	Упражнять в умении делать перекрытие из кирпичика, располагая его плашмя на 2 кубика или кирпичика.
	Кубики, кирпичики, цилиндры, пластины.
	

	
	27. «Высокие ворота»
	Упражнять в умении ставить кирпичики на узкую короткую сторону и накладывать на них кирпичик или пластину.
	3 кирпичика.
	

	
	28. «Дом для животных»
	Упражнять в умении ставить кубики недалеко друг от друга, накладывать призму на кубики.
	2 кубика,1 призма
	

	
	29. «Дом для матрешки»
	Упражнять в умении ставить кирпичики на узкую длинную сторону на расстоянии друг от друга, делать перекрытие из призмы.

	2 кирпмчика,2 призмы.
	

	Апрель 

	
	30. «Дом для матрешки и кота»
	Упражнять в умении ставить кирпичики на узкую короткую сторону на расстоянии друг от друга, делать перекрытие из призмы.
	2 кирпичика,1 призма
	

	
	31. «Лесенка»
	Упражнять в умении приставлять кубики друг к другу, ставить кубик на кубик.
	6 кубиков
	

	
	32.«Разноцветные лесенки»
	Упражнять в умении приставлять кубики друг к другу, ставить кубик на кубик, различать и называть цвета.
	6 кубиков
	

	
	33. «Лесенки большая и маленькая»
	Упражнять в умении приставлять кубики друг к другу, ставить кубик на кубик, подбирать строительный материал по величине.
	6 кубиков (больших и маленьких).
	

	Май 

	
	34. «Лесенка с башней»
	Упражнять в умении приставлять кубики друг к другу, ставить кубик на кубик
	7 кубиков
	

	
	35. «Горка»
	Упражнять в умении приставлять кубики друг к другу, накладывать кубик на кубик, приставлять призму к лестнице.
	6 кубиков, 1 призма
	

	
	36.«Разноцветные горки»
	Упражнять в умении различать кубики по цвету (красные, синие, желтые и зеленые) приставлять кубики друг к другу, ставить кубик на кубик, приставлять призму к лестнице.
	6 кубиков, 1 призма.
	

	
	37. «Горка с дорожкой»
	упражнять в умении приставлять кубики друг к другу, ставить кубик на кубик, приставлять призму к лестнице, пристраивать к скату горки дорожку из кирпичиков.
	6 кубиков, 2 кирпичика, 1 призма
	


Календарный план по физкультуре во второй младшей группе детского сада. ФГОС. "Детство"

СЕНТЯБРЬ 1-2 недели.

Здравствуй, детский сад!

	Педагогические задачи
	Структура занятия

	
	Вводная часть
	Основные виды движений
	Заключительная часть

	
	Ходьба и бег
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения на равновесие, прыжки, метание, лазание, подвижные игры
	Игры малой подвижности

	1
	2
	3
	4
	5

	Учить ходить и бегать в одном направлении за инструктором-, бегать врас-сыпную; упражнять в прыжках на двух ногах на месте, в ползании на четвереньках по пря-мой (с опорой на ладони и коле-ни), в прокатывании мяча по скамейке 

от черты, придер-живая его одной, двумя руками. 

Развивать внимание, 

движения, речь, 
умение ориентиро-
ваться в простран-
стве; тренировать 
носовое дыхание, 
смыкание губ



	Ходьба и бег небольшими 

группами 

в одном направлении 

за инструкто-ром; бег врассып-ную


	ОРУ без предметов.

1.И.П.:стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища. Руки поднять через стороны 
вверх, выполнить «хватательное» движение кистями рук. Вернуться в и. п. 

2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 
Поворот туловища вправо, с отведением правой руки 
(ладонь вверх). То же влево, с левой руки. 

3. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 
Полуприсед с одновременным хлопком по коленям кистями рук, вернуться в и. п. 

4. И. п.: о. с. (основная стойка) — руки развести в стороны. Поочередно ставить ногу на пятку, начиная 
с правой ноги 

5. И. п.: о. с. — руки на поясе. Поднять правую ногу, 
согнуть в колене и притопнуть ногой. То же левой 
ногой (притопы на месте). 

6. И. п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. 

Прямые ноги развести в стороны и вернуться в и. п. 

7. И. п.: лежа на. спине, руки вдоль туловища, ноги 
выпрямлены. Согнуть ноги в коленях («горка») 
и вернуться в и. п 

8. И. п.: лежа на животе, руки вытянуты вперед. 
Повернуться на правый бок и вернуться в и. п. 

То же налево. 

9. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 
Выполнять прыжки на двух ногах, чередуя с ходь-бой
	Прыжки на двух ногах на месте (подпрыгивание) 1-3 раза

Метание: прокатывание мяча по дорожке вперед от черты. 
Лазал не: ползание на четвереньках 
по прямой с опорой на ладони 
и колени на расстояние 4 — 5 м. 
Подвижная игра «Позвони в колокольчик». (Дети должны подпрыгнуть, достать колокольчик, 
а затем позвонить в него. Колокольчик держат над детьми
	Логоритмическая игра «Скажи и покажи» (дети стоят за инструктором, говорят «Вот так!» и показывают движения в соответствии с текстом, который произносит инструк-тор. 

— Как живешь? 

— Вот так! (показывают- большой палеи.) — Как плывешь? — Вот так! (Имитиру-ют плавание.) 

— Как идешь? 

— Вот так! (Ходьба на месте.) 

— Вдаль глядишь? — Вот так! (Приставля-ют ладонь ко лбу) — Машешь вслед? — Вот так! (Машут кистью- руки.) 

— Как шалишь? — Вот так! (Ударяют кулачками по надутпым щекам). 

Игру можно повторить.)




СЕНТЯБРЬ. 3 н е д е л я . Игрушки-погремушки.
4 н е д еля. Месяц полных кладовых

	1
	2
	3
	4
	5

	Упражнение в ходьбе и беге колонной по одному всей группой, парами 
за инструктором, 
в прыжках на двух 
ногах на месте в чередовании с ходь-бой, в подлезании 

под шнур на четве-реньках; учить со-хранять равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади; знако-мить с действиями с мячом (как дер-жать мяч двумя ру-ками, переносить 

его на другую сто-рону зала, прока-тывать вперед, до-гонять и поднимать 

вверх. скатывать 
по наклонной доске)


	Ходьба и бег колонной по одно-му всей группой, 

парами за ин-структо-ром


	 ОРУ с султанчиками.

1.И.п.: Ноги на ширине плеч, султанчики в обеих руках внизу, Руки поднять к груди (согнуты в локтях) и вернуться в и. п. 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, султанчики в обеих руках, опущены вниз. Поднимать поочередно руки вверх 
(вначале правую, потом левую). 

3. И. п.: ноги на ширине плеч, султанчики в обеих руках опущены вдоль туловища. Руки вытянуть вперед 
и ударить султанчик об султанчик. Вернуться в и. п. 

4. И. п.: о. с. — султанчики в стороны. Присесть. султанчики спрятать за спину и вернуться в и. п. 

5. И. п.: о. с. — руки с султанчиками согнуты в локтях 
перед грудью. Круговое вращение руками («завели моторчик»). 

6. И. п.: сидя, ноги врозь, султанчики около груди. 

Наклониться вперед, постучать султанчиками о пол 
и вернуться в и. п. 

7. И. п.: лежа на спине, руки с султанчиками за голо-
вой, ноги выпрямлены. Руки привести к животу. ноги 
согнуть в коленях. Вернуться в и. п. 

8. И. п.: о. с. — руки с султанчиками внизу. Прыгать 
на двух ногах с потряхиванием султанчиков


	Равновесие: ходьба и бег между двумя линиями (рассст.20 см.)

Прыжки: на двух ногах на месте (подпрыгивание) 
(2 — 3 раза). 

Метание: прокатывание мяча двумя 
руками от черты в прямом направлении; скатывание мяча по наклонной 
доске. 

Лазание: подлезание под шнур (высота шнура от пола 50 см) на четвереньках с опорой на ладони и колени 
(3 — 4 раза). 

Ходьба в колонне по одному. 
Подвижная игра «Запасливые хомячки». (Инструктор рассказывает 
детям о том, что хомячки носят запасы 
в щечках. Затем предлагает перенести 
через «болото» зерно. Необходимо 
от одного обруча до другого («болото»), шагая по листам бумаги, преодолеть «болото» и перенести все фанты 
на другую сторону. Ребенок берет в руку фант, надувает щеки и переходит через «болото» по «кочкам» (ли-
стам бумаги). На другой стороне оставляет фант в обруче, хлопает себя 
по щекам и возвращается так же по 
«кочкам» обратно. Затем начинает снова, пока не перенесет все фанты.)
	«Мой веселый звонкий мяч»

«Пастушок дудит в рожок». (Ребенок 
(пастушок) громко 
дудит в рожок или 
в дудочку, чтобы 
созвать всех коров. 
Необходимо вдохнуть воздух через нос и резко выдох-нуть в рожок. По-беждает тот, кто продудит громче всех.)




ОКТЯБРЬ. 1 н е дел я. Мой домашний любимец.
2 н е д е л я. «С нами старый скворушка до весны прощается...»

	1
	2
	3
	4
	5

	Закреплять умение 
ходить и бегать 

по кругу вокруг ку-биков с остановкой 

по сигналу; повто-

рить упражнения 
в ходьбе и беге 

между двумя линиями,

упражнять в прыжках на двух ногах вокруг предметов, в подлезании под дугу, в метании ,

учить перепрыги-

вать через шнур, расположенный 

на полу


	Ходьба 
и бег 

по кругу 
друг 

за другом 
вокруг; 
кубиков, 
с остановкой

по сигна-лу ходьба на носках, на пятках,

с высоким поднимани-
ем колен
	ОРУ с кубиками: 

1. И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках 
опущены вниз. Руки поднять через стороны вверх 
и вернуться в и. п. 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках 
опущены вниз. Вытянуть руки вперед, спрятать 
за спину и вернуться в и. п. 

3. И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках, руки через стороны вверх, ударить


рить кубик об кубик и вернуться в и. п. 

4. И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках 
опущены вниз. Присесть, постучать кубиками по полу 
и вернуться в и. п. 

5. И. п.: о. с., оба кубика поставить на правую ладонь. 
Поворот вокруг себя, посмотреть на кубики. Повторить 
то же, поменяв руки. 

б. И. п.: о. с. — подбросить один кубик, поймать его дву-
мя руками. 

7. И. п.: о. с. — кубики лежат на полу. Перевернуть кубик пальцами правой ноги. То же повторить левой 
ногой. 

8. И. п.: о. с. — кубики лежат на полу, Прыгнуть через 
кубики на двух ногах вперед, развернуться, опять 
прыгнуть через кубики и т. д., чередуя с ходьбой 
на месте


	Равновесие: ходьба и бег между дву-мя линиями (расстояние 2О см). 

Прыжки: перепрыгивание через шнур, положенный на пол. 

Метание: перекатывание мяча друг другу в парах в положении сидя, ноги врозь (расстояние между детьми 1 — 1,5 м); прокатывание в парах мяча  (ноги детей раздвинуты)

из положения стоя (расстояние между детьми 1,5 м). 

Лазание: ползание на четвереньках 
по прямой (расстояние 5 м); подлезание под дугу (высота дуги 40 — 50 см). 
Подвижные игры: 

• «Наседка и цыплята» ~7, с. 9~. 
• «Кошка и мышки». (Инструктор-
«кошка» натягивает веревку — это 
«норка». Дети-«мышки» подлезают 
под веревку, начинают бегать в «амбаре» и собирать «зерна»-кубики. 
Вдруг выбегает «кошка» и мяукает, дети убегают.) 

• «Перелет птиц». (Дети стоят на одной стороне зала, они — «птицы». 
На другой стороне зала — «домики» (скамейка или лестница); по сигналу инструктора «Птички улетают» дети, подняв руки-«крылья» в стороны, бегают по залу. По сигналу «Буря» 
дети бегут в «домики». Когда инструктор говорит «Буря прекратилась», дети спускаются с лестницы 
или скамейки и снова бегают («птицы» продолжают «полет»).


	Игра «Найди цып-
ленка». 
(Инструктор заранее 
прячет игрушку— 
цыпленка и предла-
гает детям найти 
и принести ее.)


ОКТЯБРЬ 3 н е д е л я . «Чудо-дерево»
4 неделя. Осенняя песенка.

	1
	2
	3
	4
	5

	Упражнять в ходьбе и беге между двумя линиями, в прыжках на двух ногах с про-движением вперед

в перепрыгивании через шнур; закреп-лять умения катать мяч друг другу, стоя на коленях, подлезать под шнур; учить ловить мяч от инструктора; раз-вивать внимание
	Ходьба 
и бег по кругу друг 

за другом


вокруг 
кубиков, 

с оста-новкой 

по сигна-лу; бег врассып-ную; 

ходьба с присе-данием


	ОРУ с мячом: 

1. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу 
перед собой. Поднять мяч вверх„посмотреть на него 
и вернуться в и. п. 

2. И. п.: о. с. — мяч в обеих руках перед грудью. Руки

выпрямить вперед — мяч от себя. Вернуться в и. п.— мяч 
к себе. 

3. И. п.: о. с. — мяч в двух руках, согнутых перед грудью. 
Переложить мяч из одной руки в другую. 

4. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках перед 
грудью. Повернуть туловище в разные стороны: вправо-
влево. 

5. И. п.: о. с. — руки опущены вниз, мяч в обеих руках. 
Присесть на корточки, руки вытянуть с мячом вперед 
и вернуться в и. п. 

6. И. п.: о. с. — правая нога на мяче. Катать мяч ногой 
вперед-назад, то же повторить левой ногой. 

7. И. п.: о. с. — мяч в руках. Прыгать на двух ногах, чере-
дуя с ходьбой на месте


	Равновесие: ходьба и бег между 
двумя линиями (расстояние 20 см). 
Прыжки: перепрыгивание через шнур, положенный на пол. 

Метание: катание мяча от себя друг другу (расстояние 
между детьми 1,5м); ловля мяча от инструктора (расстояние между 
ребенком и инструктором 70 — 100 см). 
Лазание: подлезание под шнур на четвереньках с опорой на ладони и колени (высота шнура от пола 
40 — 50 см). 

Подвижные игры: 

• «Огуречик» [7, с. 16]. 

• «Пузырь» [7, с. 6). 

• «Букет листьев». (На земле лежат 
разноцветные листья. Желтые собирают мальчики, а красные — девочки.)
	Ходьба в колонне 

по одному. 

Игра «Деревья и птицы». (Дети вы-полняют движения по словам, который произносит инструктор: 
— Руки подняли 
и помахали — это 
деревья в лесу. / 
Локти согнули, ки-
сти встряхнули— 
ветер сбивает росу. / 
Плавно руками по-
машем — это к нам 
птицы летят. / Как они сядут — покажем: крылья сложили назад.)




НОЯБРЬ. 1 неделя. Детский сад.
2  неделя. Мебель

	1
	2
	3
	4
	5

	Учить переходить с ходьбы на бег и обратно по сигна-лу; упражнять в ходь-бе в колонне по одному, в сохранении устойчивого равно-весия, в ходьбе и беге по уменьшен-ной площади, 

в мягком приземле-нии при прыжках, в подлезании под 

веревку, в прокаты-вании мяча друг другу; развивать силу и глазомер; закреплять умение ловить и бросать мяч; учить подбра-сывать мяч невысо-

ко вверх и ловить его


	Ходьба 

по кругу друг 

за другом с перехо-дом 

на бег 

и наоборот; 

ходьба 

на носках, 
на пятках, 
с высоким подниманием 
колен, в полу-приседе


	ОРУ с детскими гантелями: 

1. И. п.: о. с. — в руках детские гантели, опущенные вниз. 

Повороты головы влево-вправо, вверх-вниз. 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, в руках гантели, опущен-ные вниз. Сгибать и разгибать руки в локтях. 

3. И. п.: ноги на ширине плеч. Руки с гантелями опуще-ны вниз Не сгибая коленей, наклониться вперед под углом 90', одну руку вытянуть вперед, вернуться в и. п. То же с другой рукой. 

4. И. п.. ноги на ширине плеч, руки с гантелями опуще-ны вниз. Поднять гантели через стороны вверх и вер-нуться в и. п. 

5. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями опуще-ны. Присесть, постучать поочередно одной и другой гантелями по полу, вернуться в и. п. 

6. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями перед грудью, согнуты в локтях. Руки попеременно резко вы-тягивать вперед, 

от себя — к себе («бокс») и возвращаться в и. п. 

7. И. п.: ноги на ширине плеч„руки с гантелями опуще-ны вниз спереди. Наклониться вниз, гантели опустить вдоль ног до пола. 

8. И. п.: о. с. — руки на поясе. Гантели лежат на полу. Прыгать на двух ногах вокруг гантелей. 

9.И.п.: о.с. , гантели на полу,руки опущены. Ходить вокруг гантелей, высоко поднимая колени





	Равновесие: ходьба и бег между двумя линиями (расстояние 20 см). 
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (на расстояние 
1,5 — 2 м). 

Метание: прокатывание мяча между 
предметами; бросание и ловля мяча 
от инструктора (расстояние от инструктора до ребенка 70 — 1 00 см); 
подбрасывание мяча невысоко вверх 
и ловля его. 

Лазание: подлезание под веревку на четвереньках (высота веревки 
от пола 40 — 50 см). 

Подвижные игры: 

• «Мыши в кладовой». 

• «Еж с ежатами». (Дети — «ежата», инструктор — «еж». 

Под огромною сосной (бег за инструктором-«ежом») 

На полянке на лесной (произносить 
звуки: «Фрр-фрр-фрр») 

Еж с ежатами бежит. 

Ну, вокруг все оглядим, на пенечках посидим. (присесть, вытягивая шею) 

А потом все дружно спляшем (по-кружиться) 

И иголки все покажем (раскрыв паль-цы рук). 

Показали, покружились и домой заторопились (убежать и сесть на скамейку). 

Игру можно повторить.) 

 «Спортивно-дидактическая игра «Построй пирамидку» ~14, с. 16]. (На бегу взять из корзины два кубика, вернуться на свое место и построить пирамиду на полу, потом взять еще кубик и поставить на верх 

пирамиды, пока пирамида не упадет. Как упадет, кубики убрать в корзину.)


	• «Где спрятался 
мышонок?» [7, с. 12). 
• «Поиграем». (Дети 
стоят свободно около 
инструктора, выпол-
няют движения по его 
сигналу. Инструктор напевает слова 
в каждой строчке: 
— Пальчик о пальчик 
тук да и тук. (Выпол-
нять команду указа-
тельными пальцами.) 
Весело пляшут паль-
чики наши. (Руки 
вверх, вращать ки-
стями — «фонари-
ки».) 

Ручками хлоп 

да и хлоп, да и хлоп. 
(Хлопки руками.) 
Весело хлопают руч-
ки наши. (Ритм 
убыстряется.) 
Ножками топ да и топ.(Топать ногами.) 

Быстро топают нож-
ки наши. (Ритм 
убыстряется.) 
Приседай, приседай, 
еще раз приседай. 
(Присесть, руки 
на поясе.) 

Весело пляшут детки наши. (Повороты на месте вокруг себя.,) 

Игру можно повто-
рить.)




НОЯБРЬ 3 н е д е л я. Все мы делаем вместе.
4  неделя. Одежда. Обувь

	1
	2
	3
	4
	5

	Упражнять в ходьбе 
и беге по кругу друг 

за другом, врассып- 
ную, используя всю площадь зала, в ходьбе по умень-шенной площади 

опоры, в подлезании 
на четвереньках 

под дугу; учить хо-дить змейкой, пры-гать в обруч, бросать и ловить мяч, 
отбивать мяч от пола; закреплять умение бросать 

мяч двумя руками из-за головы вдаль


	Ходьба и бег по кругу друг за другом, 
врассыпную; 
ходьба 

на носках, 

на пятках, с высоким поднима-нием колен, змейкой
	ОРУ с малым обручем: 

1. И. п.: ноги на ширине плеч. Обруч в согнутых руках 
у груди (хват руками с боков обруча). Руки с обручем 
выпрямить вперед, вернуться в и. п. 

2. И. п.: ноги на ширине плеч Руки с обручем опущены (хват рук с боков обруча). Поднять обруч вперед, 
вверх, посмотреть на обруч и вернуться в и. п. 

3. И. п: ноги на ширине плеч. Руки с обручем согнуты 
в локтях и прижаты к груди. Присесть, вынести обруч 
вперед, вернуться в и. п. 

4. И. п.: ноги на ширине плеч. Руки с обручем внизу. 
Обруч поднять вверх, наклониться вправо, выпрямиться, вернуться в и. п. То же влево. 

5. И. п.: о. с. — обруч держать в согнутых руках (хват 
с боков) около груди. Поднять правую ногу, согну-
тую в колене, коснуться ободом обруча. Вернуться 
в и. п. То же левой ногой 

6. И. п.: о. с. — обруч стоит впереди на полу, держать право рукой. Крутить обруч, не отрывая пальцы рук. То же левой рукой.

7. И. и.; о. с. — стоя в лежащем на полу обруче, руки 
на поясе. Ходить по обручу, касаясь пальцами ног. 

8. И. п.: о. с. — стоя в лежащем на полу обруче, руки на поясе. Прыгать на двух ногах в обруче


	Равновесие: ходьба по доске, расположенной на полу (ширина доски 
20 см). 

Прыжки из обруча в обруч (диаметр обруча 30 см). 

Метание: ловля мяча от инструктора 
и бросание его обратно инструктору 
(расстояние от ребенка до инструктора 70 — 100 см); 

бросание мяча двумя руками из-за 
головы вдаль; отбивание мяча о пол. 
Лазание: подлезание под дугу на четвереньках (высота дуги 40 — 50 см). 
Подвижные игры: 

• «Лягушки» [б, с. 171. 

• «Догони мяч!». (Дети с мячом в руках стоят свободно перед инструктором. Инструктор читает стихотворение С. Маршака «Мой веселый звонкий мяч» Дети прыгают на двух ногах ,они «мячи» . 

слов «Не угнаться за тобой!» инструктор толкает мяч от себя и предлагает сделать то же самое детям.) 
Игровое упражнение «Дорожки». 

(Сложить на полу несколько шар-фиков — это «дорожки». Ходить, бе-гать и прыгать по дорожкам, найти 

короткую и длинную дорожку, ши-рокую и узкую.)


	Игра «Воздушный шар». (Дети стоят 

по кругу, взявшись за руки, и выполняют движения в соответ-ствии с текстом и по показу инструктора. Мы в магазин ходили, Шар себе купили. (Взявшись за руки, идти ио кругу.) Будем шар надувать. Надувайся, шар, на-дувайся большой, да не лопайся. 

(Остановившись, идти маленькими шага-

ми назад.) 

«Надуваем» шар.

Он летел, летел, летел.

(повернувшись, идти в другую сторону)

И за веточку задел и…лопнул


ДЕКАБРЬ. 1 н е д е л я. «Рыбы много в речке есть, нам с тобой ее не счесть.. ».
2 н е д ел я. Домашние птицы

	1
	2
	3
	4
	5

	Упражнять в ходьбе 
и беге врассыпную, 
используя всю площадь зала, с оста-
новкой по сигналу, 
в прокатывании мя-
ча; закреплять уме-
ния ходить змейкой, 
прыгать с неболь-
шой высоты; учить 
сохранять устойчи-
вое равновесие 
при ходьбе по доске; 
развивать ловкость 
и глазомер



	Ходьба 
и бег в колонне 

по одному с оста-новкой 

по сигналу, врас-сыпную; ходьба 

на носках, на пятках, на внеш-ней стороне сто-пы, змей-кой
	ОРУ с платочком: 

1. И. п.: о. с.— платочек в правой руке внизу. Поднять 
платочек правой рукой вверх и отпустить платочек. 
Наклониться и поднять платочек с пола. То же левой 
рукой. 

2. И. п.. ноги на ширине плеч, платочек на голове, руки 
на поясе. Присесть («Мы присели, мы присели, 
а платки не улетели») и вернуться в и. п. 

3. И. п.. о. с. — платочек в правой руке внизу. Поднять 
платочек и подуть на него. Вернуться в и. п. То же ле-
вой рукой. 

4. И. п.: о. с. — платочек внизу в обеих руках. Присесть, 
платочек расположить перед лицом («спрятаться 
за платочком»). Вернуться в и. п. 

5. И. п.: о. с. — платочек в правой руке внизу. Руки под-
нять вперед, переложить платочек в левую руку. Вер-
нуться в и. п. 

6. И. п.: о. с. — платочек на полу, руки на поясе. Под-
нять платочек пальцами правой ноги и положить 
на пол. То же повторить левой ногой. 

7. И. п.: сидя, ноги прямые вместе, платочек на пальцах 
ног., руки в упоре сзади. Поднять ноги вверх и вернуться в и.п.


8. И. п.: о. с. — платочек на полу, ноги около платочка, 
руки на поясе. Прыгнуть через платочек на двух ногах 
вперед, развернуться, опять прыгнуть вперед через 
платочек и т. д., чередуя с ходьбой на месте


	Равновесие: ходьба по доске (ширина доски 20 см). 

Прыжки: мягкое спрыгивание на полусогнутые ноги со скамейки (высота скамейки 20 см). 

Метание: катание мяча друг другу 
в приседе на корточках (расстояние 
между детьми 1,5 м); отбивание мяча о пол. 

Лазанне: подлезание под дугу (высота дуги 40 см) на четвереньках. 
Подвижные игры: 

• «Воробышки и кот» [7, с. 19]. 
• «Рыбаки и рыбки». '«Пруд» — площадка, за пределы которого выходить 
нельзя. Дети плавно разводят руками: 
«рыбки» плавают. Инструктор пытается дотронуться скакалкой до «рыбки». Когда будет поймана «рыбка», 
она становится «рыбаком» вместе с инструктором, и уже вдвоем «рыбаки» растягивают скакалку — «сети», пытаются окружить и поймать  
«рыбок».) 

• «Гуси». (Дети — «гуси», присев 
на корточки, ходят «гусиным шагом», руки лежат на коленях, «щиплют» травку и гогочут, как гуси. Когда появляется на «лугу» «коршун»-инструктор, дети, изображающие гусей, «хлопают крыльями»,и встав с корточек, убегают, а «коршун» их догоняет


	• «Через ручеек» 
(7, с. 6). 

• «Куры»,Ребенок 
стоит, наклонившись, 
свободно свесив руки-«крылья» и опустив 
голову. Произносит: 
«Так, так, так», одно-
временно похлопывая 
себя по коленям,— 
выдох, выпрямляется. 
Поднимает руки 
и плечи — вдох. Инструктор делает это движение вместе 
с ребенком.)




ДЕКАБРЬ 3неделя. «Северные гости клюют рябины гроздья»

 4 неделя «Дед Мороз всех зовет встретить вместе Новый год»

	1
	2
	3
	4
	5

	Учить построению 
парами и ходьбе 
в парах, пролезать 
в обруч на четве-
реньках; закреплять 
умение правильно 
координировать 
движения рук и ног, 
метать; упражнять 
в сохранении равновесия при ходьбе по доске, в прыжках на двух ногах 
с продвижением 
вперед


	Постро-ение 

и ходьба 

парами по кругу, не дер-жась 

за руки; бег врас-сыпную; ходьба 

на носках, 
на пятках, 
с высоким поднимании-ем колен, 

приставным 

шагом 

с продви-
жением 

в сторону


	ОРУ с кольцом (от кольцеброса): 

1 И. п.: ноги на ширине плеч, кольцо в руках перед 
грудью (хват руками с боков кольца). Руки выпрямить 
вперед — кольцо от себя, вернуться и и. п. — кольцо 
к себе. 

2. И. п.: ноги на ширине плеч. Кольцо в правой руке 
внизу. Поднять руки через стороны вверх, посмотреть 
на кольцо и переложить его в левую руку. 

Вернуться в и. п. 

3 И. п.: ноги на ширине плеч, кольцо в правой руке 
внизу. Поворот вправо, одновременно прямую пра-
вую руку отвести в сторону. Вернуться в и. п. 

То же выполнить в левую сторону 

4. И. п.: о. с., кольцо в руках, руки опущены вниз. 

Присесть, поднять прямые руки с кольцом вперед, 
вернуться в и. п. 

5. И. и.: сидя на полу, ноги прямые вместе, кольцо 
в руках. Поднять кольцо вверх и наклониться вперед, 
достать кольцом пальцы ног, колени и сгибать. Вернуться в и. п. 

б. И. п.: лежа на животе„ноги вместе, кольцо в руках. 
Поднять кольцо вверх и наклониться вперед, достать 
кольцом пальцы ног, колени не сгибать. Вернуться 
в и. п.

7. И. п.: лежа на животе, ноги вместе, кольцо в руках. 
Поднять одновременно вверх прямые руки 
с кольцом и ноги («лодочка»). Вернуться в и. п. 

8. И. п.: кольцо лежит на полу, руки на поясе. 

Выполнять поочередно прыжки и ходьбу вокруг 
кольца


	Равновесие: ходьба по доске, руки на поясе (ширина доски 20 см.).. Прыжки: спрыгивание с куба (вы-сота куба 20 см); прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Метание: скатывание мяча по на-клонной доске; подбрасывание мяча невысоко вверх и ловля его. Лазание: пролезание в обруч на чет-вереньках (обруч в вертикальном по-ложении на полу). 

Подвижные игры: 

• «Кролики» [7, с. 22]. 

• «Мороз Красный нос и Мороз Си-ний нос». (Выбирается двое детей— «Морозов». Площадку делят на два дома. Играющим необходимо пере-бежать через всю площадку так, что-бы их не «заморозили» Деды Моро-зы. Начиная игру, Мороз Красный нос и Мороз Синий нос, стоя посреди площадки, вместе с инструктором говорят слова: 

— Мы два брата молодые,

Два Мороза удалые! 

Я — Мороз Красный нос, 
Я — Мороз Синий нос, 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 
Дети: 

-Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам Мороз! 
Все играющие перебегают через 
площадку в другой дом, а оба «Мороза» стараются их «заморозить».)
	• «Пингвины на льди-нах». (Дети-«пингви-ны» стоят свободно по залу. Между ступ-нями у них зажаты ма-ленькие пластмассовые кубики. Инструктор произносит слова, а де-ти выполняют движения в соответствии 

с текстом. 

Бело-черные пингвины / Далеко видны на льди-нах. / Как они шагают дружно? / Показать вам это нужно. / Оттопы-рили ладошки / И по-прыгали немножко. / А моржа вдруг увида-ли, / Руки вверх чуть приподняли / И быст-рей, быстрей на льди-ну / Энергично заша-гали.)




ЯНВАРЬ  1 н е д е л я. Рождественская елочка.
2 н е д е л я . Зимние развлечения

	1
	2
	3
	4
	5

	Упражнять в ходь-бе и беге врассып-ную, в ходьбе па-

рами, с высоким 
подниманием бедра, в метании, лазании; закреплять умение детей пры-гать в глубину; 

учить правильно 
приземляться 
(на обе ноги сразу, 
сгибая ноги в коле-

нях, смотреть вперед при приземле-нии), перебрасы-вать мяч друг другу в парах
	Ходьба на носках, на пятках, с высоким поднима-нием ко-лен, пара-ми, с вы-полнением заданий 

для рук 

(руки вперед, 
в стороны, 

к плечам, 
вверх); бег 

врассыпную


	ОРУ с мячом: 

1. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках вни-зу. Поднять мяч вверх, посмотреть на него и вернуть-ся в и. п. 

2. И. п.: о. с. — мяч в обеих руках перед грудью. 

Руки выпрямить — мяч от себя. Вернуться в и. п. -мяч к себе. 

3. И. п.: о. с. — мяч в двух руках перед грудью. Вра-щать мяч пальцами рук. 

4. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках пе-ред грудью. Повороты туловища в разные стороны. вправо-влево. 

5. И. п.: ноги на ширине плеч„мяч в обеих руках вни-зу. Подбросить мяч вверх (невысоко), поймать двумя руками. 

6. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках. Ударить мяч о пол, поймать двумя руками. 

7. И. п.: — ноги на ширине плеч„мяч в обеих руках внизу. Наклониться вниз, прокатить мяч от правой ноги к левой и наоборот, от левой к правой. Вер-нуться в и. п. 

8. И. п.: о. с. — мяч в обеих руках. Прыгать на двух 

ногах на месте


	Равновесие: ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки в стороны (расстояние между мячами 10 — 15 см1. Прыжки: спрыгивание с куба (высота куба 25 см.). 

Метание: бросание мяча двумя ру-ками о пол и ловля его; перебрасыва-ние мяча друг другу в парах (рассто-яние между детьми 1,5 м). Лазая не: подлезание под шнур (высота шнура от пола 40 — 50 см). Подвижные игры: 

• «Найди свой цвет» («Не боимся мы кота») [7, с. 231. 

«Снежки» (Инструктор разбрасы-вает снежки из ваты. 

— Раз, два, три! 

Играть в снежки начни! Дети под веселую музыку играют в снежки, с окончанием музыки оста-навливаются и собирают снежки.)


	• «Угадай, кто кричит?» [7, с. 101. 

• «Снежок». (В сере-дине круга становится ребенок со снежком. Инструктор вместе с детьми водит хоровод и читает стихотворение: — Встали дети в кружок, / Увидали снежок. Кому дать? Кому дать? Кому снежок передать? Ребенок со снежком 

указывает на одного из детей, передает ему снежок и при этом го-

ворит: 

— Даю снежок... (назы-вает имя ребенка). В середину круга выхо-дит выбранный ребенок со снежком. После слов «Кому снежок передать?»,протягивает снежок другому и говорит: «Даю снежок…(имя реб.)» и т.д.




ЯНВАРЬ 3-4 недели .Дикие животные зимой

	1
	2
	3
	4
	5

	Учить ходить пе- 

ременным шагом через шнуры; уп-ражнять в прыж-ках из обруча в обруч, в прока-тывании мяча 

между предмета-ми, в подлезании 

под дугу; разви-вать глазомер и ловкость


	Ходьба

в колонне по одному с выпол-нением заданий 

инструк-тора по его сигналу (на носках, 

на месте 
с высоким 

поднима-нием бед-ра, ходьба 

парами, с приседа-нием); бег 

врассыпную


	ОРУ с кубиками: 

1. И. п.. ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках 
опущены вниз. Руки поднять через стороны вверх, 
ударить кубик об кубик и вернуться в и. п. 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках 
опущены вниз. Вытянуть руки вперед, спрятать 
за спину и вернуться в и. п. 

3. И. п.: ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках 
опущены вниз. Полуприсед, постучать кубиками 
по коленям и вернуться в и. п. 

4. И. п .. о. с. — поставить на правую ладонь оба кубика. Поворот вокруг себя, смотреть на кубики. По-
вторить то же, поменяв кубики. 

5. И. н.: о. с. — подбросить один кубик, поймать его 
двумя руками. 

6. И. п.: о. с. — кубики лежат на полу. Перевернуть 
кубик пальцами правой ноги. То же повторить ле-
вой ногой. 

7. И. п.: о. с. — кубики лежат на полу. Прыгнуть через кубики на двух ногах вперед, развернуться, 
опять прыгнуть через кубики вперед и т. д., чередуя 
с ходьбой на месте


	Равновесие: ходьба с перешагивани-ем через шнуры, лежащие на полу. Прыжки из обруча в обруч (диа-метр обруча 30 см). 

Метание: игра «Попади в воротца». Описание: дети с расстояния 1,5 м прокатывают мяч руками в воротца, состоящие из двух кубиков (рассто-яние от ребенка до ворот б0 см). Лазание: подлезание под дугу (вы-сота дуги 40 см). 

Подвижные игры 

. «Лохматый пес» [б, с. 25]. 

«Медведь». (Дети становятся в круг. Водящий — медведь. Игра-ющие, взявшись за руки, хором произносят слова и выполняют движения в соответствии с текстом: 

— Как-то мы в лесу гуляли и медведя повстречали. 

(Ходьба по кругу, взявшись за руки.) Он под елкою лежит, растянулся и храпит. 

(Остановиться и послушать.) Мы вокруг него ходили. 

(Ходьба в другую сторону на носочках.) Косолапого будили. 

(Погрозив указательным пальцем, сказать: «Ну-ка, мишенька, вставай и быстрей нас догоняй!») Дети разбе-гаются, а «медведь» догоняет их.)


	Игра «Воздушный шар» (12, с. 31). Игровые движения «Веселые медвежата». (Инструктор читает стихотворение, а дети выполняют за инструк-тором упражнения. — Медвежата в чаще жили (переступают с ноги на ногу). 

Головой своей крути-ли. Вот так! 

(Вертят головой в разные стороны.) Медвежата мед искали (идут вперевалочку). Дружно кустик раска-чали. Вот так! 

(Раскачиваются.) Вперевалочку ходили (идут вперевалку) И из речки воду пили. Вот так! 

(Делают вид, что пьют воду.) 

А потом они плясали, Выше лапы поднимали. Вот так! 

(Пляшут, высоко под-нимая колени.) 

можно повторить.)




ФЕВРАЛЬ 1неделя.Зимняя песенка.

2 неделя. Эмоции.

	1
	2
	3
	4
	5

	Закреплять умения правильно коор-динировать дви-жения рук и ног, сохранять равно-весие при ходьбе по доске; упраж-нять в мягком приземлении при прыжках 

с продвижением вперед, в отбивании мяча о пол, 

в прокатывании мяча друг другу, 

стоя на коленях, 
в подлезании 
под палку


	Ходьба парами, на носках, на пятках, с высоким поднима-нием ко-лен, при- ставным 
шагом 

вперед; ходьба и бег с остановкой 
по сигналу


	ОРУ с косичкой (короткий шнур): 
1. И. п.: ноги на ширине плеч. Натянутая косичка 
в обеих руках внизу, руки прямые. Поднять натяну-
тую косичку вперед, вверх и вернуться в и. п. 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, натянутая косичка 
в двух согнутых перед грудью руках. Вынести руки 
вперед и вернуться в и. п. 

3. И. п.: ноги на ширине плеч, косичка внизу в обеих

руках. Поднять натянутую косичку вперед, руки прямые. Полуприсесть и вернуться в и. п. 

4. И. п.: ноги на ширине плеч, в обеих руках натяну-тая косичка. Руки вытянуты вперед. Поворот туло-вища вправо, вернуться в и. п. То же в левую сторону. 

5. И. п.: ноги на ширине плеч, руки вытянуты впе-ред, косичку натянуть. Одну руку поднять вверх, другую опустить вниз. И наоборот. 

6. И. п.: о. с. — косичка на полу, руки на поясе. 

Прыгнуть через косичку на двух ногах вперед, раз-вернуться, опять прыгнуть через косичку вперед ит. д.


	Равновесие: ходьба по ребристой 
доске, руки на поясе. 

Прыжки на двух ногах вокруг 
себя, чередуя с ходьбой на месте. 
Метание: отбивание мяча о пол; перекатывание мяча друг другу двумя руками в парах, стоя на коленях 
(расстояние между детьми 1,5 м).


Лазание: подлезание под палку (высота палки от пола 40 — 50 см). Подвижные игры: 

• «Лягушки» ~7, с. 171. 

• «Санная путаница». (Дети ко-лонной за инструктором бегут то к одним, то к другим расставленным по краям площадки сан-кам. Добежав до санок, колонна обегает их и только потом 

направляется к другим санкам.)


	«Скажи и покажи» 
[12, с. 33]. 

. «Покажи, что я назову». 
(Инструктор поочередно 
называет стоящее в спортивном зале оборудование, 
дети должны найти его в зале и подойти к нему.)

• «Снежки». (Для игры в снежки понадобятся бу-тафорские снежки из ва-ты. Играют две команды по 5 человек. Они строятся в шеренгу друг за дру-гом у линии, обозначен-ной инструктором. В двух метрах от каждой команды ставится корзина, каждому игроку выдается по 3 снежка. Дети по оче-реди бросают снежки, стараясь попасть в корзи-ну. Выигрывают те, у кого больше снежков окажется в корзине


ФЕВРАЛЬ. 3 н е д е л я. «Мы едем-едем-едем...».
4 н е д е л я. Ай да папы!

	1
	2
	3
	4
	5

	Закреплять уме-ние ходить с перешагиванием 
через набивные 
мячи; упражнять 
в прокатывании 
мяча по скамейке, 

в ползании на чет-
вереньках


	Ходьба 
в колонне 

по одному с выполнением заданий инструктора по его сиг-налу (ходь-ба на носках, с при-седанием, 

с переша-гиванием 

предме-тов); бег врассып-ную


	ОРУ с детскими гантелями: 

1. И. п.: о. с. — в руках детские гантели, руки опу-
щены вниз. Повороты головы влево„вправо, вверх, 
вниз. 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, в руках гантели, руки опущены вниз. Сгибание и разгибание в локтях. 

3. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями 
опущены вниз. Не сгибая коленей наклониться 
вперед, одну руку вытянуть вперед, вернуться 
в и. п. То же другой рукой. 

4. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями 
опущены вниз. Поднять гантели через стороны 
вверх и вернуться в и. п. 

5. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями 
опущены вниз. Присесть, постучать поочередно 
гантелями по полу, вернуться в и. п. 

6. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями 
перед грудью, согнуты в локтях. Руки попеременно 
резко вытягивать вперед, от себя — к себе («бокс»)

и возвращаться в и. п. 

7. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с гантелями 
опущены вниз спереди. Наклониться вниз, гантели 
опустить вдоль ног до пола. 

8. И. п.: о. с. — руки на поясе, гантели лежат на полу. Прыгать на двух ногах вокруг гантелей. 

9. И. п.: о. с. — руки опущены вниз, гантели на полу. Ходить вокруг гантелей с высоким подниманием коленей


	Равновесие: ходьба с перешаги-ванием через набивные мячи, ру-ки в стороны (расстояние между мячами 10 — 15 см). 

Прыжки на двух ногах вокруг себя, чередуя с ходьбой на месте. Метание: катание мяча по полу друг другу в положении стоя (рас-стояние между детьми 1,5 м); прокатывание мяча по скамейке (придерживать мяч руками). Лазание: ползание на четверень-ках (на расстояние 4 — 5м). 

Подвижные игры: 

• «Воробышки и кот» [7, с. 19]. • «Цветные автомобили». 

(Инструктор читает слова: 

. Вот бегут машины, 

Шуршат своими шинами.

Желтые и красные 

-Вот такие разные.

 Дети делятся на две команды--«машины» одни двигаются по ча-совой стрелке, другие — против нее. Инструктор стоит с карточ-ками красного и зеленого цвета. На зеленый цвет автомобили двигаются, а на красный — стоят.)
	Ходьба в колонне по одному с движением рук. Игра «Едет-едет паро-воз». (Дети становятся друг за другом, согнув руки в локтях (они «ва-гончики» поезда), и вы-полняют движения со-

гласно тексту. 

Инструктор становится 
впереди детей 

и произносит слова: 
— Едет-едет паровоз, / 
Две трубы и сто колес. / 
Машинистом — рыжий 

пес. / Ту-ту-ту у1 
(Ходьба друг за другом с вьтрямлением согнутых в локтях рук.) При желании игра повторяется.)




МАРТ.1 педеля. Ах, какая мама!
2 н е д е л я. «Если б не было посуды, нам пришлось бы очень худо..

	1
	2
	3
	4
	5

	Учить ходить 

по шнуру, прыгать 
в длину с места, 
отбивать мяч о пол 

и ловить его двумя руками, после уда-ра об стену, лазать по наклонной лесенке; упражнять в ходьбе парами, беге врассыпную


	Ходьба 

по кругу парами, на носках, 

на пятках, с высоким поднима-нием колен, с при-седанием; ходьба 

и бег врас-сыпную


	ОРУ с мячом среднего размера: 

1. И. п.: о. с. — мяч в обеих руках перед грудью. Руки выпрямить — мяч от себя. Вернуться в и. п.— мяч к себе. 

2. И. п.: о. с. — мяч в двух руках перед грудью. Вра-щать мяч пальцами рук. 

3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках перед грудью. Поворачивать туловище в разные стороны: вправо-влево. 

4. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Подбросить мяч вверх (невысоко), поймать двумя руками. 

5. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках. Ударить мяч о пол, поймать двумя руками. 

6. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Наклониться вниз, прокатить мяч от правой ноги к левой и наоборот, от левой к правой. Вер-нуться в и. п. 

7. И. п.: сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади, мяч на ступнях ног. Поднять прямые ноги. Скатить мяч на грудь, поймать его. Вернуться в и. п. 

8. И. п.: о. с. — мяч в обеих руках. Прыгать 

на двух ногах на месте


	Равновесие: ходьба по шнуру, расположенному ровно на полу (длина шнура 3 м). 

Прыжки в длину с места до пред-мета (расстояние от черты до предмета 40 — 50 см). 

Метание: отбивание мяча о пол 

и ловля его двумя руками после 
удара о стену. 

Лазанне по наклонной лестнице вверх-вниз (на высоту трех реек). 

Подвижная игра «Кот и мышки». 
(«Мышки» ходят по массажной дорожке, по сигналу убегают от «кота».) 

Игровой конкурс для детей 
и мам. (Дети вместе с мамами катают фитболы вокруг стойки. 
Та команда, которая придет 
на финишную прямую быстрее, победит.)


	• «Пузырь» [7, с. 6]. 
• «Держи не урони»! 
(Продержать на одной 
ладони блюдо — тарелку 
из папье-маше, положить 
в нее любой муляж— 
овощ, фрукт или ягоду и спокойно повернуться 
вокруг себя так, чтобы 
блюдо не упало.)




МАРТ. 3 н е дел я. Посуда. Бытовые приборы.
4  н е д е л я. Книжки-малышки

	1
	2
	3
	4
	5

	Упражнять в ходьбе колонной по одному с разворотом в противоположную сторону 
по сигналу инструктора, в прыжках в длину с места, в лазании 
по наклонной лестнице, в прокатывании и сбивании

мячом кегли; учить 
ходить по шнуру, 
приставляя пятку 
одной ноги к носку 
другой


	Ходьба 
и бег по кругу в колонне по одному, ходьба парами в колонне, с разворотом в противоположную сторону

по сигналу 
инструктора; бег 

врассыпную


	ОРУ с ленточками, привязанными к палочке: 1. И. п.: ноги на ширине плеч„ленточки в обеих ру-ках опущены вниз. Поднять ленточки вверх, помахать ими и вернуться в и. п. 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, ленточки в обеих ру-ках, опущены вниз. Поднимать поочередно руки вверх (вначале правую, потом левую). 

3. И. п.: ноги на ширине плеч, ленточки опущены вдоль туловища. Руки вытянуть вперед и ударить концами палочку о палочку. Вернуться в и. п. 

4. И. п.: о. с. — ноги вместе, ленточки опущены вдоль тела. Поворачиваться  на месте на носках (вначале направо, потом налево), руки в стороны. 

5. И. п.: о. с. — ленточки в стороны. Присесть, лен-
точки спрятать за спину и вернуться в и. п. 

6. И. п.: сидя, ноги врозь, ленточки в согнутых руках 
около груди. Наклон вперед, постучать концами палочек о пол и вернуться в и. п. 

7. И. п.: о. с. — ленточки внизу. Прыгать на двух ногах с потряхиванием ленточек


	Равновесие: ходьба по шнуру, выложенному по кругу на полу 
(длина шнура 4м). 

Прыжки в длину с места до ориентира (расстояние от линии до ориентира 45 см). 

Метание: игровое упражнение 
«Прокати и сбей»; сбивание мячом кегли (расстояние от ребенка до кегли 1 — 1,5м). 

Лазание по наклонной лестнице 
вверх-вниз (на высоту 4 реек).

Подвижные игры: 

. • «Поймай комара» 17, с. 10. 
• «Кто больше соберет бытовых 
приборов ногами» (детский фен, 
утюг, щипцы). (В этой игре помогают мамы: они в паре с ребенком. 
Дети сидят на полу и опираются 
руками сзади, слева находится пустая коробка, справа — детские бытовые приборы. По команде ведущего дети должны захватить прибор 
стопами ног, поднять и положить 
в коробку. Выигрывает тот, кто больше соберет приборов в короб .)


	• Ходьба «змейкой» 

за инструктором. 

• Игра «Великаны и гно-мы». (Ходьба в колонне по одному. На сигнал ин-структора «Великаны» дети идут на носочках подняв руки вверх, затем следует обычная ходьба. На следующий сигнал «Гномы» — ходьба в полу-приседе. И так продолжать ходьбу в чередовании.)




АПРЕЛЬ. 1 н е д ел я . Что я знаю о себе.
2 н е д ел я. Земля, воздух и вода

	1
	2
	3
	4
	5

	Упражнять в ходьбе и беге, в прыжках, в метании, 
в лазании по наклонной лестнице; 
учить сохранять 
устойчивое равновесие при ходьбе 
по гимнастической скамейке


	Ходьба 

и бег с раз-воротом в противо-положную сторону по сигналу инструк-тора, врас-сыпную, в колонне 

по одному


	ОРУ с обручем: 

1. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч в согнутых 
руках у груди (хват руками с боков обруча). Обруч 
вынести вперед, руки прямые. Вернуться в и. п. 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с обручем опу-
щены, хват рук с боков. Обруч вынести вперед, 
вверх, посмотреть на обруч и вернуться в и. п. 

3. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с обручем со-
гнуты в локтях и прижаты к груди. Присесть, вы-
нести обруч вперед, руки прямые, вернуться в и. п. 

4. И. п.: ноги на ширине плеч, руки с обручем внизу. 
Обруч поднять вверх, наклон вправо, выпрямиться. 
Вернуться в и. п. То же влево. 

5. И. п.: о. с. — обруч держать в согнутых руках 
с боков около груди. Поднять правую ногу, согнутую в колене, коснуться ободом обруча. Вернуться 
в и. п. То же левой ногой. 

6. И. п.: о. с. — обруч стоит на полу в правой руке. 
Вращать обруч, не отрывая пальцы рук. То же левой рукой. 

7. И. п.: о. с. — стоя в лежащем на полу обруче, руки 
на поясе. Ходить внутри обруча, касаясь его паль-
цами ног. 

8. И. п: о. с. — стоя в лежащем на полу обруче, руки 
на поясе. Прыгать на двух ногах внутри обруча


	Равновесие: ходьба по скамейке 
(высота скамейки 15 — 20 см). 
Прыжки из обруча в обруч 
на двух ногах. 

Метание: отбивание мяча о пол 

и ловля его двумя рука ми; пере-брасывание мяча друг другу в парах (расстояние между детьми 1,5 — 2 м). 

Лазание по наклонной лестнице вверх-вниз. (на высоту 4 реек). Подвижные игры: 

. «Найди свой домик» (7, с. 6). • «Сидячий футбол». (Дети сидят на полу на ковре. Ноги сомкнуты в колене и прижаты к животу. Одна шеренга располагается ли-цом к другой. Движением ног вперед нужно отбросить мяч си-дящему напротив ребенку. По-следний ловит его руками, а за-тем ногами отбрасывает мяч своему партнеру. Можно услож-нить игру, сбивая мячом кегли, которые стоят на равном рассто-янии между играющими.
	• «Угадай, кто кричит?» 17, с. 101. 

• «Поймай бабочку». (Дети стоят по кругу, ин-структор — в центре круга, в руках у него бабочка, изготовленная из ткани и привязанная к веревоч-ке. Инструктор крутит бабочку по кругу, дети должны поймать ее.)




АПРЕЛЬ. 3неделя. Труд. Весенняя песенка.

4 неделя. Букашки-таракашки.

	1
	2
	3
	4
	5

	Упражнять в ходьбе и беге друг за другом по кругу врассыпную

в ползании по скамейке на четве-

реньках; закреп-лять умения бро-сать мяч вверх и ловить его, от-бивать мяч о пол, мягко призем-ляться при выпол-нении прыжка в длину с места; учить перебрасы-вать мяч через веревку
	Ходьба и бег по кругу, врассыпную, ходьба на носках, на пят-ках, с одной 

стороны зала на дру-гую, с при-седанием


	ОРУ с платочком.

1.И.п.: о.с., платочек в правой руке внизу. Поднять платочек вверх, отпустить его, наклониться и поднять платочек с пола.

То же левой рукой. 

2. И. п.: — ноги на ширине плеч, платочек на голове, 
руки на поясе. Присесть («Мы присели, мы присели, а платки не улетели») и вернуться в и. п. 

3. И. п.: о. с. — платочек в правой руке внизу. Поднять платочек и подуть на него. Вернуться в и. п. 
То же левой рукой. 

4. И. п.: о. с. — платочек внизу в обеих руках. При-
сесть, платочек расположить перед лицом («Спрятаться за платочком»). Вернуться в и. п. 

5. И. п.: о. с. — платочек в правой руке внизу. Руки 
поднять вперед, переложить платочек в левую руку. 
Вернуться в и. п. 

6. И. п.: о. с. — платочек на полу, руки на поясе. 

Поднять платочек пальцами правой ноги и поло-
жить на пол. То же повторить левой ногой. 

7. И. п.: сидя, ноги вместе, платочек на пальцах 
ног, руки в упоре сзади. Поднять ноги вверх и вер-
нуться в и. п. 

8. И. п.: о. с. — платочек на полу, ноги около платочка, руки на поясе. Прыгнуть через платочек на двух 
ногах вперед, развернуться, опять прыгнуть через 
платочек на двух ногах вперед и т. д., чередуя 
с ходьбой на месте
	Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке, руки свободно (высота скамейки 20см.)

Прыжки: перепрыгивание через шнур (высота шнура над полом— 5 см). 

Метание: бросание мяча о пол и ловля его двумя руками; подбра-сывание мяча вверх и ловля его двумя руками; перебрасывание мяча через веревку с расстояния 1,5 м (высота веревки над полом -на уровне глаз детей). 

Лазание ползание по скамейке на четвереньках с опорой на ладо-ни и колени (высота скамейки 30 см, ширина — 20см). 

Подвижные игры: 

• «Кто быстрее займет домик» («Не опоздай») ~10, с. 53~. 

• «Журавли и лягушки». (Иструк-тор делит детей на «журавлей» и «лягушек» (их большинство). «Журавли» стоят и прыгают на одной ноге, ловят «лягушек», убегающих в «болото» (один из углов комнаты, где они спаса-ются). Затем дети меняются ме-стами. «Журавлям» разрешается встать на другую, если они устали.) «Лягушки ловят жучков». 

(Дети на корточках располагают-ся по кругу, инструктор над го-ловами детей проносит веревку, к которой привязан жучок. Дети стараются подпрыгнуть из поло-жения сидя, дотянуться до жучка.)


	«Пузырь».

«Кто тише»(дети идут тихо на носочках с одного конца площадки

на другой. Инструктор 
стоит посредине и дотрагивается рукой до ребенка, который идет неслышно, тот возвращается 
назад.)




МАЙ. 1 неделя. Мальчики и девочки

2 неделя. Мама, папа, я.

	1
	2
	3
	4
	5

	Упражнять в ходь-бе и беге парами с разворотом в противополож-ную сторону, в подлезании 

под шнур, в пере-прыгивании через шнур; учить хо-дить и бегать со сменой веду-щего; закреплять умения энергично катать мяч по по-

лу, не отрывая от него рук, бро-сать мяч от груди


	Ходьба 
и бег па-

рами; пе-рестроение в колонну по одному; бег со сме-ной веду-щего


	ОРУ с косичкой (короткий шнур): 
1. И. п.: ноги на ширине плеч, натянутая косичка 
в обеих руках внизу, руки прямые. Поднять косичку 
вперед, вверх и вернуться в и. п. 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, натянутая косичка 
в обеих руках, согнутых в локтях. Вынести руки 
вперед и вернуться в и. п. 

3. И. п.: ноги на ширине плеч, косичка внизу в обе-
их руках. Поднять косичку вперед, руки прямые. 
Полуприсесть и вернуться в и. п. 

4. И. п.: ноги на ширине плеч, в обеих руках натянутая косичка, руки вытянуты вперед. Повернуть 
туловище вправо, вернуться в и. п. То же в левую 
сторону. 

5. И. п.: ноги на ширине плеч, руки вытянуты вперед, косичку натянуть. Одну руку поднять вверх, 
другую опустить вниз. И наоборот. 

6. И. п.: о. с. — косичка на полу, руки на поясе. 

Прыгнуть через косичку на двух ногах вперед, раз-
вернуться, опять прыгнуть через косичку на двух 
ногах вперед и т. д.


	Равновесие: ходьба по гимнасти-ческой скамейке с перешагивани-ем через кубики, руки на поясе (высота кубиков 25 см, расстоя-ние между ними 15 см). 

Прыжки: перепрыгивание через шнур (высота шнура над полом 5 см). 

Метание: катание мяча по полу, не отрывая от него рук, в колонне по одному; бросание мяча двумя руками от груди вдаль. 

Лазание: подлезание под шнур (высота шнура от пола 40 см).

 Подвижные игры: 

«Добежать до флажка» [11, с. 65]. • «Перебрось мяч». (Команды мальчиков и девочек находятся по разным сторонам зала, у каждо-го игрока по одному мячу. По сиг-налу игроки перебрасывают мячи на сторону соперников через во-лейбольную сетку или веревку— границу между командами.)


	• «Найди игрушку» 
14, с. 44]. 

• «Кто быстрей доползет 
до мяча». (Дети и взрослые встают на четвереньки на одной стороне 
спортивного зала. Инструктор толчком прокатывает мяч. Тот, кто первый доползет до мяча 
и коснется его рукой, тот выиграл.)




МАЙ. 3 н е д е л я . «Дождик, дождик, кап-кап-кап!»
4 н е д е л я . Мир вокруг

	1
	2
	3
	4
	5

	Упражнять в ходь-бе и беге врассып-ную с нахождени-ем своего места, 

в сохранении 
устойчивого равновесия при ходь-бе на повышенной 

опоре, в прыжках 

через скакалку, 
в подбрасывании 
мяча вверх и ловле

его двумя руками, в отбивании мяча 

о пол, в подлеза-нии под дугу; раз-вивать ловкость; воспитывать сме-лость


	Ходьба 
и бег 

по кругу; бег врас-сыпную с нахожде-

нием свое-го места в колонне


	ОРУ с мячом среднего размера: 

1. И. п.: о. с. — мяч в обеих руках перед грудью. Руки 
выпрямить — мяч от себя. Вернуться в и. п.— мяч 
к себе. 

2. И. п.: о. с. — мяч в обеих руках, согнутых перед 
грудью. Перекладывать мяч из одной руки в другую. 

3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках 
перед грудью. Поворачивать туловище в разные 
стороны — вправо-влево. 

4. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках 
внизу. Подбросить мяч вверх (невысоко), поймать 
двумя руками.

5. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках. 
Ударить мяч о пол, поймать двумя руками. 

6. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках 
внизу. Наклониться вниз„прокатить мяч от правой 
ноги к левой и наоборот, от левой к правой. Вернуться в и. п. 

7. И. п.: ноги прямые, руки в упоре сзади, мяч 
на ступнях ног. Поднять прямые ноги, скатить 
мяч на грудь, поймать его, вернуться в и. п. 

8. И. п.: о. с. — мяч в обеих руках. Прыгать на двух 
ногах на месте


	Равновесие: ходьба по гимнасти-ческой скамейке (высота скамей-ки 30 см, ширина скамейки 20 см). Прыжки на двух ногах через неподвижную скакалку с места. Метание: подбрасывание мяча 

вверх и ловля его двумя руками; отбивание о пол и ловля его дву-мя руками; бросание двумя рука-ми из-за головы вдаль. 

Лазание: подлезание под 3-4 ду-ги (высота  дуг 40 см).

Подвижные игры: 

• «Прокати мячик к своему флажку» [10, с. 41]. 

• «Угощаю арбузом». (Родители и ребенок сидят в кругу. Быстро перекатывают большой мяч друг другу)


	• «Угадай, кто кричит?» [7„с. 10]. 

• «Солнышко и дождик». 
(На слова «Солнышко» 
светит, дети гуляют!» играющие разбегаются 
врассыпную под музыкальное сопровождение. 
На слова «Солнышко 
спряталось! Дождик кап, кап!» дети должны найти 
педагога с зонтом и быстро спрятаться под зонтом. 
При этом педагог каждый раз располагается в разных местах.)


2.8. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста;

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста.

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для решения образовательных задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.

Принципы взаимодействия с родителями

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается следующих принципов:
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Направления взаимодействия с родителями

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольного возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей.

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка.

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просветительской деятельности:

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое).

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других).

Формы взаимодействия с родителями

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через:

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и др.;

2) просветительское и консультационное направления реализуются через:

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и др.; 

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); 

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

- медиарепортажи и интервью; 

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей;

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и др.

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. 

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.

	Период
	Тема
	Направление
	Форма работы
	Цель

	                                                  Сентябрь
	«Мой ребёнок в детском саду»
	диагностико-аналитическое направление
	Опрос


	Выявить интересы родителей в образовании детей при посещении ДОО.

	
	«То, что детский сад должен знать о моём ребёнке»
	
	Анкета
	Собрать данные о семье воспитанника и его особенностях.

	
	«Новая образовательная программа в нашем детском саду»
	
	Собрание


	Познакомить родителей с реализуемой в ДОО образовательной программы.

	
	«Новое в образовании детей нашего детского сада»
	
	Стенд
	Познакомить родителей с реализуемой в ДОО образовательной программы.

	
	«Всё об образовании в детском саду 
	
	Публикации на сайте ДОО
	Познакомить родителей с документацией ДОО.

	
	«Как прошёл август»

	
	Публикации на сайте ДОО Электронная газета.
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами августа.




	
	«Что нас ждёт в сентябре»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в сентябре.

	
	«Как прошёл праздник 1 сентября - День знаний»


	
	
	Познакомить родителей с детским досугом посвященным 1 сентября - Дню знаний.  

	
	«С вашими детьми работают»
	
	
	Познакомить родителей с педагогическим и административным составом ДОО.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	3 сентября - День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом.
	
	Папка-передвижка
	Познакомить родителей с историей праздников День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом.

	
	«Что должно быть в шкафчике ребёнка»
	консультационное направление
	Чек-лист
	Сформировать представление родителей о необходимом содержании шкафчика ребёнка в детском саду.

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

Постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	«Растем грамотными»

8 сентября - Международный день распространения грамотности


	
	Квест
	Повысить уровень взаимодействия детей, родителей и педагогов в ДОО.

	
	«Наши педагоги»

27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных работников
	
	Выставка совместного творчества
	Способствовать повышению уровня доброжелательного отношения родителей и детей к педагогам и ДОО в целом.

	
	«Как ходить в детский сад без слёз»
	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Повысить компетенции родителей по лёгкой адаптации детей к детскому саду и коллективу группы ДОО.

	
	«Детям о традициях нашей страны»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по патриотическому воспитанию и обучению детей.

	
	«Осенняя погода в нашем городе» 
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему одежда на прогулке тепло или холодно. 

	
	«Как не заболеть» 
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему профилактика простудных заболеваний

	
	«Господдержка семей с детьми дошкольного возраста»
	
	Стенд
	Информирование родителей о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста

	
	«Как прошёл сентябрь»
	
	Публикации на сайте ДОО
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами сентября.

	
	«Что нас ждёт в октябре»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в октябре.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	«Мультфильмы о школе»

5 октября - День учителя
	
	Стенд
	Познакомить родителей с подборкой мультфильмов для детей про учителей и школу.

	
	«Куда можно сходить в городе с ребёнком»
	
	Буклет
	Познакомить родителей с достопримечательностями актуальными для возраста детей.

	
	«Осенний пейзаж»
	консультационное направление
	Выставка детских работ
	Познакомить родителей с творчеством и умением детей по рисованию в жанре живописи пейзаж.

	
	«Осенний вернисаж»
	
	Выставка совместного творчества
	Способствовать совместному творчеству в семьях воспитанников ДОО

	
	«Как сделать поделку на выставку»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по взаимодействию с детьми в процессе подготовки поделок на выставки в ДОО. 

	
	«Символы государства, как о них рассказать ребёнку»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по патриотическому воспитанию и обучению детей.

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

Постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	«Бабушки и дедушка»

1 октября - Международный день пожилых людей
	
	Постер
	Проконсультировать родителей по просмотру мультфильмов и чтению книг на тему праздника

	
	«Как забота о животных влияет на воспитание детей»

4 октября - День защиты животных


	
	Консультация
	Повысить компетенции родителей в способах воспитания в детях заботы о животных. 

	
	«Дети в обществе»
	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Повысить компетенции родителей по социально-коммуникативному развитию детей.

	
	«Какие прививки важны и нужны» 
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему важности вакцинирования.

	
	«Мой папа вот такой»

15 октября - День отца в России.
	
	Интервью
	Познакомить родителей с представлениями их детей о родителе и желания совместного проведения времени. 

	
	«Музыкальная история»

1 октября - Международный день музыки
	
	Вечер музыки
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО, через совместные тематические вечера.

	
	«Осень в гости к нам пришла»
	
	Досуг
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО, через досуг. 

	Ноябрь
	«Уроки финансовой грамотности дома»
	диагностико-аналитическое направление
	Опрос
	Собрать информацию об обучение детей финансовой грамотности в семье.

	
	«Как прошёл октябрь»


	просветительское направление
	Публикации на сайте ДОО

Электронная газета.
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами октября.

	
	«Права детей»
	
	Памятка
	Познакомить родителей с конвенцией о правах детей. 

	
	«Что нас ждёт в ноябре»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в ноябре.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России
	
	Стенд
	Познакомить родителей с историей Дня памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 8 ноября.

	
	«Господдержка семей с детьми дошкольного возраста»
	
	Стенд
	Информирование родителей о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста

	
	«Герои русских народных сказок»
	консультационное направление
	Выставка детских работ
	Познакомить родителей с творчеством детей и умением создавать поделки из пла

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	«Детям о профессиях»
	
	Памятка
	Побуждать родителей к совместному решению образовательных задач программы 

	
	«Книги для детей про Россию»
	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Познакомить родителей с возможными книгами для дошкольников о России.

	
	«4 ноября - День народного единства»


	
	Постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме праздника

	
	«30 ноября - День Государственного герба Российской Федерации»
	
	Постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме праздника

	
	«Режим дня»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему рациональная организация режима дня ребёнка

	
	«Как знакомить детей с деньгами»
	
	Стенд
	Повысить компетенции родителей по формированию у детей финансовой грамотности.

	
	«Мамочка любимая»

26 ноября - День матери в России
	
	Мастер-класс
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО, через мастер-класс. 

	Декабрь
	«Планы на Новогодние праздники»
	диагностико-аналитическое направление
	Анкетирование
	Выявить уровень компетенций родителей по организации детского отдыха.

	
	«Как прошёл ноябрь»


	просветительское направление
	Публикации на сайте ДОО

Электронная газета.
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами ноября.

	
	«Что нас ждёт в декабре»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в декабре.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	3 декабря - День неизвестного солдата 
	
	Стенд
	Познакомить родителей с историей праздника День неизвестного солдата

	
	«Детям о героях»

9 декабря - День Героев Отечества


	
	Папка-передвижка
	Познакомить родителей с героями о которых можно рассказать дошкольникам.

	
	«12 декабря - День Конституции Российской Федерации»
	
	Стенд
	Познакомить родителей с историей праздника День конституции Российской Федерации

	
	«Куда можно сходить в городе с ребёнком»
	
	Буклет
	Познакомить родителей с мероприятиями актуальными для возраста детей.

	
	«Зимний лес»
	консультационное направление
	Выставка детских работ
	Познакомить родителей с творчеством детей и умением создавать поделки из пластилина.

	
	«Куда можно сходить в городе с ребёнком»
	
	Буклет
	Познакомить родителей с достопримечательностями актуальными для возраста детей.

	
	«Ваши вопросы - наши ответы»
	
	Конференция
	Повышать уровень качества взаимодействия ДОО с семьями воспитанников.

	
	«Как научить ребёнка говорить правильно»
	
	Встреча со специалистом
	Повысить компетенции родителей по речевому развитию, на тему постановка звуков.

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	«Закаливающие процедуры»
	
	Стенд
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему польза закаливающих процедур. 

	
	«Безопасность в Новогодние праздники»
	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Повысить компетенции родителей по знакомству детей с правилами безопасности на улице и дома в период Новогодних праздников.

	
	«Зимняя погода в нашем городе» 
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему одежда на прогулке тепло или холодно. 

	
	«Правильное питание для детей»


	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему правильное питание в семье

	
	«Волонтерские акции нашего города и страны»

5 декабря - День добровольца (волонтера) в России


	
	Буклет
	Привлекать родителей к участию в волонтерских акциях.

	
	«Весёлые идеи для новогодних каникул»
	
	Буклет
	Повысить компетенции родителей по организации семейного образования в период новогодних праздников

	
	«Как ответить на вопросы детей об инвалидах»

3 декабря - Международный день инвалидов


	
	Консультация
	Повысить компетенции родителей по вопросам общения с детьми на тему инвалидности взрослых и детей.

	
	«Волшебство цвета»

8 декабря - Международный день художника


	
	Мастер-класс
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО, через мастер-класс по нетрадиционным техникам рисования.

	
	«Зимняя сказка»

31 декабря - Новый год.


	
	Досуг
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО, через праздник. 

	Январь
	«Питание дома»
	диагностико-аналитическое направление
	Опрос
	Выявить знания родителей об организации правильного питания детей.

	
	«Как прошёл декабрь»


	просветительское направление
	Публикации на сайте ДОО

Электронная газета.
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами декабря.

	
	«Господдержка семей с детьми дошкольного возраста»
	
	Стенд
	Информирование родителей о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста

	
	«Что нас ждёт в январе»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в январе.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	«Освобождение лагеря Освенцима»

27 января - День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста.
	
	Папка-передвижка
	Познакомить родителей с историей Дня освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау «Освенцима».

	
	«Как построить доверительные отношения с ребёнком»
	консультационное направление
	Консультация
	Повысить компетенции родителей по взаимоотношению с собственным ребёнком.

	
	«Я на Новый год»
	
	Выставка детских работ
	Познакомить родителей с творчеством детей и умением создавать рисунки по памяти из своего опыта.

	
	«Народы России как познакомить детей»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по патриотическому воспитанию и обучению детей.

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	«Как говорить с детьми о Блокаде Ленинграда»

27 января - День снятия блокады Ленинграда
	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Повысить компетенции родителей по патриотическому воспитанию детей.

	
	«Формирование доброжелательных

взаимоотношений детей с окружающими».
	
	Консультация
	Повысить компетенции родителей по формированию у детей доброжелательных

взаимоотношений со сверстниками

и взрослыми в семье.

	
	«Как не заболеть зимой» 
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему профилактика гриппа и простудных заболеваний

	
	«Как прошёл январь»


	просветительское направление
	Публикации на сайте ДОО

Электронная газета.
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами января.

	
	«Что нас ждёт в феврале»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в феврале.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	«Куда можно сходить в городе с ребёнком»
	
	Буклет
	Познакомить родителей с мероприятиями актуальными для возраста детей.

	
	«Сталинградская битва»

2 февраля - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве.


	
	Стенд
	Познакомить родителей с историей сталинградской битвы.

	
	«Наши Герои»

15 февраля - День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества
	
	Стенд
	Познакомить родителей с героями, исполнявшими служебный долг за пределами Отечества. 

	
	«Открытка защитнику»
	консультационное направление
	Выставка детских работ
	Познакомить родителей с творчеством детей и умением создавать поделки из бумаги на заданную тему.

	
	«Ваши вопросы - наши ответы»
	
	Конференция
	Повышать уровень качества взаимодействия ДОО с семьями воспитанников.

	
	«Как развивать воображение детей»
	
	Встреча со специалистом
	Повысить компетенции родителей по художественно-эстетическому развитию, на тему воображение и творчество детей.

	
	«ПДД для взрослых и детей»
	
	Встреча со специалистом
	Повысить компетенции родителей по воспитанию и обучению детей ПДД.

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	«Всё о родном языке»

21 февраля - Международный день родного языка
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по развитию речи у детей раннего и дошкольного возраста.

	
	«История России для дошкольников»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по патриотическому воспитанию и обучению детей.

	
	«Научные опыты с детьми»

8 февраля: День российской науки
	
	Буклет
	Познакомить родителей с актуальными опытами для детей раннего и дошкольного возраста, которые можно провести в домашних условиях.

	
	«Всё для работы с эмоциями детей»
	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Повысить компетенции родителей по работе с эмоциями детей.

	
	«Какие прививки важны и нужны» 
	
	Стенд
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему важности вакцинирования.

	
	«Сильные и смелые»

23 февраля - День защитника Отечества.


	
	Спортивный досуг
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО, через праздник. 

	
	«Как прошёл февраля»


	просветительское направление
	Публикации на сайте ДОО

Электронная газета.
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами февраля.

	
	«Что нас ждёт в марте»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в марте.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	«Осторожно! Тает лёд»
	
	Памятка
	Познакомить родителей с правилами безопасности у водоёмов в весенний период при таянии льда.

	
	«Всё о Крыме для детей и взрослых»

18 марта - День воссоединения Крыма с Россией 
	
	Папка-передвижка
	Познакомить родителей с достопримечательностями Крыма и историей.

	
	«Букет к 8 марта»
	консультационное направление
	Выставка детских работ
	Познакомить родителей с творчеством детей и умением создавать поделки из пластилина.

	
	«Папа, мама, я спортивная семья»
	
	Фотовыставка
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО по физическому развитию детей.

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	«Детям о правилах»
	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Повысить компетенции родителей по формированию у детей знаний о безопасном поведении на дороге, в быту и в интернете.

	
	«Театр для всех»

27 марта - Всемирный день театра.
	
	Спектакль
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО, через спектакль.

	
	«Успехи моего ребёнка»
	
	Консультация
	Повысить компетенции родителей по созданию условий для роста адекватной самооценки ребёнка.

	
	«Весенняя погода в нашем городе» 
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему одежда на прогулке тепло или холодно. 

	
	«Мультфильмы детям о городах России»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по патриотическому воспитанию и обучению детей.

	
	«Витамины для детей»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему витамины и питание. 

	
	«Весна пришла»

8 марта - Международный женский день


	
	Досуг
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО, через праздник. 

	Апрель
	«Хорошо ли вы знаете своего ребёнка»
	диагностико-аналитическое направление
	Анкета
	Получить информацию о том, как хорошо родители знают интересы и предпочтения детей.

	
	«Господдержка семей с детьми дошкольного возраста»
	просветительское направление
	Стенд
	Информирование родителей о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста

	
	«Как прошёл марта»


	
	Публикации на сайте ДОО

Электронная газета.
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами марта.

	
	«Что нас ждёт в апреле»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в апреле.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	«Птицы прилетели»
	консультационное направление
	Выставка детских работ
	Познакомить родителей с творчеством и умением детей создавать аппликации с помощью различных теник. 

	
	«Космические приключения»

12 апреля - День космонавтики
	
	Выставка совместного творчества
	Способствовать совместному творчеству в семьях воспитанников ДОО

	
	«Забота о детских зубах»
	
	Стенд
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему правильный уход за зубами детей

	
	«Закаливающие процедуры летом»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему польза закаливающих процедур. 

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	««Как развивать познавательную

активность ребёнка»
	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Повысить компетенции родителей по развитию познавательной активности у дошкольников. 

	
	«Отдых важен для всех»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему правильного детского отдыха.

	Май
	«Наш детский сад»
	диагностико-аналитическое направление
	Опрос
	Выявить удовлетворённость родителей качеством образования, работой педагогического коллектива ДОО.

	
	«Как прошёл апрель»


	просветительское направление
	Публикации на сайте ДОО

Электронная газета.
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами апреля.

	
	«Что нас ждёт в мае»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в мае.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	«Детские общественные организации России»

19 мая - День детских общественных организаций России


	
	Стенд
	Познакомить родителей с Детскими общественными организациями России.

	
	«9 мая - День Победы»
	консультационное направление
	Выставка детских работ
	Познакомить родителей с творчеством и умением детей по рисованию в технике рисования простым карандашом.

	
	«Завершим год правильно»
	
	Собрание
	Познакомить родителей с итогами учебного года.

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	«9 мая - День Победы»
	
	Концерт
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО и повысить компетенции в воспитании патриотизма у детей. 

	
	«24 мая - День славянской письменности и культуры»
	
	Тематический досуг
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО

	
	«Труд и дошкольники»

1 мая - Праздник Весны и Труда


	
	Субботник
	Повысить компетенции родителей по трудовому воспитанию детей, через совместную деятельность по облагораживанию территории ДОО.

	
	 «Домашнее чтение»
	
	Буклет
	Формировать представления о пользе семейного чтения и актуальных книгах для детей.

	
	«Весёлые идеи на лето»
	
	Буклет
	Повысить компетенции родителей по организации семейного образования в летний период.

	
	«Игры летом»
	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Повысить компетенции родителей по совместной игровой деятельности с детьми в условиях семьи.

	
	«Идеи зарядок дома и на природе»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему зарядка в жизни детей.

	Июнь
	«Где мы летом»
	диагностико-аналитическое направление
	Опрос
	Получить данные о планах родителей на летний период.

	
	«Как прошёл май»


	просветительское направление
	Публикации на сайте ДОО

Электронная газета.
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами мая.

	
	«Что нас ждёт в июне»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в июне.

	
	«Как прошёл праздник, посвящённый дню защиты детей» 

1 июня - День защиты детей
	
	
	Познакомить родителей с итогами праздника и с методами реализации ОП ДО.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	22 июня - День памяти и скорби.
	
	Стенд
	Познакомить родителей с историей Дня памяти и скорби 22 июня.

	
	«Куда можно сходить в городе с ребёнком»
	
	Буклет
	Познакомить родителей с мероприятиями актуальными для возраста детей.

	
	«Одежда в группе и одежда на улице»
	
	Памятка
	Сформировать представление родителей о важности групповой и уличной одежды.

	
	«Моя Россия»

12 июня - День России


	консультационное направление
	Выставка детских работ
	Познакомить родителей с представлениями детей о России и умении изобразить задуманное на бумаге. 

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	«В гостях у Александра Сергеевича Пушкина»

6 июня - День русского языка
	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Повысить компетенции родителей по выбору литературы для детей актуальных возрасту.

	
	«Детям о природе нашей страны»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по патриотическому воспитанию и обучению детей.

	
	«Нетрадиционные техники рисования»
	
	Мастер-класс
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО

	
	«Игры с песком»
	
	Буклет
	Повысить компетенции родителей по организации образовательной деятельности в песочнице.

	
	«Летняя погода в нашем городе» 
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему одежда на прогулке тепло или холодно. 

	
	«Солнце и дети»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему польза солнечных лучей и безопасность в солнечную погоду. 

	Июль
	«Плаванье и мой ребёнок»
	диагностико-аналитическое направление
	Опрос
	Собрать информацию об использование занятий плаванием для повышения уровня физического здоровья детей.

	
	«Как прошёл июнь»


	просветительское направление
	Публикации на сайте ДОО

Электронная газета.
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами июня.

	
	«Что нас ждёт в июле»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в июле.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	«Правила детского сада»
	
	Стенд
	Рассказать родителям о правила ДОО

	
	«Подводный мир»
	консультационное направление
	Выставка детских работ
	Познакомить родителей с творчеством детей и умением создавать поделки из пластилина

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	«Ярмарка опытов»
	
	Досуг
	Побуждать родителей к участию в образовательном процессе ДОО, через проведение опытов вместе с детьми.

	
	 «Домашнее чтение»
	
	Буклет
	Формировать представления о пользе семейного чтения и актуальных книгах для детей.

	
	«Книги о семейных ценностях»

8 июля - День семьи, любви и верности.


	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Повысить компетенции родителей по формированию представлений детей о семейных ценностях и традициях.

	
	«Фрукты и дети»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему польза фруктов для детского организма.

	Август
	«Как прошло лето»
	диагностико-аналитическое направление
	Опрос
	Собрать информацию об отдыхе детей в летний период, организованном родителями.

	
	«Как прошёл июль»


	просветительское направление
	Публикации на сайте ДОО

Электронная газета.
	Познакомить родителей с мероприятиями и итогами июля.

	
	«Что нас ждёт в августе»
	
	Публикации на госпаблике ДОО
	Познакомить родителей с планируемыми мероприятиями в августе.

	
	«События недели»
	
	
	Рассказать родителям о прошедших мероприятиях в ДОО.

	
	«Куда можно сходить в городе с ребёнком»
	
	Буклет
	Познакомить родителей с мероприятиями актуальными для возраста детей.

	
	22 августа - День Государственного флага Российской Федерации;
	
	Плакат
	Познакомить родителей с историей Государственного флага Российской Федерации

	
	27 августа - День российского кино
	
	Стенд
	Познакомить родителей с российским кино для детей.

	
	«Наше лето в детском саду»
	консультационное направление
	Выставка детских работ
	Привлечь родителей к творчеству и фантазиям детей для формирования представления об их умениях. 

	
	«Тема недели»
	
	Публикации на госпаблике ДОО

постер
	Предоставить дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях по теме недели ДОО

	
	«Физкультура для дома» 

12 августа - День физкультурника


	
	Мастер-класс
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей через занятия физической культурой.

	
	 «Домашнее чтение»
	
	Буклет
	Формировать представления о пользе семейного чтения и актуальных книгах для детей.

	
	«Как подготовиться к детскому саду»
	
	Педагогическая библиотека для родителей
	Повысить компетенции родителей по подготовке детей к режиму и посещению ДОО.

	
	«Прогулки на свежем воздухе»
	
	Папка-передвижка
	Повысить компетенции родителей по здоровьесбережению детей на тему прогулки и их польза для детского здоровья.


3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования;

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества;
10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;
13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации;

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде.

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности.

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС:

- территория ДОО, 

- групповые помещения, 

- специализированные помещения (музыкальный зал, физкультурный зал, бассейн, кабинет педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда, кабинет Дидактики, кабинет для изучения ПДД, комната-музей «Горенка»  и др.).

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учёта целей и принципов Программы, возрастной и тендерной специфики для реализации образовательной программы.

В качестве центров развития в группе созданы:

	Центры 
	Наполняемость 
	Образовательные области

	Центр двигательной деятельности
	Предметы для ОРУ (кубики, султанчики, ленточки, верёвочки), кольцеброс, кегли, мячи разных размеров, маски, мешочки с песком, массажные коврики, дорожка со следами, модели для выполнения упражнений и др.
	Физическое развитие, речевое, социально-коммуникативное развитие.

	Центр сюжетно-ролевых игр
	Куклы, детская мебель (кроватка, диван, пуфы), набор резиновых игрушек, набор чайной посуды, кухонной посуды, набор медицинских принадлежностей, коляски, телефоны, сундук с одеждой для ряжения и др.
	Речевое развитие, социально-коммуникативное развитие

	Центр развивающих игр


	Настольно-печатные игры типа лото, парочки, пазлы, мозаики. Игры по сенсорному развитию – кубики, фигуры, вкладыши, шнуровки, прищепки и др.
	Речевое, социально-коммуникативное, познавательное развитие.

	Музыкально – театральный центр
	Игрушки-погремушки,муз инструменты, разные виды театра: настольный плоскостной, ширма, маски, книги, иллюстрации к сказкам и др.
	Художественно-эстетическое развитие, речевое, социально-коммуникативное, физическое развитие,

	Центр книги


	Книжки – малышки, книжки-игрушки, магнитная доска, кукла, настольные игры, наборы картин, альбомы и др.
	Художественно-эстетическое развитие, речевое, социально-коммуникативное развитие.

	Центр изобразительного творчества


	Различные изобразительные средства: цветные карандаши, восковые мелки, фломастеры, трафареты, шаблоны, бумага, пластилин, стеки. Раскраски на каждого ребёнка.

Творческие работы детей и родителей и др.
	Художественно-эстетическое, речевое, социально-коммуникативное, познавательное развитие

	Центр конструирования


	 Напольный крупный строитель, конструкторы «Лего» разной величины, набор мелкого деревянного строительного материала, имеющего основные детали (кубики, кирпичики и.т.д.), инструменты, наборы игрушек (транспорт и строительные машины, фигурки животных) и др.
	Художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие.

	Центр познавательно-исследовательской деятельности


	Плакат о времени года, часы-природы, оборудование для проведения опытно-экспериментальной деятельности с водой и песком, дидактические игры по экологии, карточки-картинки с объектами природы. Подборка из бросового материала (киндер-контейнеры, пробки, пуговицы и.т.д.); подборка из природного материала (шишки, жёлуди, семена). Разные виды круп (рис, фасоль, горох, греча), сухой бассейн (горох)игрушки и формочки для игр.
	Художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие


3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий
обучения и воспитания

Т.И.Бабаева А.Г.Гогоберидзе Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство»; Детство-Пресс 2016

Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (1-3 г.). Конспекты занятий

А. И. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» ранний возраст; Карапуз – Дидактика; Москва; 2008

Позина В. А., Помораева И. А. ФГОС Формирование элементарных математических представлений. (1-3 л.).

Самойлова З. И. Организация деятельности детей на прогулке. Первая младшая группа

Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 л.)

А.В.Стефанко «Организация воспитательно – образовательного процесса в группе для детей раннего дошкольного возраста с 2 -3 лет» Детство – Пресс 2016

И.М Сучкова , Е. А Мартынова Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 2-4 лет. ФГОС
Теплюк С. Н ФГОС Ребенок третьего года жизни. (1-3 г.)
О.В.Узорова, Е.А.Нефёдова «Пальчиковая гимнастика»  Москва 2001

3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации рабочей программы
3.3.2.1. Перечень художественной литературы

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...».

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого).

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).

Произведения поэтов и писателей России.

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница».

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой J1.H. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр».

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница».
3.3.2.2. Перечень музыкальных произведений

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой.

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. Александрова.

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня.

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. 3. Левиной; Компанейца. 33.2.5. От 3 до 4 лет.

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. Пение.

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные.

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.

Музыкально-ритмические движения.

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег»

A.           Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки).

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева.

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова.

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской.

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина.

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб.

B.   Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.

Музыкально-дидактические игры.

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя».

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики».

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке».

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

3.3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок».

3.3.2.4. Перечень анимационных произведений

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру.

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми.

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации

3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений.

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно.

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.
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