
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 111 «Дашенька» г. Улан - Удэ 

              СЕТКА непосредственно - организованной образовательной деятельности 

на 2023-2024 учебный год     корпус №1       

                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                      ЗАВ. ДОУ _________Л.С. Зиннатуллина  

                                                                                                                                                                      01.09.2023 г. 

  Младшая №1 

  Серебренникова И.А. 

2 младшая группа №2  

Казанцева О.Е. 

Средняя группа №5            

  Мироновская Д.Н.  

Средняя группа №6 

Башарова И.В. 

Старшая группа №4 

Федотова Т.Е.  

             

Подготовительная 

группа№3   Корытова А.И. 
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1. Музыка 9.00 -9.10 

2.  Познание  9.20-9.30  

1. Физкультура 9.15 – 9.30 

2.  Беседы  о важном  9.40-

9.55 

. 

1.  Беседы о важном  9.00-

9.20 

2. Музыка 9.35-9.55 

                  

 

Физкультура улица 

1. Разговоры о важном  

9.00-9.20 

2.Музыка 10.00- 10.20                

1.  Беседы  о важном 9.00-

9.25 

2.Физкультура 9.35-10.00  

3. Рисование 10.10-10.30  

 

1.  Беседы  о важном  9.00-

9.30 

2.Рисование  9.40-10.10 

3.Музыка  10.25 – 10.55 

 

Чтение худ.литературы 

В
то

р
н

и
к
 

1.Физкультура 9.00 - 9.10  

2. ФЭМП 9.20-9.30 

1.Развитие речи 9.00 - 9.15 

2 .Музыка 9.25-9.40 

 

1.  Рисование 9.00-9.20 

2. Физкультура 9.30-9.50 

спортзал 

 

1.Развитие речи 9.00-9.20 

2.Бур. яз. в режимных 

моментах 9.30-9.50 

3. Физкультура 10.00-10.20 

спортзал 

1.Математика 9.00-9.20 

2.Музыка -9.45-10.10 

3. Бур. яз.10.20-10.45 

 

Физкультура улица 

1.Лепка/аппл-я   9.00-9.30 

2.Математика 9.40-10.10 

3. Физкультура 11.30-12.00 

С
р
ед

а
 

1.   Развитие речи  9.00-

9.10 

2. Лепка/аппликация 

9.20-9.30 

1.   ФЭМП 9.00-9.15 

2. Лепка/аппликация 9.25-

9.40 

1.Музыка  9.00-9.20  

2.  Бур. яз. в режимных 

моментах 9.30-9.50 

3.Чтение худ.литературы 

10.00-10.20 

1. Лепка/аппл-я 9.00-9.20 

2. Музыка  9.30-9.50  

 

 

 

Физкультура улица                                

1. Развитие речи  9.00-9.25 

2. Физкультура 9.35-10.00 

спортзал  

3. Лепка 10.10-10.30 

 

 

1. Бур. яз   9.00-9.30. 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 9.40-10.10 

3. Музыка 10.20-10.50 

 

Познание 



  Сетка занятий и режим дня  выстроен в соответствии с требованиями СанПин  2.4.3049 -13 

1). П.11.5 Продолжительность прогулок составляет 3 – 4 часа, проводится 2 раза в день (1 пол.дня, 2 пол.дня); 

2). П 11.7 Продолжительность сна для детей 1.5 до 3 лет не менее 3 часов; для детей с 3 до 7 лет 2ч 

3). П 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3 – 7 лет ( игры, подготовка НОД , личная гигиена) не менее 3 –4  ч. 

4). П 11.9 Продолжительность НОД: для детей от 1.5 до 3 лет не должна превышать 10 мин ( НОД можно проводить в 1 пол дня); 

для детей от 3-4 л не более 15 мин. (НОД только 1 пол.дня); максимальный допустимый объём  нагрузки в 1 пол.дня  30мин); 

для детей от 4-5 лет не более 20 мин. (НОД только 1 пол.дня; максимально допустимый объём в 1 пол.дня 40 мин); 

для детей 5-6 лет не более 25 мин ( НОД можно проводить в 1 и 2 пол.дня ; 1 пол.дня макс. Объём 45 мин, ); 

для детей 6-7 лет не более 30 мин. ( НОД можно проводить 1 и 2 пол.дня., в 1 пол.дня  максимальный объём 1, 5 ч). 

Ч
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1. Музыка 9.00  -9.10 

2.Рисование 9.20-9.30 

1.Рисование 9.00-9.15 

2.Музыка 9.25-9.40   

 

Физкультура улица 

1.Развитие речи 9.00-9.20 

2.Лепка/аппл-я 9.30-9.50 

 

1. Математика 9.00-9.20 

2.Физкультура 9.30-9.50  

спортзал 

1.Математика 9.00-9.25 

2.Музыка 9.45-10.10 

3.Чтение худ.литературы 

10.10-10.30 

 

1.Математика 9.00-9.30 

2.Рисование 9.40-10.10 

3. Физкультура  10.20-10.50 

 

 

П
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тн
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ц

а 

1.Физкультура 9.00 - 9.10 

муз.зал 

2.Познание 9.20-9.30 

1.Чтение худ.литературы  

9.00-9.15 

2.Физкультура    9.25 – 9.40 

муз.зал 

1. Математика 9.00-9.20 

3.Физкультура 9.45 -10.05 

муз.зал                 

1.Рисование 9.00-9.20 

2.Чтение худ.литературы 

9.30-9.50 

 

1. Бур. яз 9.00-9.25 

2.Развитие речи 9.35-10.00 

3.Познание 10.10-10.35 

1.Развитие речи 9.00-9.30 

2. Бур. яз 9.40-10.10 

3.Познание 10.25-10.55  

 

Физкультура улица 

В
се

го
 ч
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о
в
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Длительность до 10  мин         

Итого: 10 занятий. 

Физкульминутка в 

середине 1 мин 

Длительность до 15 мин          

Итого: 10 занятий 

Физкульминутка в 

середине 1 мин 

 Длительность занятий до 

20 мин.   

Итого:11 занятий 

Физкульминутка в 

середине 1 мин 

Длительность занятий до 

20 мин.                     

Итог:11  занятий  

Физкульминутка в 

середине 1 мин 

  Длительность занятий до 

25мин    

Итого: 15 занятий 

Физкульминутка в 

середине 1 мин 

 

 

Длительность занятий до 30 

мин.                          

Итого: 17 занятий 

Физкульминутка в середине 

1 мин 
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