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ВВЕДЕНИЕ

В пособии представлено ежедневное планирование воспитательно-образовательной работы 
в средней группе, отражающее основное содержание программы «Детство» Т. И. Бабаевой, А. Г. Го- 
гоберидзе, 3. А. Михайловой и др. (СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011) 
и предполагающее реализацию ФГТ.

Программа «Детство» обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 
и задач, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые име
ют непосредственное отношение к развитию детей. Три взаимосвязанные линии развития ребен
ка - линия чувств, линия познания, линия творчества пронизывают все разделы программы, 
придавая ей целостность и единую направленность. Девиз программы «Детство» - «Чувствовать - 
Познавать - Творить» - отражается в содержании каждого дня пребывания ребенка в детском саду, 
открывая ему радость общения, познания, роста собственных возможностей и самостоятельности.

Планирование основывается на следующих положениях и принципах программы «Детство»:
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка;
• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи

танникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативны
ми, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция 
в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

• творческая организация процесса воспитания и обучения;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творче

ство в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреж

дения и семьи.

В представленном планировании задачи психолого-педагогической работы по формированию 
физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе осво
ения образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социали
зация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Худо
жественное творчество», «Музыка».

В соответствии с п. 2.4 ФГТ планирование построено на адекватных возрасту формах работы 
с детьми, основной из которых (и ведущим видом деятельности) для них является игра. Поэтому 
освоение содержания всех образовательных областей предусмотрено в игровой деятельности, 
а также в коммуникативной, двигательной, музыкально-художественной, трудовой, продуктив
ной, познавательно-исследовательской деятельности, чтении. Предусмотрена такая организация 
воспитательно-образовательного процесса, чтобы каждый ребенок мог- проявить свои качества, 
способности, ггредпочтения и получить удовольствие от совместной познавательной, творческой, 
игровой деятельности с детьми и педагогами.

Программа «Детство» предлагает насыщенное образовательное содержание, соответству
ющее познавательным интересам современного ребенка. Основной единицей педагогического
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процесса является развивающая образовательная ситуация, то есть такая форма совместной 
деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом 
с целью решения определенных задач развития и воспитания. В каждой ситуации перед детьми 
возникает та или иная проблема, требующая решения. Воспитатель направляет малышей на по
иск решения проблемы, помогает приобрести новый опыт, активизирует самостоятельность, 
поддерживает положительный эмоциональный настрой.

В предлагаемом планировании определены темы развивающих образовательных ситуаций, 
а выбор форм их реализации (игровая, практическая, театрализованная, ситуация-инсценировка, 
ситуация-импровизация, проблемная ситуация) остается за педагогом.

Модель развернутой табличной формы планирования включает в себя содержание образова
ния, развития и воспитания (на основе интеграции образовательных областей), осуществляемое 
во время воспитательно-образовательной работы в течение дня (организация утреннего приема, 
питания и сна, прогулки, деятельность детей во 2-ой половине дня).

По своему усмотрению педагог может вносить коррективы (дополнения, изменения), запол
нив пустые колонки и строки в различных частях планирования, исходя из своего опыта, твор
ческого подхода, индивидуальных особенностей детей, оснащенности дошкольного учреждения, 
национально-культурных, демографических, климатических особенностей, специфики дошколь
ного учреждения, приоритетного направления в деятельности ДОУ.

Представленное планирование основано на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса, в основу которого положена идея интеграции содержания всех обра
зовательных областей вокруг единой, общей темы, что соответствует принципу развивающего об
разования. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 
региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Педагогический коллектив МОУ детский сад № 367 г. Волгограда и составитель пособия, 
старший воспитатель высшей квалификационной категории, выражают благодарность автор
скому коллективу кафедры дошкольной педагогики Института детства РГПУ им. А. И. Герцена, 
создавшему обновленный вариант программы «Детство» (СПб.: 000«ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТ
СТВО-ПРЕСС», 2011), разработанной в соответствии с Федеральными государственными тре
бованиями и являющейся инновационным общеобразовательным программным документом, 
и будут признательны авторам программы и коллегам-практикам за рекомендации, замечания, 
отзывы и предложения к предлагаемым материалам.

Тематическое планирование образовательного процесса

Неделя Тема

1 2

Сентябрь

1 Вместе весело играть, танцевать и рисовать (ребенок и сверстники в детском саду)
2 Наши старшие друзья и наставники (ребенок и взрослые)
3 Какой я? Что я знаю о себе?
4 Волшебница осень (золотая осень, дары осени, сельскохозяйственные промыслы)

Октябрь

1 Наши друзья - животные
2 Мой дом, мой город
3 Удивительный предметный мир
4 Труд взрослых. Профессии
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Окончание табл.
1 2

Ноябрь

1 Поздняя осень
2 Семья и семейные традиции
3 Наши добрые дела (дружба, помощь, забота, внимание)
4 Зеленые друзья (мир комнатных растений)

Декабрь

1 Мальчики и девочки
2 Зимушка-зима
3 . Народное творчество, культура и традиции
4 Новогодние чудеса

Январь

2 Играй-отдыхай! (неделя игры, каникулы)
3 Юные волшебники (неделя творчества)
4 Почемучки (неделя познания)

Февраль

1 Зимние забавы, зимние виды спорта
2 Волшебные слова и поступки (культура общения, этикет, эмоции)
3 Наши мужчины - защитники Отечества!
4 Будь осторожен! (ОБЖ)

Март

1 О любимых мамах и бабушках
2 Помогаем взрослым

3
Искусство и культура (живопись, скульптура, архитектура, декоративно-приклад
ное творчество, книжная графика, музыка, театр, музей)

4 Удивительный и волшебный мир книг

Апрель

1
Растем здоровыми, активными, жизнерадостными (режим дня, закаливание, куль
турно-гигиенические навыки, физкультура, полезные и вредные привычки)

2 Весна-красна!
3 Пернатые соседи и друзья
4 Дорожная грамота

Май

1 Моя страна, моя Родина
2 Путешествие в страну загадок, чудес, открытий, экспериментов
3 Путешествия по экологической тропе
4 Водоем и его обитатели, аквариум
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СЕТКА-РАСПИСАНИЕ
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ООД)

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

День недели ООД
по освоению образовательных областей Примечания

Понедельник 1. «Художественное творчество» 
(рисование)

2. «Физическая культура»

Вторник 1. «Познание» (развитие математиче
ских представлений) + «Художествен
ное творчество» (конструирование)

Образовательное содержание области 
«Художественное творчество» (конст
руирование) интегрируется в образова
тельное содержание области «Позна
ние» (развитие математических пред
ставлений) от 2 до 4 раз в неделю

2. «Музыка»

3. «Здоровье». 
«Безопасность». 
«Социализация». 
«Труд»

1 раз в месяц, 1-я неделя.
1 раз в месяц, 2-я неделя.
1 раз в месяц, 3-я неделя.
1 раз в месяц, 4-я неделя.
Проводятся во вторую половину дня

Среда 1. «Коммуникация» + «Чтение худо
жественной литературы»
2. «Физическая культура» Повторение с усложнением образова

тельного содержания области «Физиче
ская культура», реализуемого в поне
дельник

Четверг 1. «Познание»:
развитие сенсорной культуры;

- развитие кругозора и познаватель
но-исследовательской деятельности 
в природе

2 раза в месяц, 1-я и 3-я недели. 
2 раза в месяц, 2-я и 4-я недели

2. «Музыка»
Во вторую половину дня проводится развлечение, досуг:
1- я неделя - физкультурный,
2- я неделя - музыкальный,
3- я неделя - театрализованный,
4- я неделя - на выбор педагога, например литературный, игровой и т. д.

Пятница 1. «Художественное творчество»:
- лепка;
- аппликация

2 раза в месяц, 1-я и 3-я недели. 
2 раза в месяц, 2-я и 4-я недели

2. «Физическая культура» На прогулке

Всего: 11 занятий в неделю, 10 - в первую половину дня, 1 - во вторую половину дня
Продолжительность ООД - не более 20 минут. Перерывы между ООД - не менее 10 минут
В любой день, кроме вторника, может быть запланирована деятельность по дополнительному обра
зованию (студии, кружки, секции и т. п.), но не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 
25 минут
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Пояснительная записка к сетке-расписанию 
организованной образовательной деятельности

Сетка-расписание построена в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требования
ми к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений (СанПиН 2.4.1.2660-10), инструктивно-методическим письмом МО РФ «О гигиени
ческих требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 
формах обучения» № 65/23 16 от 14.03.2000 г., ФГТ (Приказ Министерства образования и нау
ки Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. № 655) и отражает основное содержание пример
ной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство».

Согласно СанПиН 2.4.1.2660-10 и изменению № 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10:
- максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет в сред
ней группе (дети пятого года жизни) 4 часа (12 занятий) (п. 12.10);

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для де
тей 5-го года жизни - не более 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной на
грузки в первой половине дня в средней группе нс превышает 40 минут (двух занятий). В сере
дине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкульт
минутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 
10 минут (п. 12.11);

- непосредственно образовательная деятельность для детей среднего и старшего дошкольно
го возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз 
в неделю. Ее продолжительность должна составлять нс более 20 минут в зависимости от возраста 
детей. В середине этой деятельности статического характера проводят физкультминутку (п. 12.12);

- занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей до
школьного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной 
сон. Их проводят для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью 
нс более 25 минут (п. 12.13);

непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетиче
ского цикла должна занимать не менее 50 % общего времени, отведенного на нее в целом (п. 12.14);

- непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует проводить в первую половину дня и в дни 
наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления де
тей рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое 
и художественно-эстетическое разви тие детей (п. 12.16);

в середине года (январь-февраль) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется ор
ганизовывать недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образователь
ную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (п. 12.19). Рекомендуется прово
дить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивать 
продолжительность прогулок;

непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в младшей и средней 
группах - не более 20 мин. Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается 
не чаще 2 раз в день (в первую и вторую половину дня) (и. 12.20);

непосредственно образовательную деятельность с использованием компьютеров для детей 
5 7 лет следует проводить не более одного раза в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни 
наиболее высокой работоспособности: во вторник, среду и четверг. После работы с компьютером 
с детьми проводят гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность работы с компьютером 
в форме развивающих игр для детей 5 лет не должна превышать 10 минут. Для детей, имеющих 
хроническую патологию, часто болеющих (более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний
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в течение 2 недель продолжительность непосредственно образовательной деятельности с исполь
зованием компьютера должна быть сокращена для детей 5 лет до 7 минут (п. 12.21);

- непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте 
от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность в средней группе - 20 мин. 
Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать работу по физиче
скому развитию на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях деятельность по физиче
скому развитию максимально организуют на открытом воздухе (п. 13.5).

Согласно Письму Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. «О гигиенических требова
ниях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обуче
ния» № 65/23-16:

- целесообразно использовать преимущество интегрированных занятий, которые позволяют 
гибко реализовать в режиме дня различные виды детской деятельности, а также сократить коли
чество занятий в целом и их общую продолжительность (п. 4);

при регуляции нагрузки на ребенка необходимо учитывать его индивидуальные особенно
сти. Реализация индивидуального подхода к детям должна опираться на систематические наблю
дения, прежде всего на выявление признаков утомления у того или иного ребенка. Непременным 
условием при этом выступает соблюдение норм наполняемости групп. При этом следует отда
вать предпочтение организации работы по подгруппам, особенно в случаях переукомплектован
ности групп и при проведении наиболее трудных для детей занятий (и. 7).

При организации образовательной деятельности в детском саду создаются условия для защи
ты детей от перегрузок.
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ПАСПОРТ ГРУППЫ

Характеристика контингента воспитанников

В средней группе (возраст от 4 до 5 лет)______________ детей, из них___________ девочек,_________ мальчиков

Общие сведения о детях и родителях

№
п/п Ф. И. ребенка Дата

рождения
Дата

поступления 
в ДОУ

Домашний адрес, телефон Ф. И. О. родителей Социальный статус 
семьи

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25



Экран здоровья

№
п/п Ф. И. ребенка

Группа
здоро

вья
Основной
диагноз

Физкультурная
группа

Антропометрия
Г руппа 
мебели

Начало года Середина года Конец года

рост вес рост вес рост вес
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25



Анализ динамики развития детей по результатам диагностики (мониторинга)

№ п/п Ф. И. ребенка
Уровень развития детей

Зачало года (сентябрь) Середина года (январь) Конец года (май)
Ф С-Л П-Р Х-Э ф С-Л П-Р Х-Э ф С-Л П-Р Х-Э

1 О О о о о о о о .о о о о
2 О о о о о о о о о о о о
3 О о о о о о о о о о о о
4 О о о о о о о о о о о о
5 О о о о о о о О о о о о
6 О о о о о о о о о о о о
7 О о о о о о о о о о о о
8 О о о о о о о о о о о о
9 О о о о о о о о о о о о
10 О о о о о о о о о о о о
11 О о о о о о о о о о о о
12 О о о о о о о о о о о о
13 О о о о о о о о о о о о
14 о о о о о о о о о о о о
15 о о о о о о о о о о о о
16 О о о о о о о о о о о о
17 о о о о о о о о о о о о
18 о о о о о о о о о о о о
19 о о о о о о о о о о о о
20 о о о о о о о о о о о о
21 о о о о о о о о о о о о
22 о о о о о о о о о о о о
23 о О о о о о о о о о о о
24 о о о о о о о о о о о о
25 о о о о о о о о о о о о

Условные обозначения:
Ф - физическое развитие О - высокий уровень
С-Л - социально-личностное развитие О - средний уровень
П-Р - познавательно-речевое развитие О - низкий уровень
Х-Э - художественно-эстетическое развитие



Распределение детей по подгруппам для организации ООД

1-я подгруппа 2-я подгруппа

№ п/п Ф. И. ребенка № п/п Ф. И. ребенка

1 1 •

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13



ЕЖЕДНЕВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ

Основная часть

Вариативная
часть*

ин
те

гр
ац

ия
 о

бр
аз

о
ва

те
ль

ны
х 

об
ла

ст
ей совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

самостоятельная
деятельность

детей
специально организованная групповая, 

подгрупповая деятельность
индивидуальная 
работа с детьми

образовательная деятельность 
в режимных моментах

1 2 3 4 5 6
Сентябрь, 1-я неделя

Тема «Вместе весело играть, танцевать и рисовать (ребенок и сверстники в детском саду)»
Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  учить детей сотрудничать во всех видах деятельности; развивать стремление к совместным играм, взаимодей- 
ствию в паре иле небольшой подгруппе; обогащать способы игрового взаимодействия; воспитывать доброжелательные отношения между детьми

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

к**,Беседа по вопросам: «Любите ли вы ходить Игра «Один - 1. Напоминание детям о сохранении опрятно- Игры с матреш-
С в детский сад? Что вам нравится в детском много» с ребен- сти внешнего вида. ками, пирамид-

саду? Что не нравится? Почему?» ком 2. ками

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

Ф,

3, 
Б, 
К,
4,

м

ОО : «Физическая культура». Т е м а  «Мой веселый звонкий мяч» [64, с. 38]****.
Це л и : учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; закреплять умение прокатывать мяч в определенном 
направлении; совершенствовать навыки выполнения упражнений с мячами.
Краткое содержание: внесение игрушечного персонажа - Лиски-Алиски; загадывание загадки о мяче; ходьба друг за другом (мяч 
в прижатых к груди рукам); ходьба на носочках (мяч поднять вверх); бег друг за другом с мячом в руках; ходьба друг за другом 
с мячом в руках и построение в круг; выполнение ОРУ”*** с мячами; выполнение ОД******: ходьба по гимнастической скамейке с мячом

' Вариативная часть планируется с учетом вида ДОУ, приоритетного направления в деятельности ДОУ, особенностей осуществления образовательного процесса: национально-культурных, демографиче
ских, климатических и др. Здесь же, в любой день, кроме вторника, может быть запланирована деятельность по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.), но не чаще 2 раз в неделю про
должительностью не более 25 минут.

’* В пособии использованы сокращения названий образовательных областей: С - «Социализация»; К «Коммуникация»; 3 - «Здоровье»; Ф - «Физическая культура»; Б «Безопасность»; 11 «Познание»; 
Ч - «Чтение художественной литературы»; X - «Художественное творчество»; М - «Музыка»; Т - «Труд».

"* ОО - образовательная область.
"" Здесь и далее по тексту цифры в квадратных скобках обозначают порядковый номер цитируемой работы по списку литературы, размещенному в конце пособия, см. с. 337 340.

ОРУ общеразвивающие упражнения.
.......ОД - основные движения.



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
в вытянутых вперед руках; «Мячик хочет покататься»: прокатывание мяча под дугу двумя руками; игра «Бери мяч»; подведение 
итога; выход из зала под музыку

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, груд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
ч,
Т,
ф

Наблюдение за изменениями погоды [44, 
с. 9].
Ц е л и :  учить самостоятельно определять 
погоду и показывать ее влияние на расти
тельный и животный мир

Рисование лис
точков на песке 
палочкой с ребен
ком

1. Чтение стихотворения А. Гришина 
«Осень», знакомство с осенними приметами.
2. Дидактическая игра «Найди ошибку».
3. Подвижная игра «Пробеги тихо».
4.

Труд на участке: 
сбор веточек, 
камешков и т. д.

Возвращение с прогулки, о рганизация питания и сна детей
м,
к

1. Ситуативная беседа по вопросам: «Где лучше спать: дома или в детском саду? Почему?».
2. Слушание «Колыбельной» А. Гречанинова

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
Ф,
С

Игра-путешествие «Мой веселый звонкий мяч» [13, с. 43].
Ц е л и :  сформировать у детей знания о том, каким был мяч в древности; поднять настроение; развить внима
тельность, быстроту реакции, ловкость

Игра с мячом 
«Горячая кар
тошка!»

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
с,
Ф,
3

1. Беседы по темам: «С кем ты любишь весе
ло играть, танцевать и рисовать?», «Как из
менилась погода к вечеру?».
2. Наблюдение за изменениями погоды [44, 
с. 9]

Игра В. В. Воско- 
бовича «Чудо- 
крестики» с деть
ми

1. Загадывание загадок об осени.
2. Дидактическая игра «Доскажи слово».
3. Подвижная игра «Кот и мыши».
4.

Прыжки на месте 
на двух ногах 
«Достань до пред
мета»

В т о р  н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
п,
с,
Ф

1. Беседа на тему «Что ты любишь кушать 
вместе со всеми детьми в детском саду?».
2. Игры со строительным материалом «Ку
бики для всех»

Прокатывание 
мячей друг другу, 
стоя на коленях

1. Уточнение знаний о пользе каши; прого
варивай ие текста «Я сыта и весела. Кашка 
вкусная была»
2.

Дидактическая 
игра «Найди та
кой же по форме 
предмет»

О рганизованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

М,
К,

ОО: «Музыка». Т е м а  «Как мы весело поем, пляшем вместе с петушком!» [38, с. 6].
Ц е л ь :  создать радостную атмосферу, непринужденную обстановку; развивать интерес к занятиям музыкой.



Продолжение табл.

6
С,
3 ,

Б

Краткое содержание: свободный шаг под мелодию песни «Чунга-Чанга» В. Шаинского; пружинящий маршевой шаг; хоровод 
и подпевание песни «Прыг-скок» (муз. А. Филиппенко); игра «Познакомимся с тобой»; отгадывание загадок о музыкальных инст
рументах; импровизированный танец; свободный шаг под мелодию песни В. Шаинского

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
К, 1. Беседа по вопросам: «Весело или грустно Упражнение де- 1. Чтение стихотворения Ю. Марцинкявичюса 1. Самостоятель-
С, вместе играть, танцевать и рисовать? Почему тей «Солнце отдыхает». ные игры детей
ф. вы так думаете?». 2. Дидактическая игра «Так бывает или с игрушками
3, 2. Игра «Кто найдет одинаковые рожицы». нет?». (по выбору).
П, 3. Наблюдение за солнцем [44, с. 11]. Ц е л ь :  развивать логическое мышление, 2. Трудовая дея-
Б, Ц е л и :  дать понятие о роли солнца в жизни умение замечать непоследовательность в су- тельность: сбор
Ч, животных и растений; развивать познава- в беге: в колон- ждениях. игрушек после
т тельные интересы, воспитывать любовь не, со сменой 3. Подвижная игра «Самолеты». игр в корзину

к природе направления Ц е л ь :  развивать легкость движений
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

К,
Ч,
т

1. Беседа на тему «Кто вас раздевает, разувает, укладывает спать в детском саду/дома?».
2. Чтение потешки:

Разденьте меня, разуйте меня,
Уложите меня, укройте меня,
А засну я сам!

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
К,
П,
С,
X ,

ф

1. Рисование на тему «Цветные шары» 
(круглой и овальной формы) [22, с. 34]. 
Ц е л ь :  учить передавать в рисунке отличи
тельные особенности круглой и овальной 
формы.
2.

Отработка навы
ков произноше
ния звуков [с] 
и [с’] с детьми

1. Беседа по вопросам: «Зачем нужны воз
душные шары? Что можно делать с воздуш
ными шарами?».
2. Рассматривание воздушных шаров круглой 
и овальной формы.
3. Игра «Разноцветные шары» [11, с. 404]

1. Игры с воз
душными шара
ми: «Подбрось 
и поймай» и др.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к, 1. Беседа по вопросам: «С какими игрушка- Игра «Точечки» 1. Дидактическая игра «Найди ошибку». 1. Езда на трех-
С, ми, предметами вы любите играть? На чем с детьми Ц е л и :  развивать слуховое внимание; учить колесном вело-
ф, любите кататься?»; «Что происходит с солн- отчетливо громко произносить многослож- сип еде.
3, цем вечером?». ные слова. 2.
Б 2. Наблюдение за солнцем [44, с. 11]. 2. Подвижная игра «Пробеги тихо».

3. Ц е л ь :  учить двигаться бесшумно



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
С р е д а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
к,
С,
Т,
п

1. Беседа на тему «Как надо себя вести
в детском саду, чтобы было вместе весело 
играть, танцевать и рисовать?».
2. Чтение стихотворения С. Маршака «Урок 
вежливости»

Игра «Что быва
ет красным?» 
с детьми

1. Ситуация «Радостная встреча» [11, с. 1Q5]. 
Ц е л ь :  развивать доброжелательность и вни
мание детей друг к другу.
2. Трудовая деятельность: стирка салфеток.
3.

1. Сюжетно-ро
левая игра «Дет
ский сад».
2. Игры в лото.
3.

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

ф,
3,
К,
м

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Мой веселый звонкий мяч» [64, с. 38].
Ц е л и :  (см. понедельник), добавление цели: закреплять умение подбрасывать и ловить мяч, не прижимая его к груди. 
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление ОД - упражнения «Мячик хочет полетать»: подбрасы
вание мяча вверх и ловля его двумя руками, не прижимая к груди

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра Зота
п,
ч,
Ф,
X

Наблюдение за ветром [44, с. 13].
Ц е л и :  формировать умение видеть красоту 
неба; развивать творческое воображение, вы
звать желание фантазировать

Лепка из песка 
«Угощение для 
друга» с ребен
ком

1. Чтение стихотворения П. Воронько «Ветер».
2. Дидактическая игра «Какое время года?».
3. Подвижная игра «Совушка».
4.

1. Игры с вер
тушками.
2. Сбор краси
вых листочков

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
Ч

Разучивание потешки:
Вместе с солнышком встаю, 
Вместе с птицами пою.
С добрым утром!
С ясным днем!
Вот как славно мы поем!
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

п,
к,
с,
т

1. Беседа по вопросам: «Где детям вместе весело играть, танцевать и рисовать? Почему?».
2. Развивающая образовательная ситуация «Детский сад наш так хорош - лучше сада не найдешь» [12, с. 16].
Ц е л и :  уточнить знания детей о детском саде (большое красивое здание, в котором много уютных групп, есть два зала (музыкаль
ный и физкультурный), просторная кухня, медицинский кабинет; детский сад напоминает большую семью, где все заботятся друг 
о друге); расширять знания о людях разных профессий, работающих в детском саду



Продолжение табл.
1 2 1 3 | 4 | 5 | 6

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
м,
с,
к,
Ф,
3,
Б,
П

1. Ситуация «Концерт по заявкам» [11, с. 120]. 
Ц е л и :  упражнять в выразительной передаче 
разных образов; учить узнавать образ по ми
мике.
2. Беседа по вопросам: «Есть ли ветер вече
ром? Как вы определили?».
3. Наблюдение за ветром [44, с. 13]

Проговаривание 
чистоговорки 
«За-за-за, убежа
ла коза» детьми

1. Дидактическая игра «Доскажи слово». 
Ц е л и :  развивать у детей слуховое внимание; 
учить отчетливо произносить многосложные 
слова.
2. Подвижная игра «Бездомный заяц».
Ц е л ь :  учить быстро бегать, ориентироваться 
в пространстве

Самостоятель
ные игры детей 
со спортивным 
инвентарем: мя
чами, обручами, 
прыгалками

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
с,
П,
X

1. Игра-драматизация по тексту русской на
родной прибаутки «Киска, брысь» [11, с. 147]. 
Ц е л ь :  воспитывать интерес к придумыва
нию истории на основе короткого текста
2.

Игра с пазлами 
«Цвета и фор
мы» с детьми

1. Беседа по вопросам: «В какие игры вы лю
бите играть все вместе? Почему?».
2. Игра-забава «Мыльные пузыри»: пускание 
мыльных пузырей с помощью соломинок, 
трубочек и т. п.

1. Лепка по за
мыслу в «Центре 
искусства».
2.

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

м,
К,
3, 
Б,
4,
С

ОО: «Музыка». Т е м а  «С добрым утром!» [38, с. 9].
Ц е л и :  познакомить с музыкальным приветствием; развивать умение улавливать изменения в характере музыки, вовремя перехо
дить с легкой ходьбы на маршевый шаг; развивать ритмический слух, импровизационно-танцевальные навыки; учить различать 
разные танцевальные жанры.
Краткое содержание: музыкально-ритмические упражнения - свободный шаг под мелодию песни В. Шаинского; распевание: по- 
певка «С добрым утром!» (сл. и муз. Е. Арсениной); игра «Познакомимся»; пение песенки «Петушок» в сопровождении музыкаль
ных инструментов; отгадывание музыкальных загадок, беседа по содержанию; танцы петушков - «Петушиная полька», «Вальс пе
тушков»; заключительная попевка «Прощальная»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра 5ота
п,
ч,
т,
Ф,
X,
Б

1. Наблюдение за облаками [44, с. 14]. 
Ц е л и :  воспитывать интерес к неживой при
роде; развивать любознательность, творче
ское воображение.
2. Чтение стихотворения С. Михалкова «Об
лака»

Игра «Так быва
ет?» с детьми

1. Дидактическая игра «Где что можно де
лать?».
Ц е л ь :  активизировать в речи глаголы, упот
ребляющиеся в определенных ситуациях.
2. Подвижная игра «Лиса в курятнике». 
Ц е л ь :  учить бегать, не задевая друг друга

1. Труд: сбор 
мусора и сухих 
листьев.
2. Рисование 
мелками на тему 
«Облачко»



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

П Загадывание загадок о воде, воздухе
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

3,
Б,
Ф,
м,
4,
К,
п

Физкультурный досуг «Путешествие в стра
ну здоровья» [61, с. 40].
Ц е л и :  формировать навыки здорового об
раза жизни; закреплять выполнение основ
ных движений, умение ориентироваться 
в помещении; доставить детям чувство 
радости

Игра «Разложи 
палочки Кюизе- 
нера от мень
шей к большей» 
с детьми

1. Беседа по вопросам: «Веселее и лучше иг
рать, заниматься спортом одному или всем 
вместе? Почему?».
2. Упражнение «Играем вместе» на освоение 
отношений «целое - часть».
3.

1. Игра «Собери 
ручейки в речку».
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
К,
С,
ф

1. Наблюдение за облаками [44, с. 14].
2. Подвижная игра с метанием «Кто дальше 
бросит мешочек?».
3.

Игра «Узнай 
по звуку» [12, 
с. 62] с детьми

1. Игра с песком «Детский сад, где нам вме
сте весело играть, танцевать...».
2.

1. Ходьба по гим
настической ска
мейке.
2.

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
м,
С

Беседа по вопросам: «Что вы любите делать 
под музыку все вместе? Какие песни любите 
петь все вместе? Какие музыкальные инст
рументы вы знаете?»

Разучивание пес
ни «Мы запели 
песенку» с детьми

Игра «Музыкальная шкатулка» [12, с. 57]. 
Ц е л ь :  совершенствовать навыки вырази
тельного пения и музыкально-ритмических 
движений

1. Игра детей
со звуками «Звон
кие бутылочки»
2.

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

Ф.
3,
Б,
К

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 1 [60, с. 28].
Ц е л и :  обучать детей ходьбе и бегу с сохранением дистанции; учить прыгать в длину, правильно отталкиваясь и приземляясь 
на две ноги; упражнять в метании; развивать глазомер, умение действовать по сигналу.
Краткое содержание: ходьба друг за другом, в полуприседе, с разными положениями рук и различной шириной шага; бег друг 
за другом; построение в круг; ОРУ: «Глазки», «Язычок», «Часики», «Насос»; ОД: подвижные игры «Кто скорее до флажка» - бег; 
«Перепрыгни через канавку» - прыжки в длину; спокойная ходьба по площадке

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра 5ота
п,
к,
т,

1. Беседа на тему «Какие в нашем детском 
саду-садочке выросли (расцвели) цветочки?».
2. Наблюдение за цветами на клумбе [44, с. 16].

Прокатывание 
мяча друг другу 
в ворота (шири-

1. Напоминание об аккуратности при осуще
ствлении трудовой деятельности детьми.
2. Подвижная игра «Зайцы и волк».

1. Труд на участ
ке: сбор веточек 
и листвы.



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6
ф,
3,
Б

Ц е л и :  уточнить названия цветов, их стро
ение, особенности размера, окраски, формы 
лепестков, листьев, стебля; побуждать 
к сравнительным высказываниям

на 50-40 см) 
с расстояния 
1,5-2 м с детьми

Ц е л и :  учить правильно прыгать на двух но
гах, слушать текст.
3.

2. Опыт «Свой
ства мокрого 
песка».
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
м

1. Беседа по вопросам: «Где снятся тебе сны: в детском саду или дома? Что тебе снится?».
2. Укладывание детей спать под музыку В. Гаврилина «Сон снится»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
п,
С,
X

Аппликация на тему «Красивые флажки» [22, 
с. 29].
Ц е л и :  учить детей работать ножницами: 
правильно держать их, сжимать и разжимать 
кольца, резать полоску по узкой стороне 
на одинаковые отрезки - флажки; закреплять 
умение чередовать изображения по цвету

Игра «Найди 
друзей (1 вари
ант)» [12, с. 61] 
с детьми

1. Беседа по вопросам: «Чем вы любите зани
маться вместе? Чем увлекается твой друг?».
2. Дидактическая игра «Увлечения друзей» 
[12, с. 47].
Ц е л ь :  расширять знания детей о разных 
видах деятельности, увлечениях.
3.

1. Самостоятель
ные игры детей 
по интересам
в развивающих 
центрах.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
с,
Ф,
3,
Б,
п,
X

1. Наблюдение за вечерним небом [44, с. 16]. 
Ц е л и :  воспитывать интерес к неживой при
роде; развивать любознательность, творче
ское воображение; формировать умение ви
деть красоту неба.
2.

Игра-экспери
мент «Какие бы
вают листья» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Какая, какой, ка
кое?».
Ц е л и :  учить подбирать определения, соот
ветствующие данному примеру, явлению; 
активизировать усвоенные ранее слова.
2. Подвижная игра «Охотник и зайцы». 
Ц е л ь :  учить метать мяч в подвижную цель

1. Рисование па
лочкой на песке 
различных ли
ний.
2. Подвижная 
игра «Быстро 
в домик»

Сентя(>рь, 2-я неделя
Тема «Наши старшие друзья и наставники (ребенок и взрослые)»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  развивать у детей представления о взрослом человеке; обогащать социальные представления о людях, о пра
вилах взаимоотношений между взрослыми и детьми; формировать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; воспитывать куль
туру общения со взрослыми

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
к,
Ф,
3

1. Беседа по вопросам: «Кто является вашими 
старшими друзьями? Почему?».
2. Дидактическая игра «Режим дня»

Игра «Найди от
личия» с ребен
ком

Игра «Лови - лови» [56, с. 30].
Ц е л ь :  развивать внимание, быстроту дви
жений

Игры со строи
тельным мате
риалом



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 | 6
Организованная образовательная деятельность

Диагностика или мониторинг

Ф,
3,
Б,
к,
М

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Веселые кегли» [64, с. 74].
Ц е л и :  учить детей сохранять равновесие при ходьбе и беге между предметами; закреплять умение прокатывать мяч ногой между 
предметами; совершенствовать навыки ходьбы и бега, развивать глазомер.
Краткое содержание: построение полукругом; знакомство с «наряженной» кеглей; «Вперед, за Гелей Кеглевной!» - ходьба друг 
за другом за кеглей; «Разомнем ножки» - бег друг за другом; «Немного отдохнем, ленточки возьмем» - ходьба друг за другом; по
строение в три звена; выполнение ОРУ с лентами; ОД: «На носочках мы пройдем, ни одной мы не собьем!» - ходьба и бег между 
кеглями, вперед - шагом, назад - бегом; «Так катить еще трудней! Кегли только ты не сбей!» - прокатывание мяча ногой между 
кеглями, вперед - змейкой, назад - прямо; подвижная игра «Не зевай, кеглю забирай!»; ходьба друг за другом

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
Ф,
3, 
Б,
с,
4,
Т

1. Наблюдение за дождем [44, с. 18].
Ц е л и :  расширять и углублять знания о яв
лениях природы; формировать умение видеть 
красоту в любом времени года.
2. Знакомство с приметами, поговорками, 
пословицами, стихотворением О. Бундур 
«Дождик».
3.

Упражнение 
в ходьбе при
ставным шагом 
с детьми

1. Дидактическая игра «Закончи предложе
ние».
Ц е л ь :  учить дополнять предложения словом 
противоположного значения.
2. Подвижная игра «Жмурки».
Ц е л ь :  учить внимательно слушать текст.
3. Труд: оказание помощи воспитателю 
в развешивании водомеров

1. Самостоятель
ная деятельность 
с настольно-пе
чатными играми 
(по выбору де
тей).
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Беседа по вопросам: «Кого и как надо благодарить во время принятия пищи? Зачем это нужно делать?»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
с,
к,
X

1. Беседа на тему «Как вы помогаете взрослым?».
2. Развивающая образовательная ситуация «Мы - помощники воспитателя» [11, с. 247].
Ц е л и  : мотивировать целесообразность и вызвать эмоциональный отклик, желание помогать воспитателю 
при подготовке материалов и оборудования к занятиям; познакомить с содержанием работы и обязанностями 
дежурных; внести информационные изменения и научить самостоятельно пользоваться справочной информа
цией стенда «Наше дежурство»

1. Обведение 
по трафарету 
силуэтов взрос
лого и ребенка.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
с,

1. Беседа на тему «Чем взрослый похож/отли- 
чается от ребенка?».

Игра «Найди оди
наковые мячи»

1. Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Ц е л и  : развивать у детей умение выполнять

1. Игра «Что от
ражается в зер-



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6
П,
Ч,
ф,
Б

2. Наблюдение за дождем [44, с. 18].
3. Чтение стихотворения О. Бундур «Вышел 
дождик погулять», загадывание загадок
о дожде

с детьми движения по сигналу; упражнять в беге, под- 
лезании.
2. Упражнение «Прыжки через ручейки».
3.

кале»: что нахо
дится за спиной, 
справа....
2.

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
с,
Т,
ф,
3

1. Беседа по вопросам: «Что делают для тебя 
взрослые люди? Кто и чему учит вас в дет
ском саду?».
2. Упражнение «Расскажи о своем воспита
теле, помощнике воспитателя»

Упражнение «До
гони обруч» 
с детьми

1. Сюжетно-ролевая игра «Большая стирка». 
Ц е л ь :  воспитывать у детей уважение к труду 
прачки, бережное отношение к результату ее 
труда - чистым вещам.
2.

1. Поручение 
«Поможем ня
нечке накрыть 
на стол».
2.

Организованная об разовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

м,
К,
3,
Б,
С

ОО: «Музыка». Т е м а  «Знакомство с трудом музыкального руководителя» [38, с. 12].
Ц е л и :  разучить с детьми приветственную попевку; развивать у детей голос и музыкальный слух, эмоциональную отзывчивость; 
закреплять умение узнавать и различать танцевальные жанры.
Краткое содержание: музыкально-ритмические упражнения: свободный шаг под русскую народную мелодию «Ах вы, сени», по
луприседания под мелодию народной песни «Посеяли девки лен»; распевание: попевка «С добрым утром», «Лесенка», выклады
вание на фланелеграфе схемы «движения» мелодии с помощью кружков из бумаги; слушание фрагментов пьес «Петушиная поль
ка», «Вальс петушков», народной плясовой мелодии «Барыня»; рассматривание картинок с изображением петушков, танцующих 
польку, вальс и балет; беседа о балете; выполнение импровизированных танцевальных движений; музыкально-ритмические дви
жения: «Парная пляска» (чешская народная мелодия); попевка «До свидания»; возвращение в группу свободным шагом под рус
скую народную мелодию «Ах вы, сени»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
Ч,
К,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за почвой [44, с. 19].
Ц е л ь :  учить видеть зависимость состояния 
почвы от погоды.
2. Ознакомление с приметами, поговорками, 
пословицами об осени, стихотворением
К. Бальмонта «Осень»

Игра «Счетово- 
зик» [11, с. 401] 
с детьми

1. Опыт «Состояние почвы в зависимости 
от температуры».
Ц е л ь :  выявить с детьми зависимость состоя
ния почвы от погодных условий.
2. Подвижная игра «Кто скорее до флажка?». 
Ц е л ь :  развивать у детей быстроту, ловкость

1. Упражнение 
«Мы подпрыг
нем столько раз, 
сколько уточек 
у нас».
2.



Продолжение табл.

1 2 ~3 | 4 5 6
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

К Беседа по вопросам: «Слушаетесь ли вы взрослых, когда они говорят, что пора ложиться спать? Кто такие непослушные дети?»
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

к,
с,

п

1. Беседа по вопросам: «Нужно ли заботиться о взрослых? Как вы заботитесь о взрослых?».
2. Развивающая образовательная ситуация «Угостим воспитателя чаем» - 1 часть [11, с. 138].
Ц е л и :  развивать у детей сопереживание, готовность оказать конкретную помощь взрослому, умение ориенти
роваться в выборе предметов для удовлетворения потребностей взрослого.
3.

1. Игра-этюд 
«Куклу корми
ли?».
2. Игры с кукла
ми

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
К,
Ч,
ф,
з,
Б

1. Предложение детям потрогать почву ру
кой, сравнить ее с утренней почвой и ска
зать, какая она. Выявление, что почва со
стоит из разных частиц: глины, песка, вето- 
чек, сухих травинок.
2. Загадывание загадки о корнях.
3.

Игра «Из чего 
сделан предмет» 
с детьми

1. Опыт «Свойства песка».
Ц е л и :  показать детям, как можно делать до
рожки и рисовать узоры на земле с помощью 
пластмассовых бутылочек, наполненных сухим 
и мокрым песком.
2. Подвижная игра «Удочка».
3.

1. Лепка из песка 
на тему «Угоще
ние для старшего 
друга, наставни
ка».
2. Игра «Прокати 
мяч в ворота»

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
к,
С

1. Рассматривание иллюстраций на тему 
«Отец и сын».
2. Беседа по вопросам: «Как взрослые отно
сятся к детям? Как дети относятся к стар
шим?»

Игра «Что мож
но, а что нельзя» 
с детьми

1. Игра-этюд «Вот как Галю одевали».
2. Игра «Сложи как было!» [11, с. 440]. 
Ц е л ь :  учить составлять простые силуэты.
3.

1. Самостоятель
ные игры детей
в «Центре игры».
2.

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

Ф,
3,
Б

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Веселые кегли » [64, с. 74].
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление ОД: упражнение «Очень трудно мяч катить, кегли 
ни одной не сбить» - прокатывание мяча двумя руками по полу между кеглями, поставленными в один ряд

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К,
ч,
С,

Наблюдение за собакой и кошкой [44, с. 21]. 
Ц е л и :  продолжать расширять знания детей 
о животном мире; прививать любовь к до
машним питомцам; познакомить с историей

Упражнение «На
сос» (уточнение 
и отработка ар
тикуляции звука

1. Чтение стихотворения В. Стоянова «Кош
ка», загадывание загадок о коте, собаке.
2. Дидактическая игра «У кого кто?».
3. Подвижная игра «Птички и кошка».

Подвижная игра 
«Не попадись!». 
Ц е л ь :  учить 
правильно пры-
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1 2 3 4 5 6
ф,
3,
Б

приручения собак человеком; дать пред
ставление о том, как собаки помогают чело
веку в жизни

«с») с ребенком Цел и: учить двигаться по сигналу, развивать 
ловкость.
4.

гать на двух но
гах, развивать 
ловкость

Возвр;пцение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
м

1. Беседа о правилах поведения за столом.
2. Укладывание детей спать под «Колыбельную» М. Красева

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
п,
с,
Т

1. Развивающая образовательная ситуация «Угостим воспитателя чаем»-2 часть [11, с. 139].
Це л ь: учить детей вступать в активное общение с воспитателем и няней, пользоваться культурными формами 
обращения; проявлять стремление к справедливому распределению угощения и выражению благодарности 
за заботу.
2

1. Строительство 
поезда.
2. Игра «Прока
тим старшего 
друга»

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
К,
ч,
П,
ф,
3,
Б

1. Беседа по вопросам: «Что такое радуга? 
Когда бывает радуга?».
2. Наблюдение за радугой [44, с. 21].
3. Знакомство с народными приметами, по
говорками, пословицами, стихотворением 
В. Стоянова «Радуга».
4.

Беседа на тему 
«Что ты умеешь 
делать лучше, 
чем взрослые?» 
с детьми

1. Подвижная игра «Ловишки».
Ц е л ь :  развивать ловкость, скорость бега.
2. Физкультурное упражнение «Прокати 
обруч между предметами» (расстояние 
40-50 см). "
3. Игра « Правильно ли я сказал?» [12, с. 58].
4. Труд: кормление кошки на участке

1. Рисование ра
дуги цветными 
мелками на ас
фальте.
2. Игры с песком
3.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
ч,
т,
М

1. Беседа по вопросам: «Как вы ведете себя 
со взрослыми? Нужно ли их слушаться? За
чем?».
2.

Разучивание пля
совых движений 
с детьми

1. Показ теневого пальчикового театра 
по сказке «Репка».
2. Хозяйственно-бытовой труд «Расставим 
красиво игрушки»

Самостоятель
ные игры вос
питанников 
в «Центре игры»

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

м,
К,
з,
Б

ОО: «Музыка». Т е м а  «Что мы делаем с музыкальным руководителем?» [38, с. 15].
Ц е л и  : учить детей оценивать выступления своих товарищей; формировать умение петь протяжно и согласованно; развивать во
ображение, умение чувствовать характер музыкального произведения и передавать его мимикой, движениями и жестами; разви
вать танцевально-игровое творчество.
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6
Краткое содержание: музыкально-ритмические движения: свободный шаг под русскую народную мелодию «Ах вы, сени», полу
приседания под мелодию народной песни «Посеяли девки лен»; конкурс «Лучший исполнитель “пружинки”»; распевание: музы
кальное приветствие «С добрым утром», распевка-игра «Музыкальное эхо»; пение: работа с песней «Осень», слушание: игра 
«Осенние дождинки», пьесы «Туча», «Гроза», «Дождь»; танцевально-игровое творчество: танец с зонтиками;’попевка «До свида
ния»; возвращение в группу свободным шагом под русскую народную мелодию «Ах вы, сени»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п, 1. Беседа на тему «Что происходит с деревь- Упражнения: 1. Знакомство с народными приметами, по- 1. Труд: сбор
К, ями осенью?». «Посчитай лис- говорками, пословицами, стихотворением листьев для
Ч, 2. Наблюдение за цветом листвы [44, с. 23]. точки», «Какой 3. Федоровской «Осень». осеннего букета
ф, Ц е л и :  расширять представления об осени лист?» с детьми 2. Дидактическая игра «Узнай, чей лист». и гербария.
3, как времени года; развивать умения сравни- Ц е л ь :  учить узнавать растение по листу. 2. Исполнение
Б, вать объекты по признакам различия и сход- 3. Подвижная игра «К названному дереву бе- танца с листоч-
т, ства; воспитывать интерес к самостоятельным ги». ками.
М наблюдениям 4. Игры с песком 3.

К,
Ч,
3,
т

м,
Ч,
К,
3,
Б

__________________________________ Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
1. Беседа по вопросам: «Кто дома вас укладывает спать? Расстилает вам постель?».
2. Чтение стихотворения Ю. Гарей:

Спи, моя хорошая,
Баю-баю-бай!
Куколка любимая,
Глазки закрывай.
Я тебя раздену,
Расстелю кровать.
Завтра встанем вместе,
Будем вновь играть

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
1. Музыкальный досуг «Будет музыка звучать, будут ложечки стучать» [38, с. 206]. 1. Инсценировка
Ц е л ь :  развивать коллективное творчество, импровизационно-ритмические навыки. «Особенная пе-
Краткое содержание: сюрпризный момент: появление детей-неваляшек в народных костюмах с корзиной сенка».
с деревянными ложками; игра неваляшек на ложках, показ и объяснение способов игры; исполнение детьми 2. Общая пляска
танца под музыкальное сопровождение руководителя и ложкарей. со сказочными
2. Конкурс «Повтори мелодию» персонажами
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Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
ч,
к,
т,
Ф

1. Упражнение «Назови дерево».
2. Наблюдение за березой.
3. Чтение стихотворения И. Семёновой «Бе
резка», загадок о березе, листьях

Игра «Шнуров
ки» с детьми

1. Труд на участке: приведение в порядок цвет
ника, уборка высохших стеблей растений.
2. Подвижная игра «Жмурки».
3. Малоподвижная игра «Карлики и великаны»

1. Упражнение 
«Найдите листья 
березы».
2.

П я т и  и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
Ч,
X,
с

1. Беседа по вопросам «Зачем и как работают 
взрослые люди? Зачем и как люди отдыха
ют?» [20, с. 59, 60].
2. Обсуждение пословиц о труде

Разучивание по
тешки «Киска- 
киска» с детьми

1. Напоминание детям о привычке следить 
за своим внешним видом.
2. Игра «Тренируем эмоции» [56, с. 30]. 
Ц е л ь :  учить общению со сверстниками

Лепка на тему 
«Подарок стар
шему другу, на
ставнику»

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

Ф,
3

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 1 [60, с. 28]. Повторение (см. пятница, 1-я неделя). 
Усложнения и изменения: добавление дыхательного упражнения «Вырасти большой»; подвижной игры «Самолеты»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ранэота
п,
К,
Ч,
с,
Т,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за многообразием растений 
[44, с. 25].
Ц е л и :  закрепить знания о деревьях, различ
ных их частях (корни, ствол, крона); учить 
отличать различные виды деревьев; продол
жать обучать описывать растения.
2. Обсуждение примет, поговорок об осени; 
чтение стихотворения В. Авдиенко «Осень»

Этюд «Скажи 
доброе слово, 
комплимент 
своему настав
нику, старшему 
другу» с детьми

1. Дидактическая игра «Узнай, чей лист».
2. Подвижная игра «Найди листок, как на де
реве».
Ц е л ь :  учить классифицировать растения 
по определенному признаку.
3. Упражнение «Прыжки на двух ногах между 
кеглями».
4. Упражнение: «Как мы умеем трудиться»

1. Игры с вынос
ными игрушками 
и физкультурным 
инвентарем (об
ручами).
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
С Обучение навыкам приема пищи со столовыми приборами: вилкой, ножом

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,
X

1. Беседа по вопросам: «Чему учит тебя папа/мама? В чем ты хочешь быть на них похожим?».
2. Упражнение «Покажи, как папа забивает гвоздь; мама вяжет спицами, режет овощи, застилает постель...». 
Ц е л ь :  развивать у дошкольников умение передавать с помощью мимики, жестов, движений физические и тру
довые действия человека

Игра «Дорисуй 
картинку». 
Ц е л ь :  разви
вать творчество
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1 2 3 4 5 6
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

п,
К,
Ф,
3,
Б,
Т

Наблюдение за травянистыми и древесными 
растениями.
Ц е л ь :  уточнить представления детей о том, 
что, кроме деревьев и кустарников, на терри
тории детского сада растут цветы (цветущие 
травянистые растения)

Упражнение 
с детьми

1. Дидактическая игра «Отгадайте, что за рас
тение».
Ц е л ь :  учить описывать объект и узнавать его 
по описанию.
2. Подвижная игра «К названному дереву бе
ги!»

Труд: сбор семян 
бархатцев, ка
лендулы, космеи 
и других цветов

«Угадай, что 
я делаю»

Сентябрь, 3-я неделя
Тема «Какой я? Что я знаю о себе?»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  развивать у детей представления о себе, о своих характерных особенностях и своей индивидуальности (Я - 
это я! Я - уникальный!); учить понимать и словесно выражать некоторые свои эмоции, рассказывать о том, что умеют делать самостоятельно, положи
тельно оценивать свои возможности; воспитывать уверенность, стремление к самостоятельности

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

с,
к,
п

Игры-экспериментирования «Нюхаем, про
буем, трогаем, слушаем» [63, с. 9].
Ц е л ь :  закрепить представления детей об ор
ганах чувств, их назначении (уши - слушать, 
узнавать различные звуки; нос - определять 
запах; пальцы - определять форму, структу
ру поверхности и т. д.)

Обучение детей 1. Рассматривание детьми себя в большом 
зеркале. Беседа о внешности по вопросам:
• Чем ты похож, а чем не похож на других?
• Как другие люди узнают тебя?
• Что есть особенного в тебе, в других?
• Что у вас одинаковое?
2.

сравнению и на
хождению ха
рактерных при
знаков предме
тов

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
П,
т

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Для рисования нужны кисти, краски и карандаши» [16, с. 4].
Ц е л и :  повторить сведения о материалах и инструментах, необходимых для занятий рисованием; развивать умение передавать 
свои впечатления, полученные ранее; воспитывать самостоятельность в создании образов, интерес к изобразительному творчеству. 
Краткое содержание: беседа о рисовании; загадывание детям загадки о материалах и инструментах, необходимых для рисования; 
предложение нарисовать то, что больше всего запомнилось летом; выполнение работы; создание выставки детских работ

ф.
3,
п,
к

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Мои любимые ручки» [61, с. 20].
Ц е л и :  познакомить детей с анатомическим строением человека; совершенствовать навыки ходьбы и бега; учить подбрасывать 
и ловить мяч; доставить детям чувство радости.
Краткое содержание: беседа о руках; ползание на четвереньках, ползание на четвереньках под дугами, ходьба на четвереньках 
с высокой позиции; комплекс ОРУ; ОД: подбрасывание и ловля мяча; эстафета с обручами «Дадим ручкам отдохнуть»



Продолжение табл.
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Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, груд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ф,
з,
Б,
С

1. Наблюдение за листьями клена и березы. 
Ц е л и :  воспитывать любовь к природе, ин
терес и заботливое отношение к растительно
му и животному миру; закреплять представле
ние о сезонных изменениях в растительном 
мире; знания о деревьях, различных их час
тях [44, с. 26].
2. Дидактическая игра «Что сажают в огоро
де?».
Ц е л и :  учить детей классифицировать пред
меты по определенным признакам (по месту 
их произрастания, по их применению); раз
вивать быстроту мышления, слуховое вни
мание^, с. 28]

Развитие у детей 1. Рассказывание детям о том, что у разных 
видов деревьев листья падают по-разному: 
у осины - стремительно и прямо; у клена -* 
долго качаются или кружатся в воздухе, пре
жде чем опустятся на землю; у вяза лисгики 
засыхают, сворачиваются и лишь потом па
дают на землю.
2. Подвижная игра «Зайцы и волк».
3.

1. Подвижная 
игра «Кто скорее 
соберет?».
Ц е л и :  учить 
группировать 
овощи и фрукты; 
воспитывать бы
строту реакции 
на словесную 
инструкцию [44, 
с. 28].
2.

координации
движений

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф,
3

Разучивание и выполнение двигательной разминки «Силачи». 
Краткое содержание: И. п.: ноги на ширине плеч, руки вверху. 
Дети выполняют движения в соответствии со словами текста: 

Пальцы в кулачки сожми 
И на плечи опусти.
Разжимая кулачки,
В стороны их разведи.
Теперь вверх подними,
В стороны их разведи.
Кисти рук покрути 
И на плечи опусти

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
ч,
с,

1. Разучивание с детьми народных примет, 
поговорок и пословиц:
• Приметы: если береза с осени желтеет 
с верхушки - весна ранняя, снизу - поздняя;

Экологическая 
игра «Какая се
годня погода?» 
с детьми

1. Игра «Говорящее зеркало».
Краткое содержание: ребенок, глядя в зер
кало, описывает свою внешность от имени 
зеркала.

Пруд на участ
ке: сбор сухих 
стеблей и ботвы 
на огороде.
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т когда лист с березы и дуба опал чисто - бу

дет для людей легкий год.
• Поговорки и пословицы: в сентябре прохлад
но - да сытно; в сентябре и лист на дереве 
не держится; холоден батюшка сентябрь - 
да кормить горазд; сентябрь без плодов 
не бывает.
2.

2. Чтение стихотворения Н. Нищевой 
«Осень»:

Ветер по лесу летал,
Ветер листики считал:
Вот дубовый, вот кленовый, 
Вот рябиновый резной,
Вот с березки - золотой,
Вот последний лист с осинки 
Ветер бросил на тропинку

2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
ч,
К

1. Наблюдение за растениями на огороде. 
Ц е л и :  формировать обобщенные представ
ления об овощах (овощи - это сочные части 
травянистых растений, выращиваемых
на огороде для употребления в пищу): уточ
нить представление о многообразии овощей 
[44, с. 27].
2.

Чтение стихотворения «Огород» А. Прокофь
ева:

В огороде много гряд:
Тут и репа, и салат,
Тут и свекла, и горох,
А картофель разве плох?
Наш зеленый огород 
Нас прокормит целый год

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

с,
к,
т

Игра «Узнай, о ком я расскажу».
Краткое содержание: воспитатель описыва
ет внешность, привычки, характер кого-либо 
из детей, а все дети узнают, о ком идет речь

Закрепление у де
тей

Дидактическая игра «Чьи глаза?».
Краткое содержание: на фотографии закры
та нижняя часть лица; дети по глазам узнают, 
кто это

навыков работы 
с ножницами

Организованная образовательная деятельность
п,
к,
Ф,
ч

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «В гости к веселым гномам» [4, с. 42].
Ц е л и :  помочь детям в освоении цвета, пространственного расположения; развивать внимание, память, воображение, умение счи
тать, определять порядковый номер.
Краткое содержание: рассказывание воспитателем сказки о фиолетовом лесе и его жителях-гномах; игра «Лепестки» В. Воскобо- 
вича; физкультминутка «Жил да был веселый гном»; постройка космических кораблей для гномов из деталей игры «Чудо-крести
ки»; физкультминутка «Радуга»
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М,
ф,
К,

с

ОО: «Музыка». Т е м а  «Качели» [38, с. 19].
Ц е л и :  познакомить с новой песней; учить различать музыку маршевого характера; развивать музыкальную память и внимание; 
умение определять скачкообразное движение звуков в мелодии песни; упражнять в выработке чистоты пения; закреплять ранее 
изученный музыкальный репертуар в коллективной игре.
Краткое содержание: музыкально-ритмические движения: ходьба под «Марш» Е. Тиличеевой; распевание: музыкальное привет
ствие «С добрым утром», песни: «Лесенка», «Качели»; пение : «Осень» (муз. Ю. Чичкова), беседа об авторах песни; прослушива
ние музыкальных зарисовок «Туча», «Гроза», «Дождь», называние пьес, рассказ об их содержании; импровизированный конкурс 
«Отгадай мелодию»; музыкально-ритмические движения: игра с бубном; попевка «До свидания»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
С,
ф,
3

1. Наблюдение за насекомыми.
Ц е л и :  уточнить представления о способах 
приспособления насекомых к холодному пе
риоду; воспитывать любознательность, вни
мательность, любовь к природе, желание бе
речь ее [44, с. 29].
2. Дидактическая игра «Кто (что) летает?». 
Ц е л ь :  закрепить знания о животных, насе
комых и птицах [44, с. 30]

Пальчиковая иг
ра «Лодочка» 
с детьми

Рассказывание детям о том, что все жуки 
и бабочки попрятались в трещины стволов 
деревьев, в щели домов и заснули, так как 
им стало холодно. Предложение детям пройти 
в уголок леса, отогнуть у старого пня кусочек 
коры и рассмотреть множество личинок жука- 
короеда. Подведение детей к выводу о том, 
что кора дерева надежно защищает личинки 
от холода и снега

1. Подвижная 
игра «Замри». 
Ц е л ь :  учить 
понимать схема
тическое изо
бражение позы 
человека [44,
с. 30].
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф,
3

Выполнение после сна комплекса упражнений «Яблоко».
Вот так яблоко! Оно Встали. Руки в стороны. 
Соку сладкого полно. Руки на пояс.
Руку протяните, Протянули руки вперед. 
Яблоко сорвите. Руки вверх.
Ветер ветку стал качать, Качают вверху руками. 
Трудно яблоко достать. Подтянулись.
Подпрыгну, руку протяну Подпрыгнули.
И быстро яблоко сорву! Хлопок в ладоши над головой. 
Вот так яблоко! Оно Встали. Руки в стороны. 
Соку сладкого полно. Руки на пояс
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Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
с,
3

Упражнение «Мое тело».
Краткое содержание: глядя в зеркало, дети 
повторяют слова и действия воспитателя:
• Головушка-соловушка (гладят голову).
• Щечки-комочки (мнут щеки или надувают 
их).
• Губки-голубки (вытягивают губы).
• Бородушка-молодушка (гладят подбородок) 
и т. д. [59, с. 41]

1. Беседа «Можно ли увидеть в зеркале свое 
настроение? Что меняется?». (Положение 
губ, бровей, выражение гюз.)
2. Разучивание с детьми народных примет, 
поговорок и пословиц:
• Приметы: появление комаров поздней осе
нью - к мягкой зиме; большие муравьиные 
кучи - на суровую зиму.
• Пословица: осенняя муха сильнее кусает

Игра с палочка
ми Кюизенера 
«Разноцветные 
флажки» [42, 
с. 7].
Ц е л ь :  закре
пить названия 
геометрических 
фигур

Организованная образовательная деятельность
п,
к,
С,
X

ОО: «Социализация». Т е м а  «Наши имена» [5, с. 57].
Ц е л и :  уточнить представления детей о своем имени: формировать интерес к себе, к своему имени.
Краткое содержание: разминка «Быстро встаньте, улыбнитесь»; разыгрывание сценки с куклами Наташей и Андрюшей; игра 
«Снежный ком»; философские рассуждения детей: «Сколько имен у человека? Девочки с одинаковыми именами - одинаковые? 
Мальчики с одинаковыми именами - одинаковые?»; дидактические игры: «Как растет мое имя вместе со мной?», «Ласковое имеч
ко»; упражнение «Разрисуй свою букву»; прощание с куклами, подведение итога

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Ф,
к,
п,
С

1. Подвижная игра «Пчелки».
Ц е л и :  упражнять в диалогической речи, 
в правильном произношении звука [ж]; 
учить действовать по словесному сигналу 
[44, с. 30].
2.

Игра «Сложи 
узор» с детьми

Дидактическая игра «Что это за насекомое?». 
Ц е л и :  уточнять и расширять представления 
о жизни насекомых осенью; учить описывать 
насекомых по характерным признакам; вос
питывать заботливое отношение ко всему 
живому [44, с. 30]

С р е,аа,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

с,

к,
X,
ч

1. Игра «Что мне нравится - не скажу, а по
кажу».
Краткое содержание: ребенок изображает 
действием свои предпочтения, другие дети 
отгадывают.
2.

Обучение детей Игра «Забывчивый покупатель».
Краткое содержание: на столе разложены 
муляжи или картинки с изображением фрук
тов; «покупатель» говорит, что он забыл на
звание предмета, который хочет купить; 
«продавец» просит описать предмет: цвет, 
форму, вкус, какой он на ощупь, какой внут-

1. Изготовление 
детьми иллюст
раций для «Кни
ги имен» группы.
2.

выразительному
рассказыванию
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наизусть потеш
ки

ри. По описанию «продавец» отгадывает 
фрукт, который хочет купить «покупатель»

Организованная образовательная деятельность
к,
ч,
з,
п,
С

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Давайте поговорим» [50, с. 99].
Ц е л и  : учить детей составлять сюжетный рассказ, включать в него описание внешнего вида персонажей, подбирать фразы для 
различных ситуаций, говорить громко и выразительно; обогащать словарный запас детей посредством диалога; продолжать разви
вать артикуляционный аппарат.
Краткое содержание: загадывание загадок о языке; беседа о языке и его роли в жизнедеятельности организма; рассказывание 
сказки о веселом язычке с одновременным выполнением детьми артикуляционной гимнастики; беседа о прочитанном; заучивание 
и рассказывание стихотворения; разыгрывание серии ситуаций «Разговор по телефону»; пальчиковая гимнастика; составление 
рассказа по картине

Ф,
3

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Мои любимые ручки» [61, с. 20]. 
Усложнения и изменения: добавление пальчиковой гимнастики

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
С

1. Наблюдение за пауками.
Ц е л ь :  уточнить представление о пауках 
[44, с. 31].
2. Дидактическая игра «Кто больше назовет 
действий?».
Ц е л ь :  учить подбирать глаголы, обозна
чающие действия [44, с. 32].
3. Подвижная игра «Жуки».
Ц е л ь :  развивать ритмичную, выразитель
ную речь и координацию движений [44, 
с. 32]

Обучение детей Разучивание с детьми народных примет, по
говорок и пословиц:
• Приметы: паутина стелется по растениям - 
к теплу; много пауков и их сетей - к ясной по
годе; ночное небо звездное - будет солнечная, 
морозная погода; луна в тусклой дымке -
к ненастью.
• Поговорки и пословицы: осенняя муха силь
нее кусает; осенью серенькое утро, краснень
кий денек; дождь вымочит, а красно солныш
ко высушит

Дидактическая 
игра «Прятки». 
Ц е л и :  учить 
находить дерево 
по описанию; 
отработать пред
логи: за, около, 
перед, рядом, 
из-за, на [44, 
с. 32]

нахождению 
предмета по на
званию

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф Разучивание комплекса упражнений для пробуждения «Потягушки» [57, с. 155]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
с,
п,
К

Игра «Собери пару».
Краткое содержание: в сундучке лежат кар
тинки с изображением предметов и их про
шлого; ребенок достает предметную картин
ку и находит в группе предмет, составляющий

Игра «Вопрос - 
ответ» с детьми

1. Игра-экспериментирование «Можно ли ме
нять форму камня и глины» [63, с. 18]. 
Ц е л и :  выявить с детьми свойства глины 
(влажная, мягкая, вязкая, можно изменять 
ее форму, делить на части, лепить) и камня

1. Игра с палоч
ками Кюизенера 
«Сушим поло
тенца» [42, с. 6].
2.
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его пару по функции (например, «пень - 
кресло»)

(сухой, твердый, из него нельзя лепить). 
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
с,
к,
т

Наблюдение за вечерним небом.
Ц е л и :  формировать умение видеть красоту 
неба; развивать творческое воображение; вы
звать желание фантазировать [44, с. 31]

Дидактическая игра «Дети и волк».
Ц е л ь :  учить понимать и употреблять в речи 
глаголы прошедшего времени и глаголы по
велительного наклонения [44, с. 32]

Труд на участке: 
помощь дворни
ку в уборке тер
ритории

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
с,
К

Знакомство детей с приметами, пословицами, 
поговорками:
• Приметы: теплая осень - к долгой зиме; 
осенью серенькое утро - так жди красного 
денька.
• Поговорки и пословицы: осень - погоды пе
ремен восемь; от осени к лету - поворота 
нету

Обучение детей 1. Обсуждение с детьми ситуации: «Девочка 
пришла в детский сад после болезни с очень 
короткими волосами, ей очень одиноко
и неуютно, так как над ней все смеются.
А как бы ты поступил?».
2.

нахождению це
лого по его части

Организованная образовательная деятельность
п,
ч,
К,
С,
ф

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Одежда для девочек» [51, с. 43].
Ц е л и :  учить сравнивать предметы одежды по величине и цвету; развивать внимание, мышление; продолжать приучать слушать 
сказки.
Краткое содержание: рассматривание картинки «Магазин “Одежда”»; рассматривание предметов одежды; упражнение на разви
тие внимания; сравнение предметов одежды; описание предметов одежды; физкультминутка «Нам пора передохнуть»; упражне
ние в употреблении множественного числа существительных в именительном и родительном падежах; упражнение на развитие 
мышления; слушание сербской народной сказки «Почему у месяца нет платья»; раскрашивание шаблонов платьев

М,
ф,
3,
П,
к

ОО: «Музыка». Т е м а  «Лесенка» [38, с. 22].
Цел и : учить самостоятельно ориентироваться в музыке: начинать и заканчивать ходьбу с ее началом и окончанием; закреплять 
песенный репертуар; познакомить с новой песней; развивать музыкальное воображение, умение различать высокие и низкие звуки, 
воспроизводить их голосом.
Краткое содержание: музыкально-ритмические движения: ходьба под «Марш» С. Прокофьева, выполнение упражнений на вос
становление дыхания; распевание: приветственная песенка «С добрым утром», песня «Лесенка», пение: «Осень» (муз. Ю. Чичко- 
ва); знакомство с песней композитора Б. Можжевелова «Огородная-хороводная»; игра с пением «Огородная-хороводная» (муз.
Б. Можжевелова); этюд-драматизация «Изобрази овощ (фрукт)»; свободный шаг под «Марш» С. Прокофьева



Продолжение табл.
1

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
К

Наблюдение за погодой в солнечный (па
смурный) день.
Ц е л и :  обобщать первичные представления 
об осени; воспитывать интерес к явлениям 
неживой природы; развивать эстетическое 
восприятие природных явлений [44, с. 33]

Определение с детьми силы ветра: если ка
чаются только листочки и тоненькие веточ
ки - ветер слабый; если ветки потолще - •
средний; если ветви наклоняются сильно, 
порывы ветра мешают идти, то ветер силь
ный

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф Разучивание комплекса упражнений для пробуждения «Котята» [57, с. 155]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
М,
П,
с

Концертно-развлекательная программа «Праздник игрушек» [38, с. 235].
Ц е л и :  пробуждать устойчивый интерес к музыке; продолжать развивать исполнительские навыки, умение 
слушать и оценивать выступление своих товарищей

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
С,
ф,
П,
к

Дидактическая игра «Какое что бывает?». 
Ц е л ь :  учить классифицировать предметы 
по цвету, форме, качеству, материалу, срав
нивать, сопоставлять, подбирать как можно 
больше наименований, подходящих под это 
определение [44, с. 33]

Обучение рас
сказыванию 
по картине детей

1. Подвижная игра «Найди себе пару». 
Ц е л и :  учить быстро бегать, не мешая друг 
другу; уточнить названия цветов [44, с. 33].
2.

П я т ь и  ц а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п,
к,
X

Знакомство детей с приметами, пословица
ми, поговорками:
• Приметы: ветки ели и сосны опускаются 
вниз - к дождю; преждевременное падение 
листьев - к ранней зиме.
• Поговорки и пословицы: в сентябре про
хладно - да сытно; в сентябре и лист на де
реве не держится

Математическая 
игра «Найди, ка
ких игрушек по
ровну» с детьми

1. Рисование 
детьми автопорт
ретов в «Центре 
искусства».
2.
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1
Организованная образовательная деятельность

X,
К,
П,
С

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Чем мы лепим?» [16, с. 125].
Ц е л ь :  познакомить с материалами и инструментами для лепки, правилами безопасности, приемами работы; воспитывать акку
ратность.
Краткое содержание: беседа с детьми о материалах и инструментах для лепки; показ воспитателем приемов лепки, повторение 
детьми; лепка по замыслу; подведение итога__________________________________________________________________________

Ф,
3,
П,
С

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 2 [60, с. 30].
Ц е л ь :  упражнять в ходьбе и беге; учить метанию способом «от плеча»; развивать внимание, слуховое восприятие.
Краткое содержание: ходьба друг за другом, с высоким подниманием колена, с разными положениями рук, бег друг за другом, 
построение в круг; ОРУ: «Глазки», «Язычок», «Часики», «Насос»; подвижные игры: «Найди себе пару» (бег), «Кто дальше бросит» 
(метание); спокойная ходьба____________________________________________________________________ ____________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
К,
X

1. Наблюдение за деревьями, их стволами. 
Ц е л и :  учить описывать растения, отмечать 
их характерные признаки, различия и сход
ства [44, с. 35].
2.

Обучение детей

сооружению по
стройки в соот
ветствии с раз
мерами игрушки

Обращение внимания детей на красоту де
ревьев: рассматривание знакомого дерева (бе
резы, клена и т. д.).
Вопросы к детям: «Какого цвета были листья 
на этом дереве летом, какого цвета они стали 
теперь? Что такое листопад? Откуда падают 
листья, какого они цвета, куда падают?»

Возвращение с прогулки, организация питания н сна детей
3,
К,
П

Разучивание с детьми гимнастики для глаз «У белочки» [57, с. 164].
Краткое содержание: дети рассматривают фигуры на потолке, следя глазами за светом лазерной указки: 
Один час дня. Пора обедать нам, друзья.

Белочка-умелочка 
Время не теряла 
И в дупле-кладовочке 
В зиму запасала:
Ягоды рябины.
Ягоды калины,
Грузди, сыроежки,

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
С

1. Игра-экспериментирование «Свет повсю
ду» [63, с. 18].
Ц е л и :  показать детям значение света, объ-

Обучение детей 1. Загадывание детям загадки:
Нам в дождь и в зной
Поможет друг, зеленый и хороший,

1. Рассматрива
ние иллюстра
ций на тему
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яснить, что источники света могут быть при
родные (солнце, луна, костер), искусствен
ные - изготовленные людьми (лампа, фона
рик, свеча)

Протянет нам десяток рук 
И тысячи ладошек. (Дерево.)

2.

«Мои эмоции». 
2.

составлению рас
сказа по плану '
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

к, Беседа с детьми по вопросам: «Для чего де- Упражнение де- 1. Подвижная игра «... (название) листок - 1. Труд на участ-
т, реву нужна кора? Как вы думаете? (Кора за- тей лети ко мне». ке: сбор семян
Ф, щищает дерево.) А от чего она его может Ц е л и :  упражнять в нахождении листьев цветковых рас-
П защищать? (От солнца, мороза, ветра, в правильном по сходству; активизировать словарь (назва- тений (бархат-

от того, чтобы не вытекал сок.) Как вы ду- определении ния деревьев: клен, тополь, береза); воспиты- цев, календулы,
маете, кора защищает только ствол дерева? пространствен- вать слуховое внимание [44, с. 36]. рудбекии).
(Нет, и ветки). Как можно определить воз- ного расположе- 2. 2.
раст дерева по коре? (Чем дерево старше, ния предметов
тем кора толще, тверже.)» (справа, сбоку)

С е н тя б р ь, 4-я неделя
Тема «Волшебница осень (золотая осень, дары осени, сельскохозяйственные промыслы)»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  укреплять интерес детей к окружающей природе; накапливать представления об объектах и явлениях приро
ды, их разнообразии; закрепить знания о наиболее типичных особенностях ранней осени, о явлениях осенней природы, сельскохозяйственных про
мыслах и осеннем урожае; вызывать эмоциональный отклик и эстетические чувства на красоту осенней природы

П о н е д е л ь н и  к , __________
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

П, 1. Рассказывание детям о ранней осени и сен- 
К, тябре - первом осеннем месяце: «Ранней 
С осенью немного холодает, но еще тепло. 

Солнце ярко светит. Дожди идут редко. Ли
стья на деревьях начинают менять окраску.
В садах и парках еще цветут цветы. На полях 
и в садах убирают урожай овощей и фруктов. 
В лесу собирают грибы. Перелетные птицы 
собираются в стаи и готовятся к отлету 
на юг».
2. Беседа по вопросам: «На улице сейчас жар
ко? Солнце светит? Ветер дует? Какого цвета

Экологическая 
игра «Детки
на ветке» с деть
ми

1. Упражнение «Найдите ошибку».
Краткое содержание: воспитатель называет 
приметы ранней осени, а дети хлопают в ла
доши, если услышат ошибку.
1) Ранней осенью тепло.
2) Люди загорают и купаются в сентябре.
3) В сентябре часто идут дожди.
4) В сентябре листья опадают и начинается 
листопад.
5) В садах и парках цветут цветы.
6) В сентябре нет овощей на полях.
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листья на деревьях? Трава высохла или еще 
зеленая? А цветы цветут? Как одеты люди? 
Они стали одеваться теплее?»

7) Перелетные птицы собираются лететь 
на север.
2.

Организованная образовательная деятельность
X,
ч,
П,
К,
с

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Радостная осень» [16, с. 13].
Ц е л и :  учить детей самостоятельно располагать изображение на листе, передавать красками свое настроение; создавая сюжетную 
композицию; развивать умение рисовать кистью деревья, листья, цветы; воспитывать эмоциональную отзывчивость.
Краткое содержание: слушание стихотворения 3. Федоровской «Осень»; рассматривание картины И. Левитана «Золотая осень», 
беседа по содержанию картины; рисование осеннего пейзажа; создание выставки детских работ

3,
ф,
Б,
п,
К

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Веселые грибочки» [40, с. 84].
Ц е л и :  упражнять детей в равновесии при ходьбе по меньшей опоре, в перебрасывании мячей друг другу; развивать моторику; 
обобщать знания детей о грибах, учить быть осторожными с неизвестными и ядовитыми грибами; способствовать развитию вни
мания и координации движений.
Краткое содержание: предложение отправиться в осенний лес; ходьба на носочках, ходьба в полуприседе, ходьба с высоким под
ниманием колен, легкий бег на носочках; загадывание детям загадок о грибах; ОРУ «Веселые грибочки»; ОД: ходьба по доске ши
риной 15 см, броски мяча друг другу снизу и ловля его (расстояние - 1,5 м); разучивание правил сбора грибов

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
Ф,
п,
К

Наблюдение за птицами.
Ц е л ь :  выявить с детьми особенности при
способления птиц к сезонам (установить 
связь между характером пищи, наличием 
корма и приспособлением к погодным усло
виям) [44, с. 36]

Уточнение зна
ний детей

1. Подвижная русская народная игра «Пчелки 
и ласточка».
Ц е л ь :  развивать ловкость, быстроту реак
ции [44, с. 37].
2.

о временах года
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
ч, 1. Упражнение «Скажите ласково». Закрепление 1. Чтение сказки «Осень на пороге» Н. Слад- Выполнение
с, П р и м е р :  дождь - дождик, птица - птичка. с детьми кова. детьми движе-
к, Солнце - ... (солнышко), Вопросы по содержанию: ний с осенними
П, туча - ... (тучка), - Как звери будут спасаться от холода? листочками под
М, цветок -... (цветочек), - Что будут делать птицы в холода? звуки песни
ф лист -... (листочек). - Чем будут питаться птицы, когда не будет «Осень» (муз.
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К,
П,
с

С,
к,
П,
X

_____________________ 2_____________________
2. Разучивание с детьми народных примет, 
поговорок и пословиц:
• Приметы: птицы запели в дождь - к ясной 
погоде; воробьи в ненастную погоду весело 
чирикают - к ясной погоде.
• Поговорки и пословицы: всякая птица сво
им пером гордится; всякая птица своим клю
вом сыта.
3.

з

приема прима- 
кивания в рисо
вании

___________________________ 4__________________________

насекомых?
- Как звери и птицы преодолеют скуку?
- Какие звери и птицы разговаривают с Во
роном?
- Как люди спасаются от холода?
- Боятся ли люди мрачных туч, дождей? По
чему?
2.

Наблюдение за повадками птиц, особенно
стями внешнего вида птиц (ворона и голубь 
ходят важно, медленно, а воробьи и синички 
прыгают, быстро машут крыльями). Уточне
ние, где любят находиться птицы (вороны - 
на толстых ветках деревьев, воробьи - на вет
ках кустов, голуби - на карнизах жилищ)

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Обучение детей

нахождению 
растений по опи
санию

1. Дидактическая игра «Что это за птица?». 
Ц е л и :  уточнять и расширять представления 
о жизни птиц осенью; учить описывать птиц 
по характерным признакам; воспитывать за
ботливое отношение к птицам [44, с. 38].
2.

В т о р н и к ,

__________ 5__
Ю. Чичкова, 
сл. И. Мазнина) 
(кружатся, са
дятся на корточ
ки, поднимают 
листочки вверх 
и машут ими).
2.

Утро; прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД
Дидактическое упражнение «Описание ово- Обучение детей 1. Игра «Отгадай». 1. Лепка в «Цен-
щей». Краткое содержание: воспитатель дает каж- тре искусства»
Краткое содержание: воспитатель описыва- дому ребенку одну карточку с изображением на тему «Кор-
ет помидор по всем признакам, затем раздает овоща; ребенок должен описать этот овощ, зинка с овоща-
детям картинки с изображением разных ово- не называя его и не показывая карточку; ми».
щей. остальные дети отгадывают овощ. 2.
Каждый ребенок описывает овощ на картин- 2. Разучивание с детьми народных примет:
ке по вопросам: много желудей в сентябре на дубе - к лютой
- Этот овощ круглый или треугольный? зиме; с сентября и лист на деревьях не дер-
- Какого цвета бывают эти овощи? жится.
- Этот овощ мягкий или твердый? выкладыванию 3.
- Этот овощ сладкий или кислый? фигур из счет-
- Где растет этот овощ? ных палочек
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п,
к,
С,
ф

м,
С,
К,
Ч,
ф

П,
К,
Т,
с,
ф

2 3 4 5
_____ _________________________________ Организованная образовательная деятельность___________________________
ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Сложи узор» [35, с. 50].
Ц е л ь :  развивать воображение, умение видеть характерные признаки предметов, сравнивать.
Краткое содержание: загадки для детей с математическим содержанием; игровое упражнение «Кто назовет как можно больше
признаков отличия?»; игры: «Сложи узор», «Вперед и назад»________________________________________________________
ОО: «Музыка». Т е м а  «Во саду ли в огороде» [38, с. 25].
Ц е л и :  закреплять умения ориентироваться в музыке и реагировать на изменения, различать двухчастную форму; развивать зву
ковысотный и динамический звук; разучить новую песню; продолжить знакомство с творчеством композитора С. Майкапара; 
учить узнавать песню по отдельной сыгранной мелодии, передавать в пении ее характер.
Краткое содержание: музыкально-ритмические движения: марш, легкий бег, кружение в парах; игра-распевка «Музыкальное 
эхо»; игра «Дирижеры»; разучивание слов песни, игра с пением «Огородная-хороводная» Б. Можжевелова; знакомство 
с пьесой С. Майкапара «Осенью»; чтение стихов Н. Некрасова об осени, рассказ об авторе; заключительная попевка «До свида
ния»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
1. Наблюдение за растениями цветника. 
Ц е л и :  воспитывать чувство радости при 
восприятии красиво цветущих растений, 
стремление сохранять их; воспитывать доб
рые отношения к людям и желание делать им 
приятное [44, с. 38].
2. Подвижная игра «Песенка стрекозы». 
Ц е л ь :  развивать ритмичную, выразительную 
речь и координацию движений [44, с. 40].
3.

Игра «Найди, 
о чем расскажу» 
с детьми

1. Труд на участке: сбор семян цветковых 
растений аккуратно, не срывая само расте
ние; собирать только поспевшие семена 
от самых больших и красивых цветков.
2. Дидактическая игра «Загадай, мы отгада
ем».
Ц е л и :  уточнить знания о растениях сада 
и огорода; называть их признаки, описывать 
и находить их по описанию [44, с. 39].
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч Чтение стихов об осени: «Лес осенью» (А. Твардовский), «Падают, падают листья» (М. Ивенсен)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к, Дидактическое упражнение «Назовите одним Составление
с, словом»: гербариев и кол-
X, - если сок из капусты, то это какой сок? (Ка- лажей из осей-
П пустный.) них листьев

Сок из моркови (какой?) - ...;
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сок из свеклы (какой?) - 
сок из картофеля (какой?) - ; 
икра из баклажанов (какая?) - ... ; 
икра из кабачков (какая?) - ... ; 
котлеты из моркови (какие?) - 
котлеты из капусты (какие?) - ... ; и т. д.

•

О рганизованная об]эазовательная деятельность
т,
П,
К,
с

ОО: «Труд». Т е м а  «Как об обуви заботиться» [11, с. 204].
Ц е л и  : уточнить и систематизировать детские представления о важности и способах ухода за обувью; воспитывать ценностное 
отношение к предметам обуви, привычку аккуратного и бережного отношения.
Краткое содержание: встреча в раздевалке со Старым Башмаком, рассказ о братцах Тапочкиных; обсуждение сказочной истории; 
загадка о резиновых сапожках и способах ухода за ними; рассматривание картинок с последовательностью чистки обуви; беседа 
о хранении обуви

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Ф,
к,
П

1. Подвижная игра «Лягушки».
Ц е л ь :  учить сопоставлять движения со сло
вами [44, с. 39].
2.

Математическая 
игра «Сходство - 
отличие» с деть
ми

Наблюдение за способом питания птиц (Во
робьи живут стаями, увидев корочку хлеба, 
один воробей подлетает к ней, и тут же вся 
стая стремительно кидается к нему, желая 
тоже полакомиться едой; вороны степенно 
подходят к еде, уносят ее в укромное место, 
чтобы там съесть.) [44, с. 36]

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

м,
с,
к,
п

1. Слушание песни «Осень» (муз. И. Кишко, 
сл. Т. Волгиной).
2. Беседа о характере музыки (быстрая или 
медленная; ритмичная или плавная). 
Вопрос: «Какая осень в песне?».
3.

Игровое упраж
нение «Части 
суток» с детьми

Дидактическое упражнение «Исправь ошиб
ки».
Краткое содержание: воспитатель читает 
рассказ Незнайки, дети исправляют в нем 
ошибки: «Ранняя осень - прекрасное время 
года. Ранняя осень бывает в июле. Очень 
сильно греет солнце. Люди купаются в реках, 
озерах. Прилетают птицы из дальних краев. 
Трава и листья на деревьях зеленые. В лесах 
много подснежников и тюльпанов, но грибов

1. Рассматрива
ние иллюстра
ций с изображе
нием осеннего 
сельскохозяйст
венного труда 
людей.
2.
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еще нет. Иногда выпадает снег и дети лепят 
снежную бабу»

Организованная образовательная деятельность
к,
ч,
Ф,
с,
п

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Осень» [50, с. 60].
Ц е л и :  учить детей отвечать на вопросы, поддерживать диалог, составлять связный рассказ по сюжету, сравнительный рассказ 
с помощью педагога; активизировать в речи детей прилагательные и глаголы; воспитывать умение правильно и отчетливо произ
носить звук «с».
Краткое содержание: беседа о временах года; чтение стихотворения об осени и беседа по содержанию стихотворения; составле
ние рассказа об осеннем пейзаже; физкультминутка «Путешествие»; игра «Правильно - неправильно»; речевая игра «С какого де
рева лист»; составление осенних натюрмортов из листьев и ягод

ф,
п

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Веселые грибочки» [40, с. 84]. 
Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «Поймай грибок»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
ч,
т,
К,
С,
Б,
3

Экскурсия «Люблю я пышное природы увяданье...» [11, с. 275].
Ц е л и :  учить различать виды деревьев и кустарников по форме и окраске листьев, наличию плодов; показать различие окраски 
деревьев (береза, осина, клен); расширить представления детей о состоянии растений в период золотой осени, об особенностях по
ведения птиц; обратить внимание на красоту осеннего пейзажа, воспитывать эмоциональную отзывчивость, любовь к природе род
ного края; расширять и пополнять словарный запас детей.
Краткое содержание: беседа об осенней погоде, чтение стихов об осени, рассматривание листьев различных пород деревьев; 
подвижная игра «Раз, два, три - к клену (осине) беги!»; игра «Где детки с кленовой (дубовой) ветки?»; сбор осенних букетов

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
X,
П,
т

Лепка на тему «Осенний листок» [11, с. 293].
Ц е л ь :  закрепить умение отделять кусочек пластилина от целого куска путем отщипывания, раскатывать 
пластилин прямыми и круговыми движениями между ладоней; учить путем придавливания большим пальцем 
куска пластилина округлой формы придавать ему форму рябинового листика

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
Ф,
К

Наблюдение за растениями, изменением их 
окраски.
Ц е л и :  упражнять в различении деревьев 
и кустарников по плодам (семенам) и листьям; 
обобщать представление об осеннем расцве
чивании деревьев и кустарников; закрепить

Речевая логиче
ская игра «Когда 
это бывает?» 
с детьми

1. Разучивание с детьми народных примет: 
чем желтее крона березы осенью, тем сильнее 
листопад; если осиновые листья ложатся «ли
цом» вверх - зима будет холодной, изнанкой 
вверх - теплой.
2. Подвижная игра «Кот на крыше».
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умение сравнивать объекты по ярким при
знакам; приучать наслаждаться красотой 
родной природы [44, с. 40]

Ц е л и :  развивать ритмичную, выразитель
ную речь, координацию движений; автомати
зировать звук [ш] в связном тексте [44, с. 41]

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игр, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

х,
ч,
С,
П,
к

1. Рисование на тему «Овощи созрели: пора 
собирать и на стол подавать» [16, с. 17].
2. Упражнение «Какой фрукт я загадала»:
- Круглое, румяное, сочное, гладкое, слад
кое. Растет в саду на дереве. (Яблоко.)
- Продолговатый, желтый, кислый, сочный. 
Растет в саду на дереве. (Лимон.)
3.

Обучение детей 1. Чтение стихотворения «Купите лук» (шот
ландская песенка, перевод И. Токмаковой):

Купите лук, зеленый лук,
Петрушку и морковку!
Купите нашу девочку,
Шалунью и плутовку!
Не нужен нам зеленый лук, 
Петрушка и морковка.
Нужна нам только девочка,
Шалунья и плутовка!

2.
подбору слов, 
сходных по зву
чанию

Организованная образовательная деятельность
п,
к,
С,
Ч,
X

ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Тема «Осень» [11, с. 311]. 
Це л и: продолжать учить детей замечать и называть сезонные изменения в природе, устанавливая взаимосвязи: осенью солнце 
светит меньше - растения завяли - насекомые исчезли - насекомоядные птицы улетели; развивать умение детей узнавать и назы
вать растения родного края; доказывать принадлежность растения и животного к определенному виду: дерево - толстый ствол, 
ветки, кустарник - несколько тонких веток; воспитывать эстетические чувства, эмоциональную отзывчивость на красоту родного 
края.
Краткое содержание: сюрпризный момент - письмо от Незнайки, наблюдение изменений на экологической тропе в растительном 
и животном мире; дидактическая игра «Ассоциации»; чтение стихов об осени, составление экопанно, зарисовки, рассказы детей

М,
3,
X,
ф,
к

ОО: «Музыка». Т е м а  «Осень» [38, с. 28].
Ц е л и :  закреплять умение двигаться в соответствии с музыкой; упражнять в различении звуков по высоте в пределах терции, в ее 
чистом интонировании вверх и вниз; учить выполнять логическое ударение в музыкальных фразах, воспринимать веселый, плясо
вой характер, двигаться легко и свободно; продолжать знакомство с творчеством композитора С. Майкапара; развивать танцеваль
но-игровое творчество.
Краткое содержание: выполнение музыкально-ритмических движений; повторение ранее изученного песенного материала; 
обыгрывание песни «Огородная-хороводная»; дыхательная разминка «Свеча»; исполнение пьесы «Осень» С. Майкапара; работа
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с репродукциями картин известных русских художников с изображением осенних пейзажей; двигательная импровизация «Вальс 
опавших листочков»; заключительная попевка «До свидания»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра 5ота
п, 1. Наблюдение за семенами растений. Закрепление 1. Загадывание загадки:
К Ц е л и :  закрепить знания о растениях, их знаний о гео мет- Малые детки сидят на ветке,

основных частях; воспитывать заботливое. рических фигу- Как подрастут - на землю упадут. (Семена.)
бережное отношение к растениям, расширять рах с детьми 2.
словарный запас [44, с. 42].
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч Чтение стихов об осени: «Зайчик» (А. Блок), «Осень» (А. Майков)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
м, 1. Инсценировка «Особенная песенка» [38, Игра «Что изме- Разучивание с детьми народных примет, по-
К, с. 207]. нилось?» с деть- словиц и поговорок:
С, 2. Дидактическая игра «Бывает - не бывает» ми • Приметы: осенью листопад пройдет скоро -
п (с мячом). ожидай крутой зимы; ветки ели и сосны опу-

Ц е л ь :  развивать память, мышление, быстро- скаются вниз - к дождю.
ту реакции [44, с. 43]. • Поговорки и пословицы: плод дерева ешь.
3. . а кору не снимай; яблоко от яблоньки неда-

леко откатится
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

Ф Подвижная игра «Найди себе пару».
Ц е л и :  учить детей быстро бегать, не натал-
киваясь друг на друга; уточнить знания цвета
[44, с. 43]

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
3,

1. Развивающая ситуация «У медведя во бору 
грибы, ягоды беру...» [58, с. 8].

Закрепление 
с детьми

Игра-ситуация «Осень - добрая волшебница» 
[8, с. 68].

1. Математическая 
игра «Геоконт»

К, Ц е л и :  закреплять знания о растениях леса: Ц е л и :  развивать творческое воображение; («Луч», «Солнеч-
с,т грибах и ягодах, о пользе природных вита- приобщать к красоте, искусству, творчеству; ные и несолнеч-

минов для человека и животных. развивать умение действовать в вообража- ные лучи»).
2. названий деревьев емом плане 2.
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Организованная образовательная деятельность
X,
Ф,
Ч,
П,
К

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Листья осенние землю укрыли» [16, с. 157].
Ц е л и :  учить детей наклеивать разноцветные листья, образуя узор; закреплять прием намазывания клеем и наклеивания деталей 
с учетом их сочетания по цвету; воспитывать желание любоваться красотой природы.
Краткое содержание: рассматривание репродукции картины И. И. Левитана «Золотая осень», беседа по содержанию картины; 
показ приемов изготовления «ковра» из осенних листьев; выставка детских работ; двигательная импровизация «Листик красный»

Ф,
3

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Повторение (см. пятница, 3-я неделя сентября). Комплекс № 2 [60, с. 30]. 
Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «У медведя во бору» (бег)

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работ
П, 1. Наблюдение за деревьями и кустарниками. Закрепление Дидактическое упражнение «Закончи пред-
К, Ц е л и :  упражнять в различении деревьев с детьми ложение»:
с и кустарников по плодам (семенам) и листь- - Летом дни длинные, а осенью - . .. (короче).

ям; обобщать представление об осеннем рас- - Летом ночи короче, а осенью - . . (длин-
цвечивании деревьев и кустарников; закре- нее).
пить умение сравнивать объекты по ярким знания цветов - Летом дождь теплый, а осенью - ... (холод-
признакам; учить узнавать и различать дере- радуги, исполь- ный).
вья и кустарники по характерным признакам зуя волшебное - Летом много птиц, а осенью - ... (мало).
(количество и характер стеблей, наличие ли- заклинание - Летом много цветов, а осенью - ... (мало).
стьев, плодов) [44, с. 44]. «Кохле-охле....» - Летом трава зеленая, а осенью - ... (жел-
2. в игре «Геоконт» тая)

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф,
3

Разучивание ритмической разминки:
Мы стоим на огороде.
Удивляемся природе.
(Потягивания —руки в стороны.)
Вот салат, а здесь укроп,
Там морковь у нас растет.
(Правой рукой коснуться левой ступни, потом наоборот.) 
Поработаем с тобой,
Сорнякам объявим бой - 
С корнем будем вырывать 
Да пониже приседать.

__________  (Приседания.)
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Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
П, 1. Развивающая ситуация «Что нам осень Закрепление 1. Загадывание загадки:
3, принесла» [58, с. 8]. у детей Много рук, а нога одна. (Дерево.)
К, Ц е л и :  расширять представления детей технических 2. Беседа о приметах: лист хоть и пожелтел',
с об овощах и фруктах; закрепить знания о се- приемов лепки но опадает слабо - морозы наступят нескоро;

зонных изменениях в природе; дать пред- (раскатывание, пока лист с вишен не опал, сколько бы снегу
ставления о пользе природных витаминов. скатывание, не выпасть, оттепель его сгонит.
2. прищипывание) 3.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

4^

С,
П,
к

1. Дидактическая игра «Третий лишний» 
(растения).
Ц е л ь :  закреплять знания детей о многообра
зии растений.
Краткое содержание: воспитатель называет 
по 3 растения (деревья и кустарники), одно 
из которых «лишнее», например, клен, липа, 
сирень. Дети должны определить, какое из 
них «лишнее» и хлопнуть в ладоши. (Клен, 
липа - деревья, сирень — кустарник.)
2.

Закрепление 
представлений 
детей ________

о количествен
ных отношениях 
между числами

Октябрь, 1-я неделя
Тема «Наши друзья - животные»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  закрепить знания детей об особенностях внешнего вида, строения, образа жизни домашних и диких животных, 
о приспособлении конкретных животных к сезонным изменениям; развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний детей 
в процессе общения с животными: доброжелательность, любопытство при встрече, удивление, сопереживание, сочувствие__________________________

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

П,
К

1. Рассказ воспитателя на тему «Зоопарк - 
музей живой природы» [8, с. 20].
2. Обсуждение с детьми народной приметы: 
если во время листопада листья ложатся «ли
цом» вверх - зима будет холодной, изнанкой 
вверх - теплой

Развитие рече
вой активности 
детей

1. Игра «Медведь и пчелы» [8, с. 22].
2.

1. Математиче
ская игра «Чу
до-крестики»
В. В. Воскобо- 
вича.
2.



Продолжение табл.
1 | 2 3 4 5 | 6

Организованная образовательная деятельность
X,
п,
к,
С,
ф

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Заяц в осеннем лесу» [16, с. 10].
Ц е л и :  закреплять знания о цветах; учить рисовать зайца, создавая сюжетные композиции; формировать умение передавать рас
положение предметов на листе бумаги с учетом их пропорций, видеть отличия предметов по величине и пропорции частей; воспи
тывать бережное отношение к животным.
Краткое содержание: создание игровой мотивации, загадывание загадки о зайце, беседа с зайцем о лесной жизни; показ приемов 
и последовательности рисования зайца; рисование зайца детьми; физкультминутка «Зайка прыгает»

ф,
К,
П,
3,
Б

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «В гости к ежику» [64, с. 45].
Ц е л и :  учить сохранять равновесие на ограниченной и приподнятой площади; закреплять умение спрыгивать с высоты 30-50 см; 
совершенствовать навыки подлезания под дуги правым и левым боком, не касаясь руками пола.
Краткое содержание: построение в одну шеренгу; ходьба друг за другом со сменой ведущего, ходьба с высоким подниманием 
колена, ходьба на носках, на пятках, прыжки на двух ногах с продвижением вперед, ползание с опорой на ладони и колени, бег 
с изменением темпа и направления, ходьба друг за другом с выполнением дыхательных упражнений; ОРУ с кубиками; ОД: ходьба 
по гимнастической скамье с разведением рук в стороны и высоким подниманием колен, подлезание поочередно под каждую дугу 
боком, не касаясь руками пола; заключительная спокойная ходьба

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра 5ота
п,
К,
с

1. Наблюдение за листопадом.
Ц е л и :  показать детям, что природа пре
красна во все времена года; объяснить, что 
в природе ничего не происходит случайно: 
опавшие листья нужны растениям зимой 
и осенью на земле [44, с. 46].
2.

Обучение детей

составлению рас
сказа о живот
ном

Дидактическая игра «Найди листок, как 
на дереве».
Ц е л ь :  учить детей классифицировать расте
ния по определенному признаку [44, с. 46].
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3 Пальчиковая игра «Черепаха» [53, с. 215]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
с,
к,
Ф

1. Дидактическое упражнение «Продолжите 
предложения»:
- В сентябре небо голубое, в октябре - ... 
(серое). В сентябре тепло, в октябре - ... 
(прохладно). В сентябре листья еще зеленые, 
в октябре - ... (желтые). В сентябре дождь 
идет редко, а в октябре - ... (часто).

Закрепление 
умения прокаты
вать мяч друг 
другу, развивая 
точность на
правления дви
жения у детей

1 Сюжетно-ролевая игра-ситуация «Мы едем 
в зоопарк» [8, с. 22].
2. Игра «Найди ошибки».
Краткое содержание: дети слушают пред
ложения и исправляют ошибки.
- В октябре распускаются почки. В октябре 
прилетают из теплых стран птицы. В октябре

1. Математиче
ская «Монголь
ская игра».
2.



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
2. Обсуждение с детьми народных погово
рок и пословиц: в октябре на одном часу 
и дождь, и снег; сентябрь пахнет яблоком, 
октябрь - капустой

люди надевают легкую одежду. В октябре 
жарко, светит ярко солнце. В октябре дождей 
не бывает.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
К,
ф

Познавательная беседа воспитателя с детьми. 
Краткое содержание: «Листочки укрывают 
землю сплошным ковром и защищают корни 
деревьев от мороза. Земля под опавшими ли
стьями глубоко не промерзнет, под тяжестью 
снега сильно не уплотнится, сохранит воз
дух, что очень важно для различных обита
телей почвы, которые рыхлят землю и дела
ют ее плодородной. Весной под опавшей ли
ствой земля дольше сохраняет влагу от рас
таявшего снега. Опавшие листья на земле - 
это не мусор, они очень нужны почве и рас
тениям»

Упражнение де
тей

1. Загадывание загадки:
Целый день играют в прятки 
С ветром рыжие заплатки.

(Листопад.)
2. Подвижная игра «Догони мяч».
Ц е л и :  учить детей действовать по сигналу 
быстро; развивать ловкость; учить ориенти
роваться в пространстве [44, с. 47].
3.

в приземлении 
на полусогнутые 
ноги в прыжках

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

ч,
п,
С,
к

1. Чтение фрагмента стихотворения А. Твар
довского «Лес осенью»:

Меж редеющих верхушек 
Показалась синева.
Зашумела у опушек 
Ярко-желтая листва.

2. Ознакомление с частями тела животных. 
Краткое содержание: воспитатель показы
вает на картине, называет части тела живот
ных (копыта, ноги, хвост, туловище, голова, 
рога, грива, усы, лапы, шерсть, когти) и зада
ет вопросы: «У кого есть рога? Копыта? Ког
ти? Усы? Шерсть?».
3.

Упражнение де
тей

1. Сюжетно-ролевая игра-ситуация «Экскур
сия по зоопарку» [8, с. 23].
2. Задание «Найди ошибки в тексте». 
Краткое содержание: воспитатель читает 
текст, дети исправляют ошибки.
- Наступила зима. Жизнь зверей изменилась. 
Лиса мирно спит в берлоге, укрывшись пу
шистым хвостом, и сосет лапу. Медведь ры
щет по лесу, ищет зайцев, белок, но зайцы 
разбежались, а белки спрятались под пнями, 
зарывшись в кучу листьев. Лишь ежи скачут 
по веткам, щелкая орехи, запасенные на зиму 
в дупле.
3.

Упражнение 
«Чего не стало?». 
Краткое содер
жание: один ре
бенок расклады
вает на столе 
картинки с изо
бражением жи
вотных. Дети 
закрывают глаза. 
Одна картинка 
убирается. Дети 
определяют, ка
кой картинки 
не хватает

в ходьбе с вы
полнением зада
ний



Продолжение табл.
1

Организованная образовательная деятельность
П, ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование
К, Т е м а  «Здравствуй, ежик!» [4, с. 46].
С, Ц е л и :  развивать у детей сенсорные способности (восприятие цвета, формы, величины), познавательный интерес к природе, пред- 
Ч ставления о зависимости конкретного животного от условий окружающей среды; совершенствовать интеллект, мелкую моторику 

рук, тактильно-осязательные анализаторы, обучать количественному счету.
Краткое содержание: беседа о еже; физкультминутка «Ежик-чудачок»; игра «Волшебные фонарики» В. В. Воскобовича; физ
культминутка «Хитрый еж»; конструирование: «Веселые фигурки»

М, ОО: «Музыка». Т е м а  «Петушок» [38, с. 30].
К, Ц е л и :  учить ритмично двигаться в соответствии с характером, динамикой; закреплять песенный репертуар; развивать эмоцио- 
С, нальную отзывчивость на песню напевного, спокойного характера, развивать танцевальное творчество, воображение.
Ф Краткое содержание: распевание: «С добрым утром»; игра на металлофоне; исполнение песни «Огородная-хороводная»; пение 

песни «Петушок» (ел. народные, муз. М. Матвеевой), беседа о содержании песни, характере музыки; игра «На птичьем дворе»
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

П, Наблюдение за изменениями в природе.
К, Ц е л и :  продолжать формировать представ- 
Ф ления об осенних изменениях в природе (свя

зывать понижение температуры воздуха с из
менениями в одежде людей; выявлять первые 
признаки приближения зимы (заморозки 
по ночам, появление инея); учить устанавли
вать простейшие связи между изменениями 
в неживой и живой природе (деревья готовят
ся к зиме, сбрасывают листья); закрепить по
нятие «листопад»; холодный воздух заставил 
спрятаться насекомых в старые пни и т. д.) 
[44, с. 47]

Упражнение де
тей

в лазанье под 
дугу

1. Обсуждение с детьми народных примет, 
поговорок и пословиц:
• Приметы: если в октябре лист с березы и ду
ба опадет не полностью, будет холодная зима; 
если в начале октября лист с березы не опал - 
снег ляжет поздно.
• Поговорки и пословицы: осень велика, зима 
долга; день прозевал - урожай потерял.
2. Подвижная игра «Бездомный заяц».
Ц е л ь :  учить быстро бегать, ориентироваться 
в пространстве [44, с. 49].
3.

1. Задание детям: 
сравнить лошадь 
и корову на кар
тинках. Вопро
сы: «Чем похо
жи? Чем разли
чаются?».
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф, Разучивание ритмической гимнастики: 
3 А в лесу растет черника,

Земляника, голубика. 
Чтобы ягоду сорвать,
Надо глубже приседать.

Поднимаясь на носочках, 
руки тянуть вверх, затем плавно 
опустить, встать на всю ступню. 
Приседания.



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Нагулялся я в лесу,
Корзинку с ягодой несу. Ходьба на месте

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
п,
С

1. Знакомство со словами «табун», «отара», 
«стадо».
Краткое содержание: воспитатель объясня
ет, что когда собирается много коров, это 
называется «стадо». Много коз - стадо. Мно
го лошадей - табун. Много овец - отара. 
Много собак - стая.
Дети продолжают фразы:
Табун - это много...; стадо - это много...; 
отара - это много...; стая — это много... .
2.

Упражнение де
тей

в прокатывании 
обручей

1. Дидактическое упражнение «Где живут?». 
Краткое содержание: воспитатель рассказы
вает, что свиньи живут в свинарнике, коро
вы - в коровнике, кони - в конюшне, овцы - 
в овчарне, кошка - в доме, собака - в конуре 
или в доме.
Затем воспитатель называет животное, а дети 
говорят, где оно живет.
2. Составление рассказа «Как лиса за зайцем 
охотилась» [53, с. 29].
3.

1. Цгра с палоч
ками Кюизенера 
«Бусы» [42, с. 8]. 
Ц е л ь :  закре
пить умение 
классифициро
вать предметы 
по длине.
2.

Организованная об разовательная деятельность
3,
4, 
Б,
к,
П

ОО: «Здоровье». Т е м а  «Береги здоровье смолоду» [45, с. 130].
Ц е л и :  развивать у детей умение правильно относиться к своим жизненно важным органам: ушам и глазам; воспитывать береж
ное отношение к себе и другим.
Краткое содержание: рассматривание детьми друг друга; чтение стихотворений об ушах и глазах; беседа о правилах безопасно
сти ушей и глаз; выполнение упражнений для глаз; загадывание загадок о глазах, ушах, языке; подведение итога

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П. 1. Опыт «Состояние почвы в зависимости Упражнение де- 1. Дидактическая игра «Какое что бывает?».
С, от температуры». тей Ц е л и :  учить классифицировать предметы
К, Ц е л ь :  выявление зависимости состояния по цвету, форме, качеству, материалу, срав-
ф, почвы от погодных условий. нивать, сопоставлять, подбирать как можно
Б, Краткое содержание: в солнечный день вое- больше наименований, подходящих под это
3 питатель предлагает детям рассмотреть зем- определение.

лю, потрогать руками, какая она: теплая (ее 
нагрело солнце), сухая (рассыпается в руках), 
цвет (светло-коричневая), полить землю (как 
будто прошел дождь), опять потрогать ее, 
рассмотреть. Земля потемнела, стала мокрой,

Краткое содержание: воспитатель предлага
ет детям перечислить, что бывает зеленым 
(огурец, крокодил, листик, яблоко, платье, 
елка...); широкой (река, дорога, лента, ули
ца...) и т. д.



Продолжение табл.

дети нажимают кончиками пальцев на по
верхность - она стала липкой, склеивается 
в комочки. От холодной воды почва стала 
холоднее, как от холодного дождя.
2. Подвижная игра «Ловишки».
Ц е л ь :  развивать ловкость, быстроту [44, 
с. 49]

в ходьбе и беге 
между предме
тами

Выигрывает тот, кто больше назовет слов, за 
каждое правильно сказанное слово ребенок 
получает фишку.
2.

С р е д а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД
X, Лепка на тему «Поросенок» [16, с. 150]. Упражнение де- 1. Игра «С чем Тузик будет играть?» [8, с. 131].
К, Ц е л и :  учить лепить фигурку поросенка тей Ц е л ь :  закреплять знания детей о качествах
Ч, комбинированным способом, передавать в ходьбе и беге предметов, о повадках домашних животных.
П, в лепке выразительность образа; формиро- с изменением 2.
с вать умение использовать дополнительные направления

материалы (бусинки, зернышки и т. д.) движения
Организованная образовательная деятельность

К,
П,
С

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «В гости к белочке» [25, с. 24].
Ц е л и :  познакомить детей с обитателями осеннего леса: где живут, чем питаются, как готовятся к зиме; упражнять в узнавании 
предмета по описанию; развивать мелкую моторику рук; познакомить детей с буквенным изображением звуков [а], [у].
Краткое содержание: беседа об обитателях леса; дидактическая игра «Что за предмет?»; упражнение на развитие мелкой мотори
ки «Эта ручка правая, эта ручка левая...»; рассматривание карточек с буквами А, У, выяснение, на что они похожи_______________

Ф,
П

ОО: «Физическая культура». Повторении (см. понедельник). Т е м а  «В гости к ежику» [64, с. 45]. 
Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «Хитрый ежик» _______________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п, 1. Наблюдение за ветром. Упражнение де- Обсуждение с детьми народных примет, по-
К, Ц е л ь :  развивать наблюдательность и любо- тей говорок и пословиц:
ф знательность в процессе ознакомления с яв

лениями природы [44, с. 49].
2. Опыт «Движение воздуха».
Ц е л ь :  показать детям, что хотя воздух неви
дим, его можно почувствовать.
3.

• Приметы: к обеду небо прояснилось, по-
явились высокие кучевые облака - к ясной
погоде; облака движутся с севера на юг -
к ясной погоде.

в ходьбе и беге • Поговорки и пословицы: весной дождь рас-
змейкой между тит, а осенью гноит; лето со снопами, а осень
предметами с пирогами



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

Возвращение с прогулки, организации питания и сна детей
п,
К

Описание животных по вопросам:
- Заяц всего боится. Он какой? (Трусливый.) Каким еще его можно назвать? (Быстрый, косой, осторожный.) Что делает заяц? (Пу
гается, прыгает, бежит, прячется.)
- Лиса всех обманывает. Она какая? (Хитрая.) Что делает лиса? (Крадется, хитрит.)
- У ежа иголки, он какой? (Колючий.) Что делает еж? (Фыркает, переносит фрукты, грибы на колючках.)
- Белка какая? (Быстрая, проворная, прыгучая.) Что делает белка? (Прыгает, запасает орехи, шишки, грибы.)
- Медведь какой? (Косолапый, неуклюжий, сильный, сластена.) Что делает медведь? (Переваливается, ревет, спит, косолапит.)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
т,
К,
с

Развивающая образовательная ситуация «Мишка моет посуду» [11, с. 220].
Ц е л и  : обеспечить активизацию опыта по мытью посуды, полученного детьми в процессе наблюдения 
трудового процесса; способствовать переносу представлений о направленности и структурных компонентах 
трудового процесса на детскую игровую деятельность; развивать внимание, речевую активность, умение 
объяснять, четко формулировать свою мысль; вызвать положительные эмоции, связанные с решением игровой 
задачи

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
С,
ф

1. Задание детям:
- Побегайте по направлению ветра и против 
него. Когда было труднее бежать? Для чего 
мы использовали флажки, вертушки, шари
ки? Определите силу ветра по движению об
лаков на небе.
2. Малоподвижная игра «Что происходит 
в природе?».
Ц е л ь :  закрепить употребление в речи глаго
лов, согласование слов в предложении [44, 
с. 51].
3.

У пражнение де
тей

Дидактическая игра «Подскажи словечко». 
Ц е л ь :  развивать находчивость, быстроту 
реакции.
Краткое содержание: воспитатель начинает 
фразу, а дети заканчивают ее. Кто ошибается, 
тот отдает фант. Выигрывает тот, кто сохра
нит все фанты.
В о с п и т а т е л ь .  У стрекозы прозрачные 
крылышки, а у бабочки? (Цветные, непро
зрачные.)
В о с п и т а т е л ь .  Ворона каркает, а сорока? 
(Сорока стрекочет.)

1. Подвижная 
игра «Жмурки 
с колокольчи
ком».
Ц е л ь :  развлечь 
детей, способст
вовать созданию 
у них хорошего, 
радостного на
строения.
2.

в бросках мяча 
о землю и ловле 
его двумя рука
ми

Ч е т в е р г ,
Yfpo: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

т,
п,
к,
С

Рассматривание кролика [58, с. 32].
Ц е л ь :  дать представление о кролике; учить 
выделять особенности внешнего вида; фор
мировать интерес к животным

Упражнение де
тей

Дежурство в уголке природы [58, с. 22]. 
Ц е л ь :  показать детям особенности дежурст
ва в уголке природы; формировать ответст
венное отношение к его объектам

Рассматривание 
иллюстраций 
с изображением 
животных севера

в беге с ускоре
нием
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6
Организованная образовательная деятельность

П,
К,
с,
ф,
X,
ч

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Мишка» [51, с. 15].
Ц е л и :  учить показывать и называть составные части игрушки, сравнивать предметы по цвету и величине, считать до четырех, 
описывать предмет, развивать пространственные отношения, внимание, память, мелкую моторику рук.
Краткое содержание: загадывание загадки о медведе; рассматривание игрушки-мишки; упражнение на развитие внимания, памя
ти; упражнение в употреблении предлогов; физкультминутка «Мишка вылез из берлоги...»; упражнение в употреблении множест
венного числа существительных в именительном и родительном падежах; счет до 4; слушание «Сказки про Комара Комаровича 
Длинный Нос и про Мохнатого Мишу Короткий Хвост» Д. Мамина-Сибиряка; выполнение музыкально-ритмических движений 
«Ходит медведь»; рисование медведя

М,
С,
К,
ф

ОО: «Музыка». Т е м а  «Композиторы» [38, с. 34].
Ц е л и :  закреплять умение передавать движениями ритмический рисунок мелодии; развивать отзывчивость на песню спокойного, 
напевного характера; учить исполнению на музыкальных инструментах: ложках, бубне, треугольнике; называть инструменты. 
Краткое содержание: приветствие, игра «Композиторы»; пение песни «Петушок» М. Матвеевой; беседа об осенних месяцах; 
слушание песни «В октябре» (сл. И. Мазнина, муз. Ю. Чичкова); игра на музыкальных инструментах; парная пляска

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, Наблюдение за облаками. Упражнение де- Загадывание загадки: Труд на участке:
Т, Ц е л и :  формировать умение видеть красоту тей По синему небу уборка мусора
к, неба; развивать творческое воображение; в перестроении белые гуси плывут. и опавших ли-
ф вызвать желание фантазировать [44, с. 51] в пары (Облака.) стьев

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К,
П,
С

Рассказ воспитателя о пользе животных: «Собака сторожит дом; кошка ловит мышей; корова дает молоко и мясо; лошадь перево
зит людей и грузы; коза дает молоко, мясо, шерсть; овца дает мясо, шерсть, молоко; свинья дает мясо; кролики дают мех и мясо». 
В о п р о с ы  к  д е т я м :
- Какое животное сторожит дом?
- Кто ловит мышей?
- Какие животные дают молоко?
- Из шерсти каких животных делают одежду?

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Ф,
с,
М

Физкультурный досуг «Стоит только захотеть, станешь сильным, как медведь» [38, с. 212].
Краткое содержание: инсценировка с «медведем» и «воробьем», пение «Песенки медвежонка» из мультфиль
ма «Топчумба» (сл. Б. Заходера, муз. М. Парцхаладзе); игра «Силомер»; выполнение зарядки с «медведем»; 
пение «Песенки про зарядку» (сл. и муз. Л. Абеляна)



Продолжение табл.
1 2 | 3 4 5 6

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
с,
Ф

Познавательная беседа воспитателя с детьми. 
Краткое содержание: «В тихую погоду об
лака движутся медленно, а в ветреную - бы
стро. Это ветер «гонит облака». Облака бы
вают прозрачными, а бывают собранными 
в большие белые ватные кучи, которые ветер 
может собрать в темные тучи, несущие снег 
и дождь»

Упражнение де
тей

Обсуждение с детьми народных примет, по
говорок и пословиц:
• Приметы: облака движутся с юга на север - 
к ненастью; облака или тучи быстро движут
ся - к ясной погоде.
• Поговорки и пословицы: знать осень в ок
тябре по грязи; в октябре на одном часу
и дождь, и снег

1. Подвижная 
игра «Замри». 
Ц е л ь :  учить 
понимать схема
тическое изобра
жение позы че
ловека [44, с. 52].
2.

в метании ме
шочков с песком 
в горизонталь
ную цель

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
к,
С

Составление рассказа по сюжетной картине 
«Кошка с котятами» [53, с. 18].
Ц е л и :  формировать умение отвечать на во
просы по содержанию картины; закреплять 
в речи названия животных и их детенышей; 
активизировать в речи слова, обозначающие 
действия животного

Закрепление 
у детей

Беседа о жизни диких животных в лесу [58, 
с. 20].
Ц е л ь :  дать детям представления о жизни 
диких животных зимой; формировать инте
рес к окружающей природе; воспитывать за
ботливое отношение к животным

элементарных 
представлений 
об улице

Организованная образовательная деятельность
X,
ч,
к,
С

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Ежик» [16, с. 134].
Ц е л и :  совершенствовать умение скатывать пластилин (глину) круговыми движениями; учить оттягивать пальцами отдельные 
детали и использовать стеку для изображения колючек; закреплять навыки аккуратной лепки.
Краткое содержание: загадывание загадки и чтение стихотворения о еже, показ приемов лепки ежа; самостоятельная работа де
тей; подведение итога

Ф,
з,
Б,
С

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 3 [60, с. 32].
Ц е л и :  учить ходьбе и бегу, удерживать во время ходьбы интервал, прыжкам на двух ногах.
Краткое содержание: ходьба друг за другом с выполнением упражнений для рук, бег друг за другом, ходьба, построение в круг; 
ОРУ: «Глазки», «Зубки», «Радуга», «Гуси летят»; ОД: подвижные игры «Жуки» (бег), «Кто самый быстрый» (прыжки); ходьба

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра 5ота
П.
К,
т,
ф

1. Наблюдение за птицами на участке, за от
летом птиц.
Ц е л и :  выявить особенности приспособле
ния птиц к сезонам; установить связь между

Упражнение де
тей

1. Обсуждение с детьми народных примет, 
поговорок и пословиц:
• Приметы: птицы запели в дождь - к ясной 
погоде; воробьи в ненастную погоду весело

1. Труд на участ
ке: помощь двор
нику в уборке 
территории.



Продолжение табл.
~в1 2 3 4

характером пищи, наличием корма и приспо- чирикают - к ясной погоде.
соблением к погодным условиям [44, с. 52). • Поговорки и пословицы: и птица чует, что
2. Подвижная игра «Жуки». холод будет; гуси летят - зимушку на хвосте
Ц е л ь :  развитие ритмичной, выразительной тащат.
речи и координации движений [44, с. 54] в ходьбе парами 2.

2.

П,
К,
С

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Рассказ воспитателя: «Некоторых людей сравнивают с животными. Если человек хитрый, то говорят: «Хитрый как лиса». 
Вопросы к детям:
- Злой как... (волк).
- Косолапый как... (медведь).
-Трусливый как... (заяц)______________________________________________________________________________________

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

U/1
UJ

ф,
п,
Т,
к

1. Дидактическая игра «Знаешь ли ты...». 
Ц е л и :  обогащать словарный запас детей 
названиями животных; закрепить знание мо
делей.
Краткое содержание: заранее нужно подго
товить фишки. Воспитатель выкладывает 
в первый ряд изображения зверей, во второй - 
птиц, в третий - рыб, в четвертый - насеко
мых. Играющие поочередно называют сна
чала зверей, затем птиц и т. д. и выкладыва
ют при правильном ответе фишку в ряд. Вы
игрывает выложивший больше фишек.
2.

Закрепление 
у детей ____

знании о некото
рых военных 
профессиях

1. Игра «Кто что любит» [8, с. 128].
Ц е л ь :  закреплять представления детей о жи
вотных - обитателях живого уголка и уходе 
за ними.
2. Игра «Лошадки в цирке» [8, с. 127].
Ц е л ь :  учить детей бегать, активно вынося
и высоко поднимая бедро; преодолевать пре
пятствия в беге.
3. Дидактическая игра «Что это за птица?». 
Ц е л и :  уточнять и расширять представления 
о жизни птиц осенью; учить описывать птиц 
по характерным признакам; воспитывать 
заботливое отношение к птицам [44, с. 53]

1. Игра с палоч
ками Кюизенера 
«Зайка» [42,
с. 23].
Ц е л и :  закреп
лять умение 
сравнивать пред
меты по длине 
и высоте.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
Ф,
К,
С

Познавательная беседа воспитателя с детьми. 
Краткое содержание: «На голых ветках де
ревьев можно увидеть опустевшие гнезда 
птиц, которые летом трудно отыскать. Рас
смотрите их. Гнезда ворон большие и нахо
дятся на высоких деревьях, высоко в ветках, 
так что их почти не видно было в листве,

Закрепление 
у детей ____

1. Загадывание загадки:
Снится ночью червяку 
Чудо-юдо на суку:
Длинный клюв и два крыла. 
Прилетит - плохи дела.
А кого червяк боится? 
Угадали? Это... (птица).

2. Подвижная игра «Воробушки».



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

гнезда воробьев в основном находятся на вы
соких кустарниках, они значительно меньше 
вороньих. Гнезда сделаны из различных ве
точек и палочек, сплетенных и сложенных 
в виде полушария»

знаний о назна
чении предметов 
домашнего оби
хода

Ц е л и :  активизировать звук [ч] в звукоподра
жании; развивать ловкость [44, с. 54].
3.

•

Октябрь, 2-я неделя
Тема «Мой дом, мой город»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  закрепить знания о родном доме, городе, некоторых городских объектах; продолжать знакомить с достопри
мечательностями родного города; вызвать чувство восхищения красотой родного города; воспитывать гордость за свой город (поселок)

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
к,
С,
X

Предложение детям рассмотреть иллюстра
ции (город, село, несколько пейзажей, парк, 
сквер), отложить те из них, на которых изо
бражен город, объяснить, как догадались 
(в городе много домов, больших улиц, мага
зинов, людей, транспорта)

Беседа об охране 
растений и жи
вотных с детьми

1. Упражнение «Скажи хорошие слова про 
свой город» (красивый, большой, чистый, 
старинный, молодой, веселый, зеленый, зна
менитый, героический, смелый и т. д.).
2.

Рассматривание 
фотографий род
ного города, за
дание «Найди 
знакомое место 
в городе»

Организованная образовательная деятельность
X,
ч,
П,
к

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Домик для куклы» [16, с. 41].
Ц е л и :  учить изображать предметы, состоящие из геометрических фигур (прямоугольника, квадрата, треугольника); закреплять 
приемы закрашивания краской в одном направлении всей кистью, умение составлять композицию; поощрять творческую инициа
тиву.
Краткое содержание: создание игровой мотивации - рисование проектов домов в роли архитекторов; загадывание загадок о раз
личных частях дома (дверь, окна); подведение итога

ф,
с,
к,
3

ОО: «Физическая культура». Т ем а «Путешествие на поезде» [64, с. 66].
Ц е л и :  учить разнообразным видам ходьбы; закреплять умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; со
вершенствовать навыки ползания и прыжков на двух ногах с продвижением вперед; продолжать знакомить с окружающим миром. 
Краткое содержание: загадывание детям загадки о поезде, предложение отправиться в путешествие на поезде; ОРУ: «Сбор цве
тов», «Загораем на пляже», «Еж»; ОД: «Медведь», «Заяц. «Лиса», «Черепаха»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К

1. Наблюдение за погодой.
Ц е л и :  обобщать первичные представления 
об осени; учить описывать состояние погоды 
[44, с. 54].

Расширение пред
ставлений детей

Обсуждение с детьми народных примет, по
говорок и пословиц:
• Приметы: днем жарко, ночью прохладно - 
к хорошей погоде; сырое лето и теплая осень -
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2. к долгой зиме.

• Поговорки и пословицы: в октябре на одном 
часу и дождь, и снег; сентябрь пахнет ябло
ком, октябрь - капустой

об условиях, 
необходимых для 
жизни растений

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
ф,
3

Разучивание ритмической гимнастики «Тополь пожелтел».
Осень-непогодушка. Подняли руки вверх.
Тополь пожелтел. Наклоны туловища влево - вправо. 
Вдруг на ветке скворушка
Песенку запел. Повороты туловища влево - вправо,

руки в стороны.
Ветка чуть качается,
Дождик не кончается. Накчоны туловища вперед - назад.
С нами старый скворушка
До весны прощается. Приседания

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
К

1. Дидактическая игра «Кто где живет?»
[8, с. 16].
2. Беседа с детьми о домашних адресах.
3. Решение проблемной ситуации: «Пред
ставь, что ты потерялся в магазине, к тебе 
подошел милиционер и спрашивает, где ты 
живешь, какой твой адрес».
4.

Обучение детей Упражнение «Описание животного». 
Краткое содержание: дети вместе с воспита
телем описывают лошадь по плану: размер; 
цвет; характерные признаки частей тела; где 
живет; чем питается; какую пользу приносит. 
- Лошадь - крупное животное. Она бывает 
черная, белая, коричневая. У лошади длин
ные ноги, хвост, грива. У нее острые уши. 
Живет она в конюшне, ест траву, сено, ябло
ки, морковь. Лошадь перевозит грузы и лю
дей

Игра с палочка
ми Кюизенера 
«Строител ьство 
домов» [42, 
с. 10).
Ц е л ь :  закре
пить умение 
моделировать 
предмет из четы
рех палочек оди
наковой длины

установлению 
простейших свя
зей между явле
ниями живой 
и неживой при
роды
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

Ф,
ч,
Т

1. Подвижная игра «Зайка».
Ц е л ь :  развивать ловкость, быстроту [44, 
с. 55].

Привлечение де
тей

Чтение стихотворения И. Мазнина:
... Все быстрее облетают клены. 
Все темнее низкий свод небес.
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2. Все виднее, как пустеют кроны,

Все слышнее, как немеет лес,
И все чаще прячется во мгле 
Солнце, охладевшее к земле. [44, с. 54]

к сбору семян 
растений

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
п,
т

Б е с е д а  п о  в о п р о с а м :
- Какой транспорт есть в нашем городе?
- Каким транспортом можно добраться 
в другой город?
- Какой транспорт ходит по рельсам?
- Какой транспорт движется по дороге?
- Какой транспорт работает на электричестве?
- Какой транспорт идет по воде?

Формирование 
у детей

1. Беседа о том, какие удобства есть в совре
менных домах (лифт, мусоропровод) и для 
чего они нужны.
2.

навыков дежур
ства в уголке 
природы

Организованная образовательная деятельность
п,
К,
С,
т

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Мы строим дом, волшебный дом» [4, с. 50].
Ц е л и :  учить детей выбирать полоски по словесному указанию воспитателя, устанавливать соответствие между цветом и числом, 
строить дом и мебель; способствовать запоминанию форм; развивать память, мышление, речь, воображение.
Краткое содержание: сюрпризный момент: «прилет попугаев», игра «Волшебные слова»; строительство домов для попугаев; 
пальчиковая игра «Дружба»; игра В. В. Воскобовича «Конструктор цифр»

М,
ф,
С,
п

ОО: «Музыка». Т е м а  «Я на горку шла» [38, с. 37].
Ц е л и :  учить узнавать знакомую мелодию; определять направление мелодии; прислушиваться к окраске звучания каждого из ин
струментов; развивать внимание, ритмический слух; упражнять в плясовых движениях, согласовывая свои действия с музыкой. 
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение с погремушками под муз. Т. Вилькорейской; коллективное исполне
ние песенки «Дождик»; выкладывание на фланелеграфе ритмического рисунка песни короткими и длинными полосками из цвет
ного картона; чтение стихотворений В. Степанова из «Лесного календаря»; исполнение на музыкальных инструментах мелодии рус
ской народной песни «Я на горку шла»; слушание мелодии «Русская плясовая» и выполнение музыкально-ритмических движений

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра эота
п,
к,
т,
Ф,

1. Наблюдение за разнообразием птиц (голу
би).
Ц е л и :  уточнить и расширить представление 
о разнообразии птиц; формировать знания

Формирование 
представлений 
о сельскохозяй
ственном труде

1. Обсуждение с детьми народных примет, 
поговорок и пословиц:
• Приметы: если вороны садятся клювами 
в одну сторону - к сильному ветру; осенью

1. Труд на участ
ке: уборка цвет
ников, очистка 
от засохших рас-
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с об общих признаках птиц; учить видеть осо

бенности в их строении и поведении [44, 
с. 55].
2. Подвижная игра «Зимующие и перелетные 
птицы».
Ц е л и :  закрепить знание названий перелет
ных и зимующих птиц [44, с. 57]

у детей птицы летят низко - к холодной, высоко - 
к теплой зиме.
• Поговорки и пословицы: и птица чует, что 
холод будет; гуси летят - зимушку на хвосте 
тащат.
2.

тений, листвы. 
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3,
ф

Выполнение упражнений ритмической гимнастики после сна:
Мы летим под облаками,
А земля плывет под нами:
Роща, поле, сад и речка,
И дома, и человечки. Махать руками, словно крыльями. 
Мы летать устали что-то,
Приземлились на болото. Несколько глубоких приседаний

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

П Рассказ воспитателя «Новый дом» [8, с. 18] Сюжетно-ролевая игра «Новоселы» [8, с. 19]
Организованная образовательная деятельность

Б,
к,
П

ОО: «Безопасность». Тема «Что мы знаем о вещах?» [11, с. 253].
Ц е л ь :  расширять представления детей об источниках опасности и правилах безопасного поведения; развивать внимание, память; 
воспитывать умение сотрудничать

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Ф,
3

1. Русская народная юра «Пчелки и ласточка». 
Ц е л ь :  развивать двигательную активность 
[44, с. 57].
2.

Закрепление 
знаний детей

о насекомых
С р г д а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
с,
к,
Ф,
м

Дидактическая игра «Будь внимателен». 
Краткое содержание: дети идут по кругу 
и смотрят, флажки какого цвета показывает 
воспитатель. Когда он показывает флажок 
зеленого цвета, дети, держа в руках автомо-

Закрепление 
у детей

1. Слушание 
«Песни о Роди
не» И. Дунаев
ского. Опреде
ление детьми
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бильные рули, двигаются по кругу; если 
флажок желтого цвета - шагают на месте; 
красного - останавливаются. Кто ошибает
ся - выходит из игры

представлении 
о взаимосвязи 
природы и чело
века

темпа музыки, 
содержания пес
ни.
2.

Организованная образовательная деятельность
П, ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Составление рассказа по теме «Дом, в котором 
К, я живу» [25, с. 127].
С, Ц е л и :  учить детей содержательно, распространенными предложениями рассказывать о доме, в котором они живут, используя 
Ф, словарь: одноэтажный, многоэтажный, справа, сэева. недалеко; учить замечать вид из окна, использовать слова-определения при 
X описании вида за окном; воспитывать взаимовыручку.

Краткое содержание: беседа об улице; составление рассказов о домах на улице; моделирование на ковролине вида из окна своей 
квартиры; подвижная игра «Где чей дом?»______________________________________________________________________________

Ф, ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Путешествие на поезде» [64, с. 66]. 
П Усложнения и изменения: добавление ОД «Тигр»_____________________________________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, 1. Наблюдение за солнцем.
К, Цел и: развивать познавательные интересы; 
Т, воспитывать устойчивое внимание, наблюда- 
С, тельность [44, с. 58].
Ф, 2. Обсуждение с детьми народных примет,
3, поговорок и пословиц:
Б • Приметы: багровые зори - к ветру; солнце 

в туман садится к дождю; паутина стелется 
по растениям - к теплу; много пауков и их 
сетей - к ясной погоде.
• Поговорки и пословицы: осенью серенькое 
утро, красненький денек; дождь вымочит, 
а красно солнышко высушит; осенняя муха 
сильнее кусает.
3. Подвижная игра «Солнечные зайчики». 
Ц е л ь :  упражнять в произношении стихо
творения в соответствии с движениями 
[44, с. 60]

Расширение 
представлений 
о свойствах при
родных материа
лов у детей ____

1 . О п ы т  «Свойство солнечных лучей». 
Краткое содержание: в группе вместе с деть
ми выстирать кукольное белье, дать потро
гать, какое оно мокрое, тяжелое. На прогулке 
выстиранное белье повесить на солнышко су
шиться. Понаблюдать, что произойдет. Белье 
высохнет, станет легким и сухим.
В ы в о д :  на солнце и ветерке белье сохнет.
2. Чтение стихотворения «Солнце отдыхает»: 

Раньше всех на свете солнце встало,
А как встало - принялось за дело: 
Обошло всю землю. И устало,
Отдыхать за темным лесом село.
Если вдруг найдешь его в лесу ты,
Там, где на траве туман и сырость,
Не буди: у солнца сон - минуты.
Не шуми: весь день оно трудилось.

Ю. Марцинкявичюс

1. Дидактическая 
игра «Когда это 
бывает?».
Ц е л ь :  закреп
лять знания де
тей о частях су
ток [44, с. 59].
2.
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Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Беседа на тему «Чем отличаются город и село?»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к, 1. Рассказ воспитателя «Наш родной город Расширение Рассказывание детьми о своем городе по во- 1. Игра с палоч-
п, является Родиной для нас». представлений просам: ками Юоизенера
X 2. Рисование на тему «Мой город», оформле- о луне и звездах - Как называется наш город? «Новоселье»

ние выставки рисунков. у детей - Есть ли в нашем городе музеи (театры, пар- [42, с. 19].
3. ки, цирк)? Ц е л и :  закреп-

- Куда вы любите ходить в выходные? лять умение
- Какие памятники нашего города вы знаете? сравнивать па-
- Как называются улицы, на которых вы жи- лочки по длине.
вете? 2.
- Какие дома есть в нашем городе, какие ма-
газины вы знаете?

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п, 1. Наблюдение за грозой. Закрепление 1. Беседа с детьми о приметах приближающей- 1. Рассматрива-
Ф, Ц е л и :  продолжать знакомить с природными у детей ся грозы (небо заволокло темными тучами. ние иллюстра-
к, явлениями; отмечать состояние погоды; вое- солнце скрылось, подул пронзительный ве- ций с изображе-
3, питывать познавательный интерес к миру тер, животные и птицы спрятались в укрытия нием города
Б природы; развивать любознательность и на- в ожидании ненастья). и деревни.

блюдательность [44, с. 58]. 2. Загадывание загадок: 2.
2. Подвижная игра «Солнышко и дождик». • Большой подсолнух в небе.
Ц е л и :  учить ходить и бегать врассыпную, Цветет он много лет.
не наталкиваясь друг на друга; приучать их Цветет зимой и летом.
действовать по сигналу воспитателя (можно А семечек все нет. (Солнце.)
использовать большой зонт) [44, с. 60]. • Огненная змейка в небе появилась.
3. Как она средь тучек серых очутилась?

( Молния.)
• Над тобою, надо мною
Пролетел мешок с водою.
Наскочил на темный лес -

знаний о почве Прохудился и исчез. (Дождевая туча.)
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Ч е т в е р г , _______
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

К, 1. Развивающая игра «Ассоциации». Обучение детей 1. Рассказывание детям о красивых древних
П, Краткое содержание: дети должны назвать зданиях родного города с показом иллюстра-
Т, слово, которое ассоциируется с летом, на- ций.
с пример, жара и т. д.). определению 2. Решение проблемной ситуации «Что могут

2. и называнию сделать дети, чтобы родной двор, город стал
местоположения красивее? (поддерживать чистоту, помогать
предметов взрослым убирать мусор)»

Организованная образовательная деятельность
П,
К,
С,
X,
Ч,
Т

ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «В заколдованном 
лесу» [11, с. 290].
Ц е л и :  закрепить представления детей о приметах осени; развивать логическое мышление, умение сравнивать, навыки совмест
ной деятельности, умение договариваться; совершенствовать умение решать познавательные задачи; учить детей выразительно 
читать стихи; вызвать интерес к совместному выполнению заданий, создать доброжелательный настрой при распределении ролей. 
Краткое содержание: импровизированное путешествие с детьми в заколдованный лес, выполнение заданий Лесовичка: чтение 
стихов об осени, отбор картинок с изображение примет осени; игры: «Собери правильно листочки», «Какой фигуры не хватает», 
«Танграм (собери животное)»; составление осеннего натюрморта ___________

Ф,
М,
Ч,
с

ОО: «Музыка». Т е м а  «Эхо» [38, с. 40].
Ц е л и :  учить ритмично двигаться и греметь погремушкой, ориентируясь на изменение музыки, различать разную по характеру 
и жанру музыку; знакомить с графическим изображением мелодии; закреплять певческие навыки; развивать импровизационно
танцевальные навыки.
Краткое содержание: чтение стихов, детских прибауток, кричалок, песенок о дожде; выкладывание на фланелеграфе ритмическо
го рисунка песни цветными кругами; Игра «Эхо»; конкурс на лучшее исполнение песни; пляска под музыку в обработке А. Иванова

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п, 1. Наблюдение за разноцветьем листьев. Активизация 1. Загадывание загадок: 1. Рассматривание
к, Ц е л и :  расширять представления об осени в речи детей • Летом вырастают, а осенью опадают. (Ли- и сравнение до-
С как времени года, когда созревают семена, стья.) мов на иллюстра-

расцвечиваются листья; развивать умения • Сидит - зеленеет, падает - желтеет, лежит - циях по плану:
сравнивать объекты по признакам различия почернеет. (Лист.) - Какой дом вы-
и сходства; воспитывать интерес к самостоя- 2. Обсуждение с детьми народных примет, ше?
тельным наблюдениям [44, с. 60]. поговорок и пословиц: - В каком доме
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2. Дидактическая игра «Найди листок, как 
на дереве».
3.

• Приметы: осенью листопад пройдет ско
ро - ожидай крутой зимы; ветки ели и сосны 
опускаются вниз - к дождю.
• Поговорки и пословицы: весной дождь рас
тит, а осенью гноит; лето со снопами,
а осень с пирогами.
3.

мало окон?
- У какого дома
треугольная
крыша?
2.

названий мате
риалов, из кото
рых сделаны 
различные пред
меты

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
П,
к

Дидактическая игра «Дерево, кустарник, цветок». 
Ц е л ь :  расширять кругозор детей [44, с. 61 ]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
М,
к,
X

1. Музыкальный досуг «Дары осени» [38, 
с. 190].
2. Аппликация на тему «Мой двор».
Краткое содержание: дети получают набо
ры разноцветных квадратов, прямоугольни
ков, треугольников, кругов, полосок, с по
мощью которых выкладывают изображение 
двора, затем наклеивают выложенные детали

Упражнение де
тей

Беседа по вопросам:
- Сколько этажей в твоем доме?
- Двор у вас большой?
- Есть ли рядом маленькие дома?
- Есть ли рядом клумбы с цветами, качели, 
школа, магазин?
- Что бы ты хотел, чтобы было в твоем дво
ре?

в употреблении 
слов-антонимов 
(больной-здо- 
ровый, чистый- 
грязный и т. д.)
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

Ф,
Б,
3

Подвижная игра «Охота на зайцев».
Ц е л ь :  развивать ловкость, быстроту реак
ции [44, с. 61]

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
к,
ч,
Ф,
3

1. Рассматривание иллюстраций различных 
зданий, классификация зданий по назначе
нию и по строительному материалу. Сравне
ние зданий (нахождение признаков сходства 
и различия).

Совершенство
вание у детей

Ритмическое упражнение «Мы по городу ша
гаем» [65, с. 128].
Краткое содержание: дети произносят сти
хотворение в процессе размеренной ходьбы:

Игра с палочка
ми Кюизенера 
«Дорога к дому» 
[42, с. 20]. 
Ц е л и :  закреп-
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2. Мы по городу шагаем. 
Много видим, называем: 
Светофоры и машины. 
Ярмарки и магазины, 
Скверы, улицы, мосты,
И деревья, и кусты

лять умение де
тей измерять 
с помощью 
условной меркиинтонационной

выразительности
речи

Организованная образовательная деятельность
X,
С,
К,
п

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Строим, строим мы дома (коллективная аппликация)» [16, с. 123]. 
Ц е л и :  учить составлять из отдельных частей целое, добавлять отдельные детали, вырезая их из бумаги самостоятельно; закреп
лять умение работать ножницами, аккуратно намазывать детали клеем и приклеивать их; воспитывать аккуратность.
Краткое содержание: создание игровой мотивации - предложение превратиться в строителей и построить улицу многоэтажных 
домов; показ приемов вырезывания деталей для домов воспитателем; самостоятельная работа детей; подведение итога

ф,
3

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Повторение (см. пятница, 1-я неделя октября). Комплекс № 3 [60, с. 32]. 
Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «Птичка и кошка» (бег)

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
ч,
п,
к,
Ф,
3,
Б

1. Наблюдение за листопадом.
Ц е л и :  упражнять в определении названий 
деревьев и кустарников в осеннем уборе 
по листьям, плодам и семенам; воспитывать 
умение любоваться красотой осеннего пей
зажа [44, с. 61].
2. Подвижная игра «Зайцы и медведи». 
Ц е л ь :  развивать ловкость, умение перево
площаться [44, с. 63]

Обучение детей 1. Чтение стихотворения «Листопад».
Опавшей листвы разговор еле слышен: 
Мы с кленов. Мы с яблонь. Мы с вишен. 
С осинки, с черемухи, с дуба, с березы. 
Везде листопад: на пороге морозы!

Ю. Капотов
2.правильному 

употреблению 
предлогов в речи

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
п,
К

Игра с мячом «Что есть в доме?».
Краткое содержание: первый участник называет предмет; второй повторяет и добавляет свой; третий повторяет два предмета 
и добавляет третий и т. д. В доме есть: комнаты, окна, потолки, лестница, двери, ступеньки, балкон и т. д.

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,
П

1. Рассматривание иллюстраций различных 
зданий.
Ц е л и :  формировать представления о рас
пространенных формах архитектурных со-

Совершенство
вание диалоги
ческой речи 
у детей

Речевая игра «Укрась слово».
Краткое содержание: детям предлагается 
подобрать как можно больше определений 
к данному слову.

1. Игра с палоч
ками Кюизенера 
«Дачный посе
лок» [42, с. 16].
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оружений (многоэтажные, особняки, коттед
жи, дворцы культуры и спорта); учить опре
делять соответствие архитектурных особен
ностей здания его функциональному назна
чению.
2.

-Город (какой?) . . . .
- Улица (какая?) ... .
- Дом (какой?) . . . .
- Парк (какой?) . . . .
- Вокзал (какой?) ...
- Стадион (какой?) ..

Ц е л и :  закре
пить умение 
сравнивать 
предметы по вы
соте.
2.

С,
К,
П,
ф

1. Дидактическая игра «Где что растет?». 
Ц е л и :  учить понимать происходящие в при
роде процессы; дать представление о значе
нии растений; показать зависимость всего 
живого на земле от состояния растительного 
покрова [44, с. 62].
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Обучение детей

рассказыванию 
по картине

Обсуждение с детьми народных примет, по
говорок и пословиц:
• Приметы: поздний листопад - к суровой 
продолжительной зиме; лист хоть и пожел
тел, но опадает слабо - морозы наступят 
нескоро.
• Поговорки и пословицы: старые деревья мо
лодые охраняют; срубили кусты - прощай 
птицы

1. Татарская на
родная игра 
«Лисичка и ку
рочки».
Ц е л ь :  разви
вать ловкость
и быстроту [44, 
с. 62].
2.

___________________________________________________ Октябрь, 3-я неделя___________________________________________________
_______________________________________________ Тема «Удивительный предметный мир»_______________________________________________
Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  обогащать сенсорный опыт детей, совершенствовать восприятие ими окружающих предметов с опорой 
на разные органы чувств; привлекать к обследованию предметов, выделению их качественных особенностей, установлению связи между качествами 
предмета и его назначением; учить описывать предметы, проговаривая их название, детали, функции, материал, выделять не только ярко выраженные, 
но и скрытые в предметах качества и свойства, группировать по назначению; закреплять умение находить предметы рукотворного мира в окружа
ющей обстановке; развивать любознательность и ретроспективный взгляд на предметы; поддерживать проявления самостоятельности в познании
окружающего мира; воспитывать бережное отношение к вещам_____________________________________________________________________________

П о н е д е л ь н и к , ________

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД
к.

г — Г г 7 — 1 ' —--------------------------------------------------------------------------------------------------------- — 1 J ■ I—--------------------------------

1. Дидактическое упражнение «Какой - ка-
' * -----------------  —---------------- * ?----------------- ~

Помощь детям Загадывание загадок:
п кие?»: • Под крышей - четыре ножки,

Если стул из дерева, он (какой?) - ... (дере- А на крыше - суп да ложки. (Стол.)
вянный). • Стоит Антошка на четырех ножках. (Стул.)
Если кровать из металла, она (какая?) - ... • Меня в комнате всякий приметит,
(металлическая). А открыв меня, зиму с летом встретит.
Если стул из пластмассы, он (какой?) - ... (Шкаф.)
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(пластмассовы й).
Если кресло из кожи, то оно (какое?) - ... 
(кожаное).
2.

• С ногами, а без рук, с боками, а без ребер, 
с сиденьем, а без живота, со спиной, но без 
головы. (Кресло.)в запоминании 

и выразительном 
чтении стихотво
рений

Организованная образовательная деятельность
X,
Ч,
П,
к

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Зонтик щелкнул и раскрылся, я от дождя под ним укрылся» [16, с. 23]. 
Ц е л и :  закрепить умение рисовать округлые предметы, закрашивать карандашом рисунок, не выходя за контур, располагать лист 
бумаги с учетом пропорций рисуемого предмета; развивать желание самостоятельно выбирать узор для украшения изображаемого 
предмета.
Краткое содержание: беседа о дождливой погоде, загадывание загадки о зонте; рассматривание зонта; показ приемов рисования 
зонта; самостоятельная работа детей, подведение итога

ф,
С,
Б,
3,
К

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Мы - веселые игрушки» [64, с. 60].
Цел и : закреплять умение подлезать под препятствия ограниченной высоты (в приседе, в положении лежа); совершенствовать 
умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади.
Краткое содержание: построение в круг, различные виды ходьбы; ОРУ «Игрушки»; ОД: прыжки с продвижением вперед, проле
зание под гимнастическими скамейками на четвереньках, пролезание под дугами в приседе, ходьба по наклонной доске

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
Ф,
К

Наблюдение за опавшими листьями и ветка
ми после ветра.
Ц е л и :  уточнить представление о том, что 
растения живые - они растут и изменяются; 
развивать наблюдательность и любознатель
ность в процессе ознакомления детей с явле
ниями природы [44, с. 63]

Совершенство
вание у детей

1. Обсуждение народных примет: когда лист 
с березы и дуба опал чисто - будет для людей 
легкий год; поздний листопад - на тяжелый 
год.
2. Загадывание загадки:

Пришла без красок и без кисти
И перекрасила все листья. (Осень.)

1. Подвижные 
игры «Найди 
листок, какой 
покажу», «Само
леты».
2.

умения сравни
вать предметы 
по величине

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3,
Ф

Разучивание пальчиковой гимнастики:
Разотру ладошки сильно, Растирание ладоней.
Каждый пальчик покручу,
Поздороваюсь с ним сильно
И вытягивать начну. Ухватить каждый пальчику основания

и вращательным движением дойти 
до ногтевой фаланги.
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Руки я затем помою, Потереть ладошкой о ладошку. 
Пальчик к пальчику сложу, Пальцы в «замок».
На замочек их закрою 
И тепло поберегу

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
К,
X

Игра «Опиши предмет».
Краткое содержание: воспитатель предлага
ет детям выбирать для описания предметы 
определенной группы: игрушки, посуда, ме
бель, одежда; дети описывают их

Обогащение
представлений
детей

1. Дидактическая игра «Когда ты это дела
ешь?».
Ц е л ь :  закрепить культурно-гигиенические 
навыки и знание частей суток [44, с. 64].
2.об искусстве

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
с,
К,
П,
X

1. Дидактическая игра «У кого какой цвет?». 
Ц е л ь :  научить узнавать цвета, определять 
предметы по цвету.
Краткое содержание: воспитатель показы
вает, например, зеленый квадрат из бумаги; 
дети называют не цвет, а предмет того 
же цвета: трава, свитер, шляпа и т. д.
2.

Закрепление
представлений
детей

о цветах и от
тенках окружа
ющей природы

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
к,
С,
X

1. Игра «Расскажи-угадай».
Краткое содержание: ребенок рассказывает 
о своем любимом предмете, не называя его, 
а остальные дети отгадывают, о каком пред
мете идет речь.
2.

Закрепление 
у детей

Дидактическое упражнение «Что исчезло?». 
Краткое содержание: воспитатель раскла
дывает на столе картинки с изображением 
мебели; дети закрывают глаза, а воспитатель 
убирает 1-2 картинки; дети говорят, каких 
картинок не стало

1. Игры детей 
с игрушками - 
копиями реаль
ных предметов.
2.

навыков наклеи
вания в апплика
ции

Организованная об разовательная деятельность
м,
С,
К,
ф

ОО: «Познание»: развитие математических представлений. Т е м а  «Подбери картинки» [35 , с. 52].
Ц е л ь :  развивать воображение, наблюдательность, умение решать логические задачи, составлять узор путем комбинирования цве
та и формы.
Краткое содержание: решение вопросов-задач Микки Мауса; игровое упражнение «Подбери картинки», игра «Сложи узор»; физ
культминутка «Буратино»; игра «Больше - меньше»
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М,
К,
ф,
С,
п

ОО: «Музыка». Т е м а  «Осенние листья» [38, с. 42].
Цел и : учить воспринимать песню спокойного, напевного характера; развивать певческий голос, чувство ритма, внимательность, 
чувство коллективизма, дух соперничества.
Краткое содержание: знакомство с упражнением-распевкой; исполнение песни «Дождик» и выполнение ритмического упражне
ния; знакомство с песней «Осенние листья» (сл. И. Токмаковой, муз. Ю. Слонова), рассказ о ее авторах; пение ранее изученных 
песен на осеннюю тематику; подвижная игра «Кто первый»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
К

1. Наблюдение за красотой природы.
Цел и: вызвать интерес к окружающему ми
ру; формировать реалистические представ
ления о природе; расширять кругозор, обо
гащать словарный запас; активизировать па
мять и внимание [44, с. 64].
2.

Закрепление 
у детей

простейших 
представлений 
о театральных 
профессиях

1. Обсуждение народных примет, пословиц 
и поговорок:
• Приметы: теплая осень - к долгой зиме; 
осенью серенькое утро - так жди красного 
денька.
• Поговорки и пословицы: осень велика, зима 
долга; день прозевал - урожай потерял.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
С,
К,
П

Дидактическая игра «Кто кем (был) будет?».
Ц е л ь :  развивать речевую активность.
Краткое содержание: ребенок отвечает на вопрос взрослого: «Кем будет (или чем будет)... яйцо, цыпленок, мальчик, желудь, 
семечко, икринка, гусеница, мука, железо, кирпич, ткань и т. д?». Если дети придумают несколько вариантов, например; из яйца 
цыпленок, утенок, птенчик, крокодильчик, то они получают дополнительные фанты. Или воспитатель спрашивает: «Кем был 
раньше птенец (яйцом), хлеб (мукой), машина (металлом)?»____________________________________________________________

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
ч, 1. Викторина «Угадай сказку» [53, с. 172]. Развивающая игра «Назови ласково» [53,
с 2. с. 172]

Организованная образовательная деятельность
с,
К

ОО «Социализация». Т е м а  «Кто в домике живет?» [11, с. 107].
Ц е л и :  развивать интерес к участию в общих играх; учить действовать согласованно, уверенно называть свое имя и имена других 
детей; способствовать установлению доброжелательных отношений детей друг к другу, преодолению неуверенности

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
Ф,
К,

1. Загадывание загадки:
Золотые, тихие рощи и сады, 
Нивы урожайные, спелые плоды.

Побуждение де
тей

Обращение внимания детей на красоту окру
жающей природы: на листья на деревьях, 
окрашенные в багряный, оранжевый, желтый
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с И не видно радуги, и не слышен гром! 

Спать ложится солнышко 
Раньше с каждым днем. (Осенью.)

2. Подвижные игры «Бездомный заяц», «Охот
ник и зайцы».
3.

и золотистый цвета; на чистый, прозрачный 
воздух; на красоту инея или измороси, ис
крящейся на солнце всеми цветами радуги 
и т. д. Составление детьми с поддержкой . 
воспитателя описательного рассказа 
об окружающей природе

к разыгрыванию 
несложных сце
нок по знакомым 
литературным 
произведениям

Среда,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
К

Развивающая ситуация «Путешествие в про
шлое кресла» [12, с. 32].
Ц е л и :  знакомить детей с назначением 
предметов домашнего обихода (табурет, 
стул, кресло); развивать ретроспективный 
взгляд на предметы; учить определять неко
торые особенности предметов (части, форма)

Беседа на тему «Как мы играем?». 
Краткое содержание: воспитатель просит 
детей сказать, как можно играть:
а) с машиной (возить, нагружать и т. д.);
б) с куклой (купать, кормить, расчесывать 
и т. д.);
в) с мячом (бросать, ловить, катать и т. д.)

Организованная образовательная деятельность
п,
К,
С,
ф

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Магазин “Игрушки”» [50, с. 83].
Ц е л и :  продолжать учить детей составлять рассказ об игрушке; учить употреблять в речи названия магазинов, прилагательные, 
обозначающие материал; отчетливо и внятно произносить слова чистоговорки со звуком «п» с разной силой голоса.
Краткое содержание: проговаривание чистоговорки «Расскажите про покупки...»; беседа о разных видах магазинов; загадывание 
загадок о товарах магазина «Игрушки»; физкультминутка «Мы веселые матрешки...»; организация игры в «Магазин»; словесное 
описание детьми игрушки, которую они хотят купить; дидактическая игра «Скажи правильно»; итоговая беседа

ф,
с

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Мы - веселые игрушки» [64, с. 60]. 
Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «Ровным кругом»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за дождем.
Ц е л и :  воспитывать интерес к неживой при
роде; учить самостоятельно определять по
году и показывать ее влияние на раститель
ный и животный мир [44, с. 65].
2. Подвижные игры «Лиса в курятнике», 
«Зайцы и волк»

Обучение детей 1. Загадывание загадки:
Все деревья облетели, зеленеют только ели. 
Днем и ночью дождик льет, грязь и лужи 
у ворот. (Осень.)
2.

выполнению 
движений в со
ответствии с ха
рактером музыки
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Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Игра «Цепочка слов» [25, с. 115]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
С, Дидактическая игра «Кто на чем играет»
К, [38, с. 324].
М, Краткое содержание: педагог показывает 
X, детям карточки с изображением сказочных 
П зверей, играющих на воображаемых музы

кальных инструментах, дети выбирают кар
точку с соответствующим инструментом

Обучение детей

украшению си
луэтов игрушек 
элементами рос
писи

1. Предложение детям отправиться в музеи 
интересных вещей; рассказ о том, как 
человек придумал кресло (бревно - пенек - 
табурет - стул - кресло - кресло-качалка), 
проказ иллюстраций, изготовление макетов 
мебели.
2.

1. Игра с палоч
ками Кюизенера 
«Кукла Маша» 
[42, с. 21].
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
К, Беседа о дожде. Упражнение 1. Знакомство с приметами, пословицами
п Краткое содержание: воспитатель предлага- «Скажите, каких и поговорками о дожде:

ет сравнить летний и осенний дожди. Осенью игрушек у нас • Приметы: глухой гром - к тихому дождю,
дождь мелкий, затяжной, идет из тяжелых, много? : «У нас резкий - к ливню; после дождя потеплело -
темных туч. Он идет медленно, моросит, все много... (кукол, к плохой погоде.
вокруг становится мокрым, воздух - влаж- машин, мячиков • Поговорки и пословицы: туча летуча, а дождь
ным. Цветы после дождя уже не растут. и т. д.)у> для де- летун; осенний дождь мелко сеет, да долго
В о п р о с ы :  Холодный или теплый дождь? тей тянется.
А какой был дождь летом? 2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

п,
К,
С

1. Развивающая образовательная ситуация 
«Свойства ткани» [1, с. 87].
Ц е л и :  познакомить детей со свойствами 
ткани: прочная, гладкая, мнется, разного цве
та, толщины и т. д.
2.

Уточнение пред
ставлений детей

об основных
строительных
деталях

1. Речевая игра «Что с чем и кем дружит?»:
• Сервант дружит с Людой или посудой?
• Полки дружат с книжкой или с крышкой? 
и т. д.
2.

Организованная об разовательная деятельность
п,
К,
С,

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Зачем человеку бытовая техника» [11, с. 228].
Ц е л и :  уточнить и систематизировать детские представления о многообразии бытовой техники дома и в детском саду; помочь 
в обобщении роли разнообразных машин в ускорении получения результата, повышении качества и облегчении труда человека;
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Т, способствовать развитию умения участвовать в коллективном разговоре: задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы 
Б товарищей, поддерживать общую беседу; воспитывать любознательность, интерес к миру техники.

Краткое содержание: приход игровых персонажей Винтика и Шпунтика из сказки Н. Носова «Приключения Незнайки и его дру
зей», загадывание загадок о бытовой технике; деление детей на подгруппы и вручение им набора фишек и игрушек одного цвета, 
предложение помочь в выборе приспособлений для выполнения определенной работы_______________________________________

М, ОО: «Музыка». Т е м а  «Кто как говорит» [38, с. 45].
К, Ц е л и :  учить двигаться бодрым, энергичным шагом, обращая внимание на динамические изменения и изменения в характере му- 
Ф, зыки в соответствии с игровыми образами; развивать певческие навыки; закреплять понятие длительностей; знакомить с творчест- 
С вом поэтессы И. Токмаковой, композитора Ю. Слонова.

Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение; попевка «Хорошо поем»; игра «Кто как говорит»; слушание песни 
«Осенние листья», рассказ педагога об авторах песни с показом их портретов, о произведениях данных авторов; знакомство с на- 
родной прибауткой «Гуси, вы, гуси»; заключительная попевка «До свидания»_______________________________________________

Ф,
3,
П,
К,
Б

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
1. Наблюдение за небом.
Ц е л и :  формировать умение видеть красоту 
неба; показать детям, что неживая природа - 
среда, в которой существуют растения и жи
вотные [44, с. 66].
2. Подвижные игры «Замри», «Найди себе 
пару».
Ц е л и :  учить детей быстро бегать, не наталки
ваясь друг на друга, уточнить знания цвета 
[44, с. 67].
3.

Обучение детей

выполнению 
движений в со
ответствии с ха
рактером музыки

1. Загадывание загадок:
• Выше леса, выше гор расстилается ковер. 

Он всегда-всегда раскинут над тобой и надо
мной,
То он серый, то он синий, то он нежно-голу

бой. (Небо.)
• Без пути и без дороги 
Ходит самый длинноногий,
В тучах прячется, во мгле,
Только ноги на земле. (Дождь.)

2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
П,
К,
С

Развлечение «Чемодан игрушек» [38, с. 258].
Ц е л и :  способствовать развитию эмоциональной отзывчивости на песни и музыку разнообразного характера 
и импровизационно-двигательным навыков; воспитывать бережное отношение к игрушкам

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
К,
П,

Познавательный рассказ воспитателя: «Небо 
как будто увеличилось, хорошо видно, что

Приобщение де
тей

1. Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками:
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X вверху оно темно-голубое, а по краям свет- • Примета: на перистых облаках появилось

лее; все чаще небо серое, кажется низким, к изготовлению множество белых облачков - к дождю.
сплошь покрыто тяжелыми тучами, быстро поделок из при- • Поговорки и пословицы: осенью ложка во-
передвигающимися по нему; в небе тоже родного мате- ды - ведро грязи; осень студит воду.
своя жизнь, с птицами и насекомыми» риала 2.

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п, Развивающая образовательная ситуация «Пу- Обучение детей 1. Игра «Слушай и выполняй»: 1. Рисование
к, тешествие в прошлое вилки» [13, с. 21]. • Куклу положи в кроватку, мишку посади предметов мебе-
С, Ц е л и :  познакомить с историей вилки, на стул, кубик поставь на стол. ли, посуды, до-
X с процессом ее преобразования человеком; составлению • Мозаику положи в ящик, пирамидку- достань машнего обихо-

активизировать познавательную деятель- узоров из гео- из-под шкафа, зайку спрячь за тумбочку. да в «Центре ис-
ность детей; вызвать интерес к предметам метрических фи- 2. кусства».
рукотворного мира прошлого гур 2.

Организованная образовательная деятельность
X,
С,
К,
ч

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Любимая игрушка» [16, с. 148].
Ц е л и :  развивать умение лепить по представлению знакомые предметы ( игрушки), передавать их характерные особенности; 
учить сглаживать поверхность формы, лепить мелкие детали, наносить стекой рисунок; воспитывать бережное отношение 
к игрушкам.
Краткое содержание: рассказы детей о своих любимых игрушках; загадывание детям загадок об игрушках; рассматривание 
с детьми игрушек; лепка детьми любимой игрушки; подведение итога_________________________________________________

Ф,
3,
Б,
С

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 4 [60, с. 34].
Це ли : обучать разным видам ходьбы; упражнять в беге и прыжках; учить сохранять равновесие при ходьбе по автопокрышкам 
Краткое содержание: ходьба друг за другом с выведением прямых ног вперед-вверх, с оттягиванием носков вперед-вниз и силь
ным взмахом рук в стороны, бег друг за другом, прямой галоп, построение в звенья; ОРУ: повторение (см. октябрь, 1-я неделя); 
ОД: «Не упади» (ходьба по автопокрышкам), «Попрыгаем»; спокойная ходьба_____________________________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
Ф,
3,
Б,
С

1. Наблюдение за приметами осени.
Ц е л и :  уточнить представление об осени 
по существенным признакам; продолжать 
формировать умение устанавливать про
стейшие связи между изменениями в нежи
вой и живой природе [44, с. 67].

Обучение детей Дидактическая игра «Лето или осень». 
Ц е л и :  закрепить знание признаков осени. 
Краткое содержание: воспитатель и дети 
стоят в кругу.
В о с п и т а т е л ь .  Если листики желтеют -
это... (бросает мяч одному из детей, ребенок

1. Игры с вынос
ными игрушками.
2.



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

2. Подвижные игры «Лягушки», «Жуки».
3.

ловит мяч и, возвращая его воспитателю, го
ворит: «Осень»).
В о с п и т а т е л ь .  Если птицы улетают - 
это... И т. д.

анализу построй
ки

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к Развивающая игра «Кто лишний в сказке?» [53, с. 173]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
С,
Т,
Б

Развивающая образовательная ситуация «Путешествие в мир посуды» [11, с. 212].
Ц е л и :  помочь детям в освоении родового понятия «посуда», выделении его существенного признака - 
назначения; сформировать обобщение: посуда - это предметы, из которых едят и пьют, в которых готовят 
пищу; упражнять в умении классифицировать предметы по одному (двум) признакам (по цвету, форме, 
величине, назначению - столовая, чайная, кухонная, а также по материалу, из которого изготовлена, - стеклянная, 
пластмассовая, металлическая и пр.); способствовать формированию осознанного выбора ребенком способа 
поведения в предметном мире

1. Лепка посуды 
для кукольного 
праздника.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Г1,
к,
с,
Ф

Упражнение де
тей

Знакомство с приметами, пословицами и по
говорками:
• Приметы: теплая осень - к долгой зиме; 
осенью серенькое утро - так жди красного 
денька.
• Поговорки и пословицы: весна красна цве
тами - а осень снопами; весна красна, да хо
лодна, осень дождлива, да сытна

1. Игры с мяча
ми, кеглями
и обручами.
2.

в конструирова
нии по схеме

Октябрь, 4-я неделя
Тема «Труд взрослых. Профессии»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  продолжать знакомить детей с трудом взрослых, с названиями и содержанием некоторых профессий; показать 
важность каждой профессии; учить вычленять компоненты труда в последовательности включения в трудовой процесс; развивать интерес к наблюде
нию трудовой деятельности; побуждать к отражению полученных впечатлений в играх; воспитывать бережное отношение к результатам труда взрос
лых, благодарность к человеку, делающему нужное для всех дело

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

с,
т

1. Развивающая игра «Юный повар» [53, с. 164].
2.

Сюжетно-ролевая игра-ситуация «Наш де
душка - строитель» [8, с. 13]
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Организованная образовательная деятельность
х,
п,
к,
С

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Украшение фартука (декоративное рисование)» [22, с. 38].
Ц е л и :  учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов народного орнамента; развивать цветовое воспри
ятие.
Краткое содержание: рассматривание с детьми нескольких фартуков и узоров на них; предложение детям украсить фартуки: од
ной полоской сверху, другой - снизу, между полосками лепестками; выполнение работы детьми; подведение итога

ф,
Б,
3,
с,
К

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Летчики» [64, с. 72].
Ц е л и :  учить детей прыгать на двух ногах с продвижением вперед; закреплять навыки бега по ограниченной площади; совершен
ствовать навыки выполнения упражнений с обручами; продолжать знакомить с профессиями.
Краткое содержание: построение детей полукругом, предложение выполнить тренировку летчика; построение в три звена; ОРУ 
с обручами; ОД: прыжки на двух ногах по дорожке из малых обручей, положенных на полу на расстоянии 20 см друг от друга

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра Зота
п,
к,
С,
ф,
т

Наблюдение за наличием почек у деревьев 
и кустарников.
Ц е л и :  совершенствовать навыки обследо
вательских действий; расширять, углублять 
и закреплять знания о природе, о частях рас
тений и их назначении; прививать любовь 
к растительному миру [44, с. 68]

Развитие игро
вых умений де
тей

1. Подвижная игра «Кот на крыше».
Ц е л и :  развивать у детей ритмичную, выра
зительную речь; автоматизировать звук [ш]
в связном тексте; развивать координацию дви
жений [44, с. 69].
2.

1. Труд на участ
ке: сбор листвы 
на участке и воз
ле него.
2.

в режиссерской 
игре

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч Чтение стихотворения Б. Заходера «Строители»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
с,
К,
м

Развивающая образовательная ситуация-экскурсия «В гостях у музыкального руководителя» [12, с. 31]. 
Ц е л и :  познакомить детей с деловыми и личностными качествами музыкального руководителя; подвести 
к пониманию целостного образа музыкального руководителя; развивать эмоционально доброжелательное 
отношение к нему

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П.
к,
с,
Ф,
3,
Б

1. Рассматривание у деревьев и кустарников 
почек, из которых будущей весной появятся 
не только новые побеги, но и бутоны цвет
ков. Сравнение почек разных деревьев и кус
тарников: самые большие почки - у сирени, 
самые маленькие - у вяза.

Совершенство
вание навыков 
аккуратности 
и опрятности 
у детей

1. Обсуждение народных примет, пословиц, 
поговорок:
• Приметы: ива рано инеем покрылась - 
к долгой зиме; много желудей на дубе - 
к теплой зиме и плодородному лету.
• Поговорки и пословицы: день с дождями -
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2. Подвижная игра «Что мы видели, не ска
жем, а что делали - покажем».
Ц е л ь :  развивать дыхание, сообразитель
ность и наблюдательность [44, с. 69].
3.

гриб пойдет полками; растение - земли 
украшение.
2. Дидактическая игра «Брать - не брать». 
Ц е л и :  увеличить словарный запас по теме. 
«Ягоды»; развивать слуховое внимание 
[44, с. 70]

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

П,
с

Дидактическая игра «Незнайка-мастер» 
[8, с. 38]

1. Игра-ситуация «Салон красоты» [8, с. 38].
2.

Организованная образовательная деятельность
П,
К,
Ф,
С

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Самолет» [35, с. 55].
Ц е л ь :  развивать смекалку, фантазию, умение рассуждать и доказывать.
Краткое содержание: разучивание скороговорки; игра «Вопрос - ответ»; строительство волшебной машины или ковра-самолета 
из кубиков; физкультминутка «Самолет»; игра «Разноцветные дорожки»__________________________________________________

М,
Ф,
С,
к

ОО: «Музыка». Т е м а  «Угадай музыку» [38, с, 47].
Ц е л и :  развивать певческие умения; учить выкладывать ритмический рисунок, петь песню без музыкального сопровождения. 
Краткое содерэ/сание: музыкально-ритмическое упражнение (муз. Ю. Чичкова); распевание; игра «Угадай музыку»; исполнение 
песни «Осенние листья»; подготовка к игре ансамблем: работа с прибауткой «Курочка да кошка»_____________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ф,
С

1. Наблюдение за растениями.
Ц е л ь :  уточнить представление о том, что 
растения живые - они растут и изменяются 
[44, с. 70].
2.

Совершенство
вание у детей

1. Подвижная игра «Улиточка».
Ц е л ь :  узнать товарища по голосу [44, с. 71].
2.

умения быстро 
одеваться

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к Дидактическая игра «Доскажи словечко» [53, с. 170]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
П,
С

Дидактическая игра «Как отправить посыл
ку» [8, с. 42]

1. Игра-ситуация «Как работает почта?» [8, с. 41].
2.
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Организованная образовательная деятельность

т,
П,
С,
к

ОО «Труд». Т е м а  «Как заботиться о своей одежде» [11, с. 210].
Ц е л и :  уточнить и систематизировать представления о бережном отношении к одежде, необходимости ее чистить, гладить, сти
рать и убирать на место, аккуратно складывать; помочь приобрести необходимые знания и умения, позволяющие ребенку войти 
в реальные трудовые связи с близкими для разделения забот по ведению домашнего хозяйства; развивать умение включаться 
в диалог со взрослым и детьми; воспитывать бережное отношение к вещам, окружающим детей дома и в детском саду.
Краткое содержание: создание в игровом уголке обстановки беспорядка, разыгрывание ситуации с неопрятным Топтыжкой, по
мощь детей Топтыжке в наведении порядка в одежде; наблюдение, как воспитатель гладит утюгом рубашку

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
с,
К,
п

Дидактическая игра «Что сажают в огоро
де?».
Ц е л и :  учить классифицировать предметы 
по определенным признакам (по месту их про
израстания, по их применению); развивать бы
строту мышления, слуховое внимание. 
Краткое содержание: воспитатель говорит: 
«Давайте поиграем в такую игру: я буду на
зывать разные предметы, а вы внимательно 
слушайте. Если я назову то, что сажают 
в огороде, вы ответите «Да», если же то, что 
в огороде не растет, вы скажете «Нет». Кто 
ошибется, тот выходит из игры.
- Морковь (да), огурец (да), свекла (да), сли
ва (нет) и т. д.»

Беседа с детьми 1. Обращение внимания детей на то, что цве
тов стало меньше, многие цветы стали некра
сивыми, потому что пришла осень и они на
чали увядать. (Растения на клумбе хорошо 
росли, цвели, пока было тепло, много света
и воды, теперь дни становятся короткими - 
темнота наступает быстро, воды много, 
но тепла маю, цветы увядают, на месте 
цветов образуются семена, из которых мо
гут вырасти новые растения, на одном 
цветке бывает много се.мян.)
2.

на тему «Как 
надо встречать 
гостей»

С р е д а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п,
к,
С,
т

1. Развивающая ситуация «У нас в гостях 
работник прачечной» [12, с. 44].
Ц е л и :  развивать умение понимать общест
венную значимость труда прачки, ее забот
ливое отношение к детям; воспитывать по
ложительное эмоциональное отношение 
к прачке.

Закрепление 
у детей

Беседа с детьми о сотрудниках детского сада. 
Краткое содержание: в детском саду рабо
тают люди разных профессий: воспитатель, 
логопед, психолог, медсестра, музыкальный 
руководитель, повар, заведующая. А еще есть 
няня, прачка, дворник, сторож. Какую работу 
они выполняют? (Воспитатель называет

1. Рассматрива
ние иллюстра
ций на тему 
«Кому что нуж
но для работы»
в «Центре позна
ния».
2.
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6
2. Игра «Чьи предметы?».
Краткое содержание: воспитатель показы
вает на картинках представителей профес
сий, а дети находят картинки с изображением 
предметов, необходимых этим людям.
3. Подвижная игра «Повар».
Ц е л и :  развивать ритмичную, выразитель
ную речь и координацию движений [44, 
с. 41].
4.

умения есть вил
кой второе блю
до и гарнир

профессию, а дети говорят, какую работу 
выполняет человек этой профессии. Напри
мер, няня - убирает в группе, накрывает 
на стол; прачка - стирает и т. д.) Как вы. 
думаете, почему в детском саду нужна медсе
стра? А повар? А дворник? Все сотрудники 
нужны. Их работа важна. Мы должны ува
жать их труд и помогать им. Как мы можем 
помочь дворнику? (Не оставлять мусор 
на улице.) А прачке, няне? (Не пачкать по
стельное белье; накрывать на стол.)

К,
Ч,

П,
с,
м

Организованная образовательная деятельность
ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Путешествие в город мастеров» [50, с. 117]. 
Ц е л и :  учить детей составлять небольшие рассказы о народных промыслах, отвечать на вопросы, образовывать прилагательные 
от существительных, четко и выразительно произносить слова и фразы в разном темпе; побуждать к активному диалогу.
Краткое содержание: проговаривание чистоговорки «Купила бабуся бусы Марусе» медленно и тихо, быстро и громко; беседа 
о мастерах: плотниках, гончарах, кузнецах, стеклодувах, чеканщиках и т. д.; путешествие с детьми на импровизированный базар; 
рассказ о разных видах промыслов; пение частушек; игра «Что лишнее»; рассказы детей о своих покупках на «базаре»___________

Ф,
Б

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Летчики» [64, с. 72]. 
Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «Самолеты»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, 1. Наблюдение за насекомыми. Закрепление Знакомство с приметами, пословицами и по-
С, Ц е л и :  закрепить представление о многооб- у детей говорками:
к разии насекомых; формировать знания о том, • Примета: если муравьи увеличивают мура-

как насекомые приспосабливаются к зимним вейники - жди холодной зимы.
условиям [44, с. 72]. • Поговорки и пословицы: октябрь землю по-
2. навыков вежли- кроет - где листком, где снежком; холоден

вого обращения батюшка октябрь, да ноябрь и его перехоло-
за помощью дил

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Дидактическое упражнение «Скажи наоборот» [53, с. 172]
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1 2 3 4 5 6
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

т,
п,
к,
с,
Б

Развивающая образовательная ситуация на игровой основе «Новый мешок для игрушек» [11, с. 226].
Ц е л и :  познакомить детей с работой швейной машины, возможностью ускорить с ее помощью процесс шитья, 
улучшить его качество, облегчить труд человека; воспитывать бережное отношение к бытовой технике; спо-. 
собствовать развитию инициативности и самостоятельности в речевом общении со взрослыми и сверстниками

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п, 1. Дидактическая игра «Кто скорее собе- Напоминание 1. Чтение стихотворения «Муравьишки».
с, рет?». детям Муравьишки-торопыжки,
Ч Ц е л и :  учить детей группировать овощи Не лентяи, не глупышки,

и фрукты; развивать быстроту реакции Друг за другом по дорожке
на слова воспитателя. Тащат зернышки и крошки.
Краткое содержание: дети делятся на две Муравью нельзя лениться,
бригады: «садоводы» и «огородники»; Муравей живет трудом:
по команде воспитателя бригады начинают И жука, и гусеницу
собирать муляжи овощей и фруктов каждая Тащит в свой подземный дом.
в свою корзину. Как увидишь, что спешит
2. Он своей дорогой,

о необходимости Ты его не обижай.
закрывать рот Ты его не трогай!
платком при А. Бободжан
кашле 2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

с, Упражнение «Назови слова-действия». Закрепление 1. Упражнение «Исправление ошибок в пред- 1. Сюжетно-ро-
т, Краткое содержание: воспитатель называет у детей ложениях»: левая игра-ситу-
К профессию, а дети говорят слова-действия. - Повар приготовил вкусный дуб. (Суп.) ация «Стройка

которые выполняют люди этой профессии. - К больному пришел грач. (Врач.) в тайге» [8, с. 15].
- Врач - слушает, выписывает рецепт, - Садовник поливает цветы из шейки. (Лей- 2.
смотрит горло, измеряет температуру. умения пользо- ки.)
- Продавец - взвешивает, показывает, от- ваться салфеткой - Водитель сидит за кулем. (Рулем.)
резает, заворачивает, считает. по мере необхо- - Портной сшил плач. (Плащ.)
- Повар -режет, варит, жарит, печет димости 2.
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1
Организованная образовательная деятельность

П,
К,
С,
т

ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Уход за рыбка
ми» [11, с. 287].
Ц е л и :  учить детей чистить аквариум; закреплять умение ставить перед собой цель и доводить начатое дело до конца, представ
лять последовательность трудового процесса с помощью моделей, устанавливать связь между потребностями рыбок как живых 
организмов и определенными условиями среды обитания, созданием этих условий.
Краткое содержание: беседа об условиях содержания рыб в аквариуме; работа с моделью «Потребности рыб»; показ способов 
смены воды в аквариуме с посильной помощью детей_____________________________ _____________________________________

М,
С,
К

ОО: «Музыка». Т е м а  «Оркестр» [38, с. 49].
Ц е л и :  учить ориентироваться в динамических оттенках мелодии, петь естественно, выразительно, напевно, вырабатывая пра
вильное дыхание; познакомить с попевкой Е. Тиличеевой «Бубенчики».
Краткое содержание: упражнение в пении «Хорошо поем»; знакомство с песней Е. Тиличеевой «Бубенчики»; игра «Оркестр»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
К,
С,
3

1. Наблюдение за одеждой людей.
Ц е л и :  расширять представление о предметах 
и явлениях природы, взаимосвязи природы 
и человека; развивать познавательные интере
сы; воспитывать устойчивое внимание, на
блюдательность; установить связь между 
зимними условиями и приспособлением жи
вотных к ним [44, с. 73].
2.

1. Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками:
• Приметы: на перистых облаках появилось 
множество белых облачков - к дождю; на
правление ветра и движение облаков неоди
наково - к дождю.
• Поговорки и пословицы: в осеннее ненастье 
семь погод на дворе: сеет, веет, крутит, му
тит, и рвет, и льет, и снизу метет; осень вели
ка, зима долга.
2.

1. О п ы т :  сни
мите рукавичку 
с одной руки
и сравните ощу
щения с рукой 
в рукавичке. Где 
ощущения ком
фортнее? Сде
лайте вывод.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
С Игра-драматизация «На почте» [8, с. 43]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
М, Развлечение с элементами театрализации Закрепление Составление рассказа по сюжетной картинке
П, «Мастер - золотые руки» [38. с. 293]. у детей «Строим дом» [53, с. 51].
К, Ц е л и :  способствовать формированию у де- Ц е л и :  формировать умения внимательно
с тей представлений о труде и мастерстве; по- рассматривать персонажей картины, отвечать

знакомить с русским и зарубежным фольк- навыков дежур- на вопросы по ее содержанию; закрепить
лором ства по столовой знания о профессии строителя
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Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
с, 1. Русская народная игра «Большой мяч». Дидактическая Загадывание загадок: 1. Очищение вы-
К, Ц е л ь :  развивать ловкость движений [44, игра «Найди де- • Я, как зонт, не промокаю, от дождя вас за- носных игрушек
П, с. 75]. рево по описа- щи таю от песка.
Т, 2. Русская народная игра «Мячик кверху». нию» с детьми И от ветра вас укрою, ну, так что же я такое? 2.
ф, Ц е л ь :  развивать быстроту движения, лов- (Плащ.)
3, кость [44, с. 75]. • За ножку держу, под шляпкой иду.
Б 3. Течет вода, а мне - не беда. (Зонт.)

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

П,
К,
С,
Т,
X

Развивающая образовательная ситуация 
«Наш любимый плотник» [12, с. 39].
Ц е л и :  показать детям, что профессия плот
ника в детском саду необходима и значима, 
плотник ремонтирует сломанную мебель, 
игровое оборудование на участке; воспиты
вать чувство признательности и уважения 
к человеку этой профессии, его труду

Дидактическое 
упражнение 
«Найди по опи
санию» с детьми

1. Предложение детям сделать осмотр в груп
пе и отобрать те предметы, которые нужда
ются в ремонте плотником: у двух стульчи
ков расшатались ножки, нужно их подкру
тить, иначе могут упасть дети; у тумбочки 
отломилась ручка - надо заменить.
2.

1. Конструиро
вание новой ме
бели для игру
шек из крупного 
модульного ма
териала.
2.

Организованная образовательная деятельность
X,
П,
К,
ч

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Украсим посуду узором» [16, с. 90].
Ц е л и :  учить аккуратно намазывать детали клеем и приклеивать их на бумагу в форме чашки; воспитывать интерес к изобрази
тельному творчеству.
Краткое содержание: создание игровой мотивации; показ приемов работы; выполнение работы детьми; подведение итога

Ф,
3

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Повторение (см. пятница, 3-я неделя октября). Комплекс № 4 [60, с. 34]. 
Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «Ловишки»____________________________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п, Наблюдение за трудом взрослых. Дидактическая Знакомство с приметами, пословицами и по-
К, Ц е л и :  расширять представление о взаимосвя- игра «Назови говорками:
С, зи природы и человека, развивать познава- и опиши птичку» • Примета: осенью птицы летят низко -
т тельные интересы, воспитывать устойчивое с детьми к холодной, высоко - к теплой зиме.

внимание, наблюдательность, уважение • Поговорки и пословицы: знать осень в ок-
к труду людей, стремление помогать им тябре по грязи; в октябре на одном часу
[44, с. 75] и дождь, и снег
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Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

П, Дидактическое упражнение «Кому нужны эти предметы?»: 
К, Весы, товар, прилавок... (для продавца).
С, Ножницы, ткань, швейная машинка... (для швеи).
Т Половник, кастрюля, продукты... (для повара).

Доска, мел, учебник... (дляучителя).
Шины, автобус, руль... (для водителя).
Кирпичи, цемент, шпатель... (для строителя). 
Шприц, вата, бинт... (для врача)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
П, 1. Развивающая ситуация «Замечательный врач» [12, с. 24].
К, Ц е л и :  дать детям представления о значимости труда врача 
С, и медсестры, их заботливом отношении к детям, людям; отме- 
Т, тить, что результат труда достигается с помощью отношения 
Ф, к труду (деловые и личностные качества).

Игра «Ровным кругом».
Ц е л ь :  уточнить знания о труде плотника. 
Краткое содержание: педагог показывает 
воображаемое действие (пилит доску, 
закручивает шурупы, вытаскивает гвозди.

3 2.

П,
Ф,
3,
Б,
Т,
К

1. Татарская народная игра «Угадай и дого
ни».
Ц е л ь :  развивать внимание, ловкость [44, 
с. 76].
2. Татарская народная игра «Лисичка и ку
рочки».
Ц е л ь :  развивать двигательную активность 
[44, с. 76]

сверлит, рубит топором), а дети повторяют

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Проблемная бе
седа на тему «Как 
помочь птицам?» 
с детьми

1. Напоминание детям правил безопасной 
работы с граблями.
2. Предложение помочь дворнику.
3. Напоминание правил приведения в поря
док садового инвентаря: очистить от земли 
и отнести в специально отведенное место - 
в кладовку дворника или в группу.
4.

Ноябрь, 1-я неделя 
Тема «Поздняя осень»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  способствовать дальнейшему познанию ребенком мира природы; закрепить знания о наиболее типичных осо
бенностях поздней осени, о явлениях осенней природы; обогащать исследовательский опыт; поощрять интерес к наблюдениям, желание отражать 
свои впечатления от изменений в природе в разнообразной продуктивной деятельности; вызывать эмоциональный отклик и эстетические чувства 
на красоту осенней природы
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П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

ч,
х,
з,
К

Знакомство со стихотворением А. С. Пушки
на:

...За весной, красой природы,
Лето красное пройдет - 
И туман, и непогоды 
Осень поздняя несет

Беседа с детьми Игровое упражнение «Покажем Петрушке, 
как надо вытирать руки насухо».
Ц е л ь :  закреплять умение намыливать руки 
до образования пены, тщательно смывать ее, 
насухо вытирать своим полотенцем, вешать 
его на место

1. Тонирование 
детьми бумаги 
для составления 
осенних пейза
жей.
2.

на тему «Какие 
птицы зимуют 
с нами»

Организованная образовательная деятельность
х,
п,
К,
с

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Грустная осень» [16, с. 15].
Ц е л и :  учить передавать красками свое эмоциональное состояние; закрепить умение смешивать краски; развивать умение состав
лять сюжетную композицию, рисовать простым карандашом; воспитывать эмоциональную отзывчивость.
Краткое содержание: беседа о поздней осени; рассматривание репродукции картины Ф. Васильева «Болото в лесу. Осень»; беседа 
по содержанию картины; показ приемов изображения пасмурного дня; самостоятельная работа детей; подведение итога

ф,
П,
Ч,
К,
с

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Встреча с Грибом Боровиком» [64, с. 52].
Ц е л и :  учить ходьбе по ограниченной площади, сохраняя равновесие; закреплять навыки ползания; совершенствовать навыки 
прыжков на двух ногах через гимнастические палки; продолжать знакомить детей с окружающим миром, учить разгадывать загадки. 
Краткое содержание: загадывание загадки об осени, беседа об осени и ее приметах; ОРУ с листьями; сюрпризный момент: встреча 
с Грибом Боровиком; ОД: ползание на четвереньках между кубиками, поставленными в один ряд, проползание под дугами, ходьба 
по гимнастической скамье боковым приставным шагом, прыжки через гимнастические палки; подвижная игра «Веселый гриб»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра 5ота
п,
Ф,
3,
Б

1. Наблюдение за долготой дня.
Ц е л ь :  развивать умение устанавливать свя
зи между продолжительностью дня и ночи 
и освещением [44, с. 77].
2. Подвижная игра «Солнечные зайчики».
3.

Закрепление 
знаний детей

1. Загадывание загадки:
Большой подсолнух в небе, цветет он много 
лет.
Цветет зимой и летом, а семечек все нет.

(Солнце.)
2.

об изменении 
окраски некото
рых животных 
зимой

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф,
3

Разучивание ритмической гимнастики «Тучи дождевые».
Приплыли тучи дождевые. Шагают на месте. 
Лей, дождь, лей! Хлопают в ладоши. 
Дождинки пляшут, как живые. Шагают на месте 
Пей, рожь, пей! Прыгают на месте.
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И рожь, склонясь к земле зеленой, Шагают на месте. 
Пьет, пьет, пьет. Хлопают в ладоши. 
А дождь, такой неугомонный. Шагают на месте. 
Льет, льет, льет. Прыгают на месте

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
К

Игра-экспериментирование «Свет и тень» 
[63, с. 21].
Ц е л и :  познакомить детей с образованием 
тени от предметов, установить сходство тени 
и объекта, создать с помощью теней образы

Беседа с детьми 1. Знакомство с народными приметами: осе
нью серенькое утро - так жди красного день
ка; если солнце взошло быстро и светит яр
ко - погода переменится.
2.

на тему «Какая 
погода бывает 
осенью»
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

Ф,
3,
Б,
к,
П

1. Подвижная игра «Пузырь».
Ц е л ь :  развивать длительный плавный выдох 
[44, с. 77].
2.

Обучение детей Обращение внимания детей на вечерней про
гулке на то, что теперь солнышко светит 
с другой стороны - освещает окна, вход 
в детский сад, а часть прогулки проходит 
при зажженных фонарях; ноябрь называют 
«сумерками года» потому, что световой день 
короткий, рано темнеет

навыкам ролево
го диалога

В т о р н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п,
к,
з,
Б

Рассказ воспитателя о тумане: «Осенью часто 
стелются туманы. Это охлажденные капельки 
воды, повисшие в воздухе. С восходом солн
ца туман садится на землю. Во время тумана 
плохо видны предметы вдалеке и расплывча
ты находящиеся рядом. В это время надо ак
куратно переходить улицу, так как машинам 
не видны предметы»

Закрепление зна
ний о животных 
жарких стран 
с детьми

1. Беседа на тему «Почему нужно полоскать 
рот после еды».
2.

Организованная образовательная деятельность
п,
К,
С,

ОО: «Познание»: развитие математических представлений. Т е м а  «За грибами в лес пойдем» [4, с. 59].
Ц е л и :  обобщить и систематизировать знания детей об осени, о сборе урожая в саду, на огороде, в лесу; обучать детей счету, спо
собствовать развитию сенсорных способностей, внимания, элементов логического мышления; воспитывать любовь к природе.
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ф,
м,
Б

Краткое содержание: игра «Времена года»; пальчиковая игра «За грибами в лес пойдем»; игра «Цифрята-зверята» В. В. Воскобовича; 
игра «Математические корзинки-5» В. В. Воскобовича; хоровод «Как в лесу, в лесочке, выросли грибочки...»

м,
Ф,
К,
п

ОО: «Музыка». Т е м а  «Бубенчики» [38, с. 52].
Ц е л и :  учить различать музыку маршевого и подвижного характера; развивать ладотональный слух; упражнять в чистом интони
ровании; познакомить с пьесой А. Хачатуряна «Скакалка».
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение под муз. М. Красева, «Экосез» И. Гуммеля; упражнение «Хорошо 
поем»; исполнение песни «Бубенчики» (муз. Е. Тиличеевой); пение песни «Барабан» (сл. Н. Найденовой, муз. Е. Тиличеевой); 
знакомство с пьесой А. Хачатуряна «Скакалка»; музыкально-игровое творчество; заключительная попевка

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
ч,
Б

1. Наблюдение за туманом.
Ц е л и :  продолжать знакомить с явлениями 
неживой природы; развивать любознатель
ность и наблюдательность [44, с. 78].
2.

Обогащение
представлений
детей

1. Чтение стихотворения:
Потемнели ветви, от воды туман.
Гонит тучи ветер из холодных стран. 
Осень на излете, лес промок насквозь, 
Клюкву на болотах ищет старый лось.

А. Степанов
об источниках 
опасности в быту

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф,
3

Выполнение ритмической гимнастики «Дождь»:
Дождь! Дождь! Надо нам
Расходиться по домам! Шагают на месте. 
Гром! Гром, как из пушек.
Нынче праздник для лягушек. Прыжки на месте

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
Т

Знакомство с народными приметами, посло
вицами, поговорками:
• Приметы: багровые зори - к ветру; солнце 
в туман садится - к дождю.
• Поговорки и пословицы: в ноябре зима 
с осенью борется; ноябрь - ворота зимы

Привлечение
детей

к хозяйственно
бытовому труду 
в группе

Организованная образовательная деятельность
3,
Б,
п,

ОО: «Здоровье». Т е м а  «Откуда берутся болезни» [45, с. 89].
Ц е л и :  сформировать представление о здоровье, болезнях, микробах; дать элементарные сведения об инфекционных заболевани
ях. о способах распространения болезней; учить заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих людей.



Продолжение табл.
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к,
с

Краткое содержание: рассказы детей о своих болезнях; рассказ воспитателя о микробах; повторение правил гигиены; рассказ де
тям о профилактических прививках и их пользе; рассматривание иллюстраций с изображениями больного и здорового человека

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
С,
П,
к

Воспитание 
у детей

Загадывание загадки:
Молоко над речкой плыло. 
Ничего не видно было. 
Растворилось молоко - 
Стало видно далеко. (Туман.)

культуры обще
ния со сверстни
ками

Среда ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

00и>

с, 1. Игра-ситуация «Какая погода лучше?». Закрепление Б е с е д а  п о  в о п р о с а м :
К , Ц е л и :  учить детей эмоционально, двига- с детьми - Какой сейчас месяц?
м, тельно отзываться на словесный и музыкаль- - А как называется первый месяц осени?
ф, ный образы; чувствовать оттенки настроения - Ноябрь - теплый месяц?
X, и выражать это чувство словами; вниматель- - Какое небо в ноябре?
п но слушать сказку и следить за развитием - Дожди идут редко или часто?

сюжета; беседовать по содержанию сказки - Ветер дует теплый или холодный?
и показывать ее в театре картинок (настоль- - Снег бывает в ноябре?
ном театре) [8, с. 61]. - Что происходит с травой, цветами?
2. - На деревьях много листьев?

названий неко- - В ноябре птицы прилетают с юга или уле-
торых комнат- тают на юг?
ных растений - Люди одеваются в ноябре легко или тепло?

Организованная образовательная деятельность
К,
Ч,
С,
П

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литерату ры». Тема «Стаи птиц улетают прочь за синие моря» [50, с. 65]. 
Ц е л и :  продолжать развивать диалогическую речь; учить составлять рассказ по серии сюжетных картин, четко произносить звуки 
«ф», «ш», «с», произносить слова и фразы с разной силой голоса; упражнять детей в словообразовании, активизировать и обога
щать словарный запас.
Краткое содержание: чтение стихотворения А. Кондратьева «Доброе утро!»; беседа о перелётных и оседлых, городских и лесных 
птицах; упражнение «Превратимся в деревья»; составление рассказа по серии картинок «Птичья столовая»______________________

Ф,
С

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Встреча с Грибом Боровиком» [64, с. 52]. 
Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «Кто быстрее соберет грибочки» ______________________
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Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К

1. Наблюдение за почвой в морозную погоду. 
Ц е л и :  продолжать знакомить с многообра
зием природных явлений; расширить речевой 
запас новыми словами: туман, иней, измо
розь [44, с. 79].
2.

Формирование 
знаний о родном 
городе у детей

Знакомство с народными приметами, посло
вицами, поговорками:
• Приметы: ива рано инеем покрылась - 
к долгой зиме; много желудей на дубе - 
к теплой зиме и плодородному лету.
• Поговорки и пословицы: ноябрь на пегой 
кобыле едет: то снег, то грязь; ноябрь - пово
рот на зиму

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф,
з,
Б

Упражнение «Дождик».
Краткое содержание: дети выполняют движения в соответствии со словами:
- Дождик только начинается (медленно прыгают 3 раза на правой, 3 раза на левой ноге). Вот дождик пошел сильней (прыгают бы
стрее по 3 раза на каждой ноге). А потом полил сильный дождь (прыгают быстро на двух ногах). Появились большие лужи, кото
рые надо перепрыгивать (устанавливается планка и чертится линия, от которой дети стараются прыгнуть как можно дальше)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
X,
К,
Ч,
П,
с

1. Рисование на тему «Осенние деревья» [ 16, 
с. 20].
Ц е л и :  продолжать совершенствовать уме
ние передавать в рисунке образы предметов; 
способствовать овладению композиционны
ми умениями; воспитывать интерес к изобра
зительной деятельности.
2.

Беседа с детьми 1. Упражнение «Исправь ошибки в рассказе»: 
«Ноябрь - последний месяц осени. Это теп
лый месяц. Солнце сильно греет. Иногда идет 
дождь, но он теплый. Цветы засохли, но тра
ва зеленая. Листья тоже зеленые на деревьях. 
Птицы улетели на юг, но много насекомых».
2.

о семье и семей
ных традициях
Подготовка к про гулке, вечерняя прогулка

П,
К,
с

Развитие само
стоятельности 
у детей

Рассматривание инея, который красиво пере
ливается на солнце всеми цветами радуги. 
Рассказ о том, что с наступлением морозной 
погоды изменяется и почва: она становится 
твердой, ее уже нельзя копать лопатой, из нее 
нельзя выдернуть растения



Продолжение табл.
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Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

П, 1. Игра-экспериментирование «Все увидим, Расширение Упражнение «Закончите предложения»: 1. Рисование раз-
К, все узнаем» [63, с. 24]. представлений - В ноябре холодная погода, потому что..... личных по фор-
X Ц е л ь :  познакомить детей с лупой и ее на- детей - В ноябре мало птиц, потому что... . ме и окраске

значением. - В ноябре люди надели теплую одежду, по- осенних листьев
2. тому что... . в «Центре искус-

о предметном - В ноябре деревья стоят голые, потому ства».
мире что... 2.

Организованная образовательная деятельность
П,
К,
С,
Ч,
X

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Разная одежда» [51, с. 62].
Це ли : учить подбирать одежду в соответствии с погодой и родом занятий, употреблять слова-антонимы; продолжать учить слу
шать рассказы и сказки, развивать фантазию, мышление, внимание.
Краткое содержание: ознакомление с разными видами одежды; игра «Оденем куклу»; упражнение в употреблении слов- 
антонимов; слушание рассказа Л. Воронковой «Маша-растеряша»; рисование одежды для мальчика___________________________

М,
С,
ф,
3

ОО: «Музыка». Т е м а  «Курочка да кошечка» [38, с. 54].
Ц е л ь :  учить выполнять движения, соответствующие характеру данной музыки, узнавать мелодии знакомых песен по их ритми
ческому рисунку и исполнять самостоятельно без музыкального сопровождения, различать веселый, игровой характер пьесы 
А. Хачатуряна «Скакалка»; развивать навыки инсценирования песни.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение; выкладывание на фланелеграфе ритмического рисунка; песня с игрой 
«Курочка да кошечка»; слушание исполнения педагогом песни Е. Левкодимова «Скакалочка»; музыкально-игровое творчество

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
К,
Ф,
3,
Б

1. Наблюдение за опавшими листьями. 
Ц е л и :  показать, что природа прекрасна
во все времена года; объяснить, что в приро
де ничего не происходит случайно: опавшие 
листья нужны растениям зимой и осенью 
на земле [44, с. 79].
2.

Беседа с детьми

о оытовои тех
нике

1. Загадывание загадки:
На землю ложатся,
с земли не встают 
и тут пропадут. (Листья деревьев.)
2.

1. Подвижная 
игра «К назван
ному дереву - 
беги».
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф,
3

Разучивание физкультминутки «Зайчик».
Вышел зайчик погулять.
Начал ветер утихать. Ходьба на месте.



Продолжение табл.

1 2 3 4 | 5 6
Вот он скачет вниз по склону,
Забегает в лес зеленый 
И несется меж стволов,
Средь травы, цветов, кустов. Прыжки на месте. 
Зайка маленький устал,
Хочет спрятаться в кустах. Ходьба на месте. 
Замер зайчик средь травы,
А теперь замрем и мы! Дети садятся

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
Ф,
3,
С

Физкультурный досуг «Путешествие в осенний лес» [61, с. 29].
Ц е л и :  продолжать расширять знания детей об окружающем мире, развивать фантазию, воображение; воспи
тывать любовь к природе и бережное отношение к ней; развивать физические качества (силу, ловкость, смелость, 
гибкость); доставить детям чувство радости

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П Обогащение сен

сорного опыта 
детей

П я т ь и  ц  а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

с,
п,
К

Игра-экспериментирование «Водяная мель
ница» [63, с. 29].
Ц е л ь :  дать представление о том, что вода 
может приводить в движение другие пред
меты

Обучение детей

сравнению пред
метов по 2-3 
признакам

Организованная об разовательная деятельность
х,
Б,
п,
К,
с

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Собираем грибы» [16, с. 129].
Це л и : развивать умение лепить с натуры знакомые предметы (грибы) конструктивным способом; учить сглаживать поверхность 
формы, делать предметы устойчивыми; закреплять навыки аккуратной лепки.
Краткое содержание: создание игровой мотивации; показ приемов лепки; дидактическая игра «Найди ядовитый гриб»; подведе
ние итога

ф,
3,
Б,

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 5 [60, с. 36].
Ц е л и :  учить детей во время ходьбы и бега держать голову и спину прямо; упражнять в прыжках в длину; обучать лазанью по гим
настической стенке произвольным способом.



Продолжение табл.
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с Краткое содержание: ходьба друг за другом с изменением направления, бег друг за другом, подскоки с разными положениями 

рук, построение в круг; ОРУ: «Глазки», «Качание головой», «Маятник», «Ушки»; ОД: «Кто дальше прыгнет» (прыжки с места), 
«Долезь до 4-й рейки» (лазанье по гимнастической стенке произвольным способом), подвижная игра «Лиса в курятнике»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
С

1. Определение погоды по приметам. 
Ц е л и :  учить самостоятельно определять 
погоду и показывать ее влияние на расти
тельный и животный мир; находить уже из
вестные народные приметы в окружении 
[44, с. 80].
2. Подвижная игра «Лиса в курятнике»

Игра «Чем по
хожи такие раз
ные предметы» 
с детьми

Знакомство с народными приметами, посло
вицами, поговорками:
• Поговорки и пословицы: в ноябре снегу на
дует - хлеба прибудет; в ноябре мужик с теле
гой прощается, в сани забирается.
Приметы: вороны купаются - к теплу; птицы 
ощипываются - к дождю

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
К

1. Игра-экспериментирование «Фокусы 
с магнитами» [63, с. 31].
Це ли : выяснить способность магнита при
тягивать некоторые предметы.
2

Беседа с детьми

на тему «Что ты 
видел по дороге 
в детский сад?»

Подготовка к про гулке, вечерняя прогулка
п,
К,
с

Рассказ воспитателя о том, что раньше не бы
ло прогноза погоды и люди, наблюдая за рас
тениями и поведением животных, замечали, 
что часто происходят совпадения. По ночно
му небу люди тоже определяли, какой будет 
погода в ближайшее время:
- рога луны яркие и крутые - к морозу;
- ночное небо звездное - будет солнечная, 
морозная погода;
- луна в тусклой дымке - к ненастью

Беседа с детьми

на тему «Почему 
грустит расте
ние?»
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Ноябрь, 2-я неделя
_________________________________________________ Тема «Семья и семейные традиции»
Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  расширять представления детей о семье и отношениях с близкими, о занятиях членов семьи, семейных празд
никах; развивать привязанность к семье; воспитывать любовь к родителям, уважение, готовность помогать и сочувствовать старшим

П о н е д е л ь н и к , ______
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

К, Рассматривание альбома с семейными фото- Игра «Поможем 1. Обращение внимания детей на черты их 1. Сюжетно-ро-
С, графиями. маме» с детьми сходства с родителями. левая игра «Се-
т Ц е л ь :  учить находить и называть себя, сво- 2. Упражнение «Познакомь со своей семьей». мья».

их родителей и близких 3. Назначение дежурных по столовой 2. Игры в лото

Организованная образовательная деятельность
X,
Ч,
К,
С

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Портрет моей мамы» [16, с. 53].
Ц е л и :  учить рисовать портрет человека, правильно передавать пропорции; закреплять способы и приемы рисования цветными 
карандашами, умение правильно располагать изображение на листе; воспитывать любовь к маме.
Краткое содержание: создание игровой ситуации; беседа о мамах; показ приемов работы - рисование портрета и в полный рост, 
и по грудь; выполнение заданий детьми; подведение итога; выставка рисунков на стенде

Ф,
3,
Б,
К,
м

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Папа, мама, я - спортивная семья» [61, с. 45].
Ц е л и  : повышать качество выполнения физических упражнений; развивать силу, скорость, ловкость, сотрудничество с семьей; 
воспитывать командные качества.
Краткое содержание: построение в одну шеренгу; представление жюри; разминка (с султанчиками); перестроение в одну шерен
гу, сбор султанчиков; деление на две команды («Лучики» и «Звездочки»), приветствие команд; конкурсная программа: «Зайчата», 
«В любом месте веселее вместе», «Гусеницы», «Ловкие папы», «Мумия», «Музыкальный конкурс»; подведение итогов; вручение 
призов; круг почета участников соревнований, выход из зала под музыку

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п, 1. Наблюдение за грозой [44, с. 81 ]. Разучивание сти- 1. Пальчиковая игра «Кто живет в семье». Дидактическая
к, Ц е л и :  учить видеть и устанавливать связь хотворения 2. Подвижная игра «Зайка беленький сидит». игра «Отгадай-
ч, одних явлений с другими; продолжать зна- Н. Некрасова Ц е л и :  приучать слушать текст и выполнять ка!».
Ф, комить с многообразием и красотой природ- «Поздняя осень» движения в соответствии с текстом; учить под- Ц е л и :  закреп-
3, ных явлений; соблюдать правила безопасно- [46, с. 33] с ре- прыгиватъ, хлопать в ладоши, убегать, услышавлять умение опи
Б го поведения во время грозы. бенком последние слова текста. сывать предмет

2. 3. по памяти



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
М Слушание колыбельной «Тю-тю, баю-бай» (муз. Г. Сураева-Королева)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
П,
ф,
3,
т

1. Беседа на тему «Как вы понимаете, что такое семья?».
2. Развивающая образовательная ситуация «Моя семья» [12, с. 9].
Ц е л и :  закрепить представления о родственных отношениях в семье: каждый ребенок одновременно сын 
(дочь), внук (внучка), брат (сестра); мама и папа - дочь и сын бабушки и дедушки; воспитывать чуткое отноше
ние к самым близким людям - членам семьи

Оказание помо
щи воспитателю 
в изготовлении 
кормушек для 
птиц

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
п,
Ч,
ф,
с

1. Беседа «Что вы любите делать всей семь
ей?».
2. Наблюдение за тучами [44, с. 81].
Ц е л и :  расширять представление о многооб
разии неживой природы; воспитывать любо
знательность, желание познать процессы, 
происходящие в природе

Дидактическая 
игра «Так бывает 
или нет?» с деть
ми

1. Знакомство с приметами, поговорками 
и пословицами, загадками о туче.
2. Подвижная игра «Через ручеек».
Ц е л ь :  учить по-разному обозначать предме
ты в игровой ситуации.
3.

1. Упражнение 
«У брата беда - 
сломался грузо
вик, утешь его».
2.

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
т,
п,
3,
Б,
X

1. Беседа по вопросам: «Какие животные жи
вут у вас дома? Являются ли они членами ва
шей семьи? Почему вы так думаете?».
2. Упражнение «Расскажи, как живут в семье 
домашние животные и какие приключения
с ними происходят» [11, с. 137].
3.

Упражнение 
«Угости кроли
ка морковкой» 
с ребенком

1. Дидактическая игра «Сложи из частей жи
вотное».
2. Труд: уборка клетки животного (хомячка, 
кролика и т. д.) в «Центре природы».
3. Игра «Расскажи стихи руками» [56, с. 24]. 
Ц е л ь :  учить имитировать движения живот
ных

1. Обведение 
трафарета до
машнего живот
ного - члена 
своей семьи.
2.

Организованная об разовательная деятельность
п,
к,
С,
Ч,
X

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Волк и семеро козлят; идем в гости» [11, с. 459; 31, с. 5].
Ц е л и :  помочь детям освоить состав чисел, использовать модели как средства решения логической задачи; развивать вариатив
ность мышления; упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания плоскостных фигур, в различении и называ
нии четырех основных цветов и геометрических фигур; закреплять представления об основных строительных деталях.
Краткое содержание: рассказывание сказки «Волк и семеро козлят на новый лад»; знакомство с составом чисел; моделирование 
ситуации с помощью карточек; высказывание предположений; упражнение «Какой был Волк?», беседа по вопросам «Чем этот



Продолжение табл.
1 2 | 3 4 | 5 6

Волк отличается от Волка из старой сказки? Конец какой сказки нравится больше? Почему?»; загадка о коробке с кубиками; рабо
та с иллюстрациями: «Дверь в Формандию», «Идем в гости», «Забор с узорчатой решеткой»; конструирование загородок, заборчи
ков, ограждений; рассматривание построек, подведение итога

м,
к,
3,
Б,
Ф

ОО: «Музыка». Т е м а  «Хорошо поем семьей» [38, с. 55].
Ц е л и :  учить сравнивать и различать песни разного характера и жанра, выполнять движения, отвечающие характеру музыки; 
упражнять в восстановлении дыхания; развивать слуховой самоконтроль, умение точно передавать голосом долгие и короткие 
звуки; познакомить с музыкальными инструментами, приемами звукоизвлечения.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: бег с кружением под музыку М. Красева; распевание: попевка 
«С добрым утром», упражнение на восстановление дыхания под музыку Р. Паулса «Пасмурно»; упражнение «Хорошо поем»; зна
комство с попевкой «Жук»; пение: исполнение песен «Барабан» Е. Тиличеевой, «Скакалочка» Г. Левкодимова, выполнение дви
жений, соответствующих характеру данных песен; игра на музыкальных инструментах: маракасах, металлофоне; заключительная 
попевка «До свидания»; выход из зала под музыку И. Гуммеля

11одготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра 5ота
п,
ч,
т,
Ф,
з,
Б

Наблюдение за изморозью [44, с. 83].
Ц е л и :  развивать наблюдательность и любо
знательность в процессе ознакомления с яв
лениями природы; вызвать интерес к окру
жающему миру; формировать реалистические 
представления о природе

Беседа: «Кто ты 
в семье?» [20, 
с. 41] с детьми

1. Дидактическая игра «Лето или осень».
2. Русская народная игра «Мячик кверху».
3. Упражнение в равновесии: ходьба по ска
мейке с перешагиванием через кубики.
4.

Ситуация: «По
мощники». 
Ц е л ь :  вызвать 
желание помо
гать окружа
ющим

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч,
К

1. Беседа по вопросам: «Кто вам готовит обед? Какое ваше любимое блюдо?».
2. Разучивание стихотворения Е. Благининой «Обедать»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
м,
X,
Т,
3

1. Беседа по вопросам «В каком доме (квартире) вы живете? Кто из членов вашей семьи живет с вами?».
2. Пальчиковая гимнастика «Наша квартира».
3. Игры с пластмассовым конструктором «Построй дом для своей семьи», обыгрывание построек. 
Ц е л ь :  развивать у детей конструктивные навыки и умения.
4.

1. Игра-хоровод 
«Бабушка Мала
нья» [56, с. 31].
2.

Организованная образовательная деятельность
п,
Б,
Ч,
3

ОО «Безопасность». Т е м а  «Когда мамы нет дома» [45, с. 143].
Ц е л и :  учить детей правильно вести себя дома, когда остаются одни; сформировать представление о том, что нельзя открывать 
двери никому постороннему.
Краткое содержание: рассказ воспитателя о том, как лисонька осталась одна дома; обсуждение ситуации «Мамы нет дома»: нуж
но ли открывать дверь незнакомым, какие меры нужно принимать для безопасности: упражнение «Назовите номер телефона поли
ции»; закрепление правил безопасности; подведение итога



■

Продолжение табл.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
К,
ч,
ф,
3,
Б

1. Беседа по вопросам: «Рады ли вы, когда вся 
ваша семья собирается вместе? Почему? Чем 
вы занимаетесь?».
2. Наблюдение за изморозью [44, с. 83].
3. Знакомство с поговоркой и пословицей, 
загадкой об инее

Упражнение
детей

в прыжках 
на двух ногах 
в обруч и из него

1. Дидактическая игра «Где что лежит?». 
Ц е л и :  закрепить правильное произношение 
определенных звуков в словах; учить выде
лять из группы слов слова с данным звуком.
2. Татарская народная игра «Угадай и догони».
3.

1. Работа с днев
ником погоды: 
отметить темпе
ратуру воздуха.
2. ’

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

к. 1. Показ кукольного театра по сказке «Три Игра «Кто я?» 1. Игра «Составь разные семьи» (из набора 1. Самостоятель-
Т, медведя». [20, с.42] с деть- фигурок, изображающих взрослых и детей) ные игры воспи-
С, 2. Беседа по вопросам: «Какой бывает семья ми [11,с. 137]. танников со счет-
п (большой, маленькой, многодетной)? Какая 2. Практическая ситуация «Покажи и расска- ными палочками.

семья у вас?» жи» [11, с. 132] 2.
Организованная образовательная деятельность

4D К,
Ч,
с

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Составление описательного рассказа по картине 
«Семья» [25, с. 19].
Ц е л и :  учить детей называть родственные связи (внук, внучка, дочь, сын, племянник, племянница), кто «глава семьи» и почему; 
упражнять в чтении стихотворений о членах семьи.
Краткое содержание: рассматривание семейных альбомов; составление рассказа по образцу «Расскажи, кто изображен на фото
графии»; беседы о родственных связях; дидактическая игра «Старше - младше»; чтение стихов о родственниках, о членах семьи 
«Помощница», «Бабушка» А. Барто__________________________________________________________________________________

Ф,
3,
М,
К

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Папа, мама, я - спортивная семья» [61, с. 45].
Усложнения и изменения: добавление упражнения на дыхание в «Разминку (с султанчиками)» - «Подуем на султанчики»; добав
ление в конкурсную программу упражнения «Мячики»: прыжки до кубика и обратно; добавление игры «Чей кружок быстрее 
соберется»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п, Наблюдение за заморозками [44, с. 84]. Упражнение 1. Дидактическая игра «Отгадай-ка!». 1. Сюжетно-ро-
Ч, Ц е л и :  продолжать знакомить с явлениями «Посчитай, 2. Русская народная игра «Пчелки и ласточ- левая игра «Се-
Т, природы; воспитывать наблюдательность, сколько у вас ки». стра гуляет
ф, любознательность, желание познать новое; человек в семье» 3. Труд на участке: сбор веточек и опавшей с младшим бра-
3, формировать обобщенные представления с детьми листвы в специальную яму для получения том».
Б, о признаках природных объектов и явлений, перегноя. 2. Игры с игруш-
С устанавливать простейшие связи между ними 4. Игровое упражнение «Слушай сигнал» ками



Продолжение табл.
12 3 4 5 6

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Беседа по вопросам: «Какие сказки рассказывает вам мама, бабушка? Какие колыбельные песни поют перед сном?»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
3,
Б,
Ф,
с,
X

Развивающая образовательная ситуация «Кто живет у нас в квартире?» [23, с. 61].
Ц е л и :  продолжать учить катать карандаш по столу одновременно двумя руками (по подражанию), составлять 
орнамент по образцу; развивать точную координацию движений пальцев рук с речевым сопровождением 
по подражанию; закрепить навык изображения прямых линий самостоятельно, обращая внимание на непрерыв
ность проведения линии; учить закрашивать готовое изображение, не выходя за контур; расширять активный 
и пассивный словарь по теме

Упражнение 
«Нарисуем дом»: 
обведение 
по пунктирам 
линий, закраши
вание

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
П,
ф,
Б,
х,
С

1. Беседа по вопросам «Как вы отмечаете 
день рождения в семье? Кто к вам приезжа
ет?».
2. Наблюдение за заморозками [44, с. 84].
3. Объяснение приметы: если ночью был 
иней - к ветру; морозный иней на траве - 
к дождю

Рисование на те
му «Портрет па
пы» ребенком

1. Дидактическая игра «Лето или осень?».
2. Подвижная игра «Зайцы и медведи».
3. Упражнение в равновесии: ходьба по шну
ру, положенному прямо, по кругу, зигзагооб
разно.
4.

1. Игра «Пута
ница» [56, с. 49]. 
Ц е л ь :  разви
вать ловкость 
рук.
2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
х,
п,
с

1. Беседа по вопросам: «Часто ли вы бываете 
у бабушки в гостях? Как она вас встречает?».
2. Составление рассказа «Я у бабушки в гос
тях»

Упражнение «Как 
тебя зовут?» с ре
бенком

1. Лепка на тему «Торт для бабушки». 
Ц е л ь :  закреплять у детей умение лепить 
круглые формы.
2. Игра «В гости» (знание правил этикета)

Самостоятель
ные игры воспи
танников с мо
заикой

Организованная образовательная деятельность
п,
к,
С

ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Наблюдение 
за котенком» [11, с. 270].
Ц е л и :  уточнить представление о том, что котенок - живой, о внешнем виде котенка; учить устанавливать связи между частями 
тела и их функциями (тело покрыто пушистой шерстью - чтобы было тепло; на голове - глаза, чтобы видеть; уши - чтобы слы
шать; нос - чтобы дышать, находить пищу по запаху; рот - чтобы есть; во рту острые зубы, чтобы отгрызать, пережевывать пищу; 
лапы - чтобы передвигаться, дойти до пищи, убежать от врагов), между строением лап и характером передвижения (на лапах по
душечки - поэтому ходит тихо, неслышно); закрепить знания о том, что котенок - домашнее животное, для жизни ему нужны пи
ща, тепло, убежище, он живет с человеком, человек ухаживает за ним, кормит, держит в тепле в своем доме.



Продолжение табл.

1 2 3 4 | 5~ 6
Краткое содержание: внесение в корзинке котенка; предложение детям погладить его, определить, какая шерсть, для чего нужна; 
рассматривание лап котенка; упражнение «Расскажи, будет ли слышно, как котенок ходит»; наблюдение, как ходит котенок; уста
новление связи между строением лап и тихой походкой; наблюдение, как и что ест котенок; предложение детям подумать, зачем 
котенку нужны глаза, лапы, нос, уши; наблюдение, как котенок двигает ушками, бежит на зов хозяина; рассказ воспитателя, что 
котенок - домашнее животное, как он живет дома и какие смешные истории случались с ним; игра с котенком бумажным банти
ком; подведение итога

м,
К,
П,
3,
Б

ОО: «Музыка». Т е м а  «Вместе дружно мы поем» [38, с. 58].
Ц е л и :  учить импровизировать: сочинять мелодию на заданный текст, высказываться о характере музыки, узнавать знакомые 
произведения, называть авторов; упражнять в чистом импровизировании, передавая маршевый характер песни.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: свободный шаг под музыку С. Соснина, бег по часовой стрелке, 
прыжки на двух ногах; распевание: попевка «С добрым утром», работа с песнями «Петушок», «Жук»; слушание фрагментов про
изведений С. Майкапара и А. Хачатуряна, составление сюжетного рассказа к одному из произведений; заключительная попевка 
«До свидания»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра 5ота
п,
ч,
м,
3,
Б,
Ф

1. Беседа о зимующих птицах, об их жизни 
в холодный период года.
2. Развешивание кормушек [44, с. 85].
Ц е л и :  воспитывать дружелюбное, заботли
вое отношение к птицам, желание помочь 
птицам пережить холодную и голодную зиму

Бросание мяча 
друг другу 
и ловля(рас
стояние 1-1,5 м) 
детьми

1. Чтение стихотворения «Мы кормушку 
смастерили...» 3. Александровой, примет: 
вороны купаются - к теплу; птицы ощипы
ваются - к дождю.
2. Татарская народная игра «Угадай и догони».
3. Упражнение в прыжках: спрыгивание 
с гимнастической скамейки в обруч

1. Дидактическая 
игра «Рыба, пти
ца, зверь».
2. Упражнения 
«Спой песенку», 
«Прочти стих 
для родных»

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
Ч,
С,
т

1. Беседа на тему «Как вы помогаете своим родным, близким?».
2. Разучивание стихотворения С. Буслова:

Я с посудой осторожна - 
Ведь разбить посуду можно.
Я носить и ставить буду 
Аккуратно всю посуду!

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
м,
Ч,
к

Музыкальный досуг с элементами театрализации «День рождения Мишутки» [38, с. 214].
Краткое содержание: ворона (игрушка кукольного театра) сообщает детям, что у медведя юбилей, приглашает 
детей на праздник к медведю; песня-игра Е. Д. Макшанцевой «День рождения»

1. Танец с мед
ведем.
2.



Продолжение табл.
12 3 4 5 6

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
ч,
т,
Ф.
з,
п,
с

1. Беседа по вопросам: «Как заботятся в семье 
друг о друге? Какую заботу могут оказать 
близким дети?».
2. Наблюдение за развешиванием кормушек 
[44, с. 85].
3. Знакомство с поговоркой и пословицей, 
загадкой о воробье

Дидактическая 
игра «Уши мыть 
или не мыть?» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Где что лежит?». 
Ц е л ь :  учить выделять слова с данным зву
ком.
2. Подвижная игра «Зайцы и медведи».
3. Дидактические игры «Если мама устала, 
то...», «Если бабушка заболела, то...» [11, 
с. 179]

1. Труд: попол
нение кормушек 
крошками и се
менами.
2.

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

К,
М,
Ч,
П

Беседа по вопросам: «Какие передачи вы 
смотрите всей семьей по телевизору? Какие 
передачи больше нравятся вам? Членам ва
шей семьи? Почему?»

Игра «Кому что 
подарить» с ре
бенком

1. Чтение рассказа Г. Юдина «Телезритель 
Тимка».
2. Игра «Найди сестричку» [56, с.43].
3. Игра-этюд «Что взял, клади на место»

1. Рассматривание 
альбомов с мар
ками, значками.
2.

Организованная образовательная деятельность
X,
Ч,
к,
3,
Б

ОО: «Художествсшное творчество»: аппликация. Т е м а  «Телевизор» [16, с. 93].
Ц е л и :  учить намазывать клеем детали и приклеивать их, вырезать округлые детали, срезая углы прямоугольника, различать дета
ли по размеру, располагать их в определенном месте; прививать интерес к изобразительному творчеству.
Краткое содержание: загадывание загадки о телевизоре; рассматривание телевизора или его иллюстрации; показ приемов работы - 
выполнение скругления углов прямоугольника белого цвета, затем наклеивание его на прямоугольник темного цвета, обращение 
внимание детей на то, что экран надо расположить в центре, чтобы со всех сторон темного прямоугольника оставалось одинаковое 
расстояние; выполнение аппликаций детьми; подведение итога; выставка работ на стенде

Ф,
з,
Б

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 5 [60, с. 36]. Повторение (см. пятница, 1-я неделя).
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 6 раз; добавление дыхательного упражнения «Ежик» («Ежик добрый, 
не колючий, посмотри вокруг получше»)

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра<эота
П,
к,
ч,
м,
с,
ф,
3,
Б

1. Беседа по вопросам: «Какие реликвии хра
нятся у вас дома? Зачем они хранятся в вашей 
семье?».
2. Наблюдение за солнцем [44. с. 86].
Ц е л и :  формировать умение видеть красоту 
неба: развивать творческое воображение; вы
звать желание фантазировать.
3. Знакомство с приметами, чтение стихотво
рения И. Мазнина «Осень»

Дидактическая 
игра «Заплакала 
сестренка, и я... 
(пожалела ее, 
помогла ей 
и т. д.)» с деть
ми

1. Дидактическая игра «Догони свою тень». 
Ц е л ь :  познакомить с понятием света и тени.
2. Танец с тенью.
3. Подвижная игра «Ловишки».
4. Физкультурное упражнение «Ходьба широ
ким шагом по гимнастической скамейке, за
тем ходьба с перешагиванием через кубики».
5.

1. Игра «Покажи 
театр для своих 
родных».
2. Труд: «Очень 
любим мы тру
диться, папе
с мамой помо
гать»
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Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К,
ч,
С

1. Беседа по вопросам: «Как вы отдыхаете семьей? Куда ходите?».
2. Чтение стихотворения С. Талаева:

С мамой мы в конце недели 
В парк пошли на карусели.
Я катался на олене 
Как на папином колене!

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,

Т,
ч

1. Беседа «В каких совместных с родителями делах ты участвуешь?».
2. Упражнение «Расскажи о совместных с родителями делах».
3. Чтение стихотворения Е. Серовой «Стирка».
4. Сюжетно-ролевая игра «Выполняем уборку квартиры» [11, с. 179]

Рассматривание 
альбома «Как 
мы отдыхаем 
семьей»

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
п,
3,
ф,
Б,
С

1. Беседа «Куда вы путешествуете семьей?».
2. Наблюдение за небесными светилами. 
Ц е л ь :  приучать любоваться красотой луны 
и звезд.
3. Знакомство с поговоркой и пословицей, 
загадками о солнце, небе, звездах, тени

Дидактическая 
игра «Найди 
добрые слова» 
с детьми

1. Упражнение «Научим младшего брата за
стегивать ботинки (завязывать шнурки)».
2. Составление рассказов на тему «Путешест
вуем семьей».
3. Подвижные игры «Охотник и зайцы», «По
езд»

1. Игра «Устро
им зоопарк» [11, 
с. 403].
2. Дидактическая 
игра «Лето или 
осень?»

Ноябрь, 3-я неделя
Тема «Наши добрые дела (дружба, помощь, забота, внимание)»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  формировать понятия «друг», «дружба»; воспитывать положительные взаимоотношения между детьми, побу
ждая их к добрым поступкам; учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу и внимание к окружающим

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
с,
X

Беседа с детьми по вопросам: «Кто такой 
друг? Что значит дружить?». Подведение 
к выводу о том, что настоящие друзья те, 
кто заботится о своем друге, помогает ему 
во всем

Беседа с детьми Игра-ситуация «Защитим слабого» [8. с. 100]. 
Ц е л ь :  развивать исполнительские навыки 
в этюдах и играх; предоставлять возможность 
выбора роли; учить выразительному движе
нию в разминках

о средствах вы
разительности 
в живописи

Организованная образовательная деятельность
X,
Ч,
К,

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Мы построим с вами дом, кошке славно будет в нем» [16, с. 83]. 
Ц е л и :  закреплять приемы рисования цветными карандашами, знания детей о форме различных предметов, пропорциях; учить 
располагать изображение предмета на листе с учетом его пропорций; воспитывать отзывчивость, желание помочь.
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с,
п

Краткое содержание: создание игровой мотивации - предложение нарисовать дом для кошки, которой негде жить; выполнение 
работы детьми; подведение итога

ф,
3,
Б,
п,
к,
С

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «В гости к белочке» [61, с. 27].
Цел и : продолжать расширять знания детей об окружающем мире; развивать физические качества (ловкость, скорость, глазомер, 
выносливость), укреплять мышечную систему, упражнять в беге, прыжках, метании, лазанье и ходьбе; доставить детям чувство 
радости.
Краткое содержание: предложение детям отправиться в гости к белочке; ходьба друг за другом с высоким подниманием колен, 
прыжки с продвижением вперед; ОД: прыжки в высоту; игры: «Котята и щенята», «Охотники и зайцы»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К

Наблюдение за первым снегом.
Ц е л и :  продолжать знакомить с природными 
явлениями; закреплять представление о по
следнем периоде осени [44, с. 88]

1. Знакомство с народными приметами: пер
вый прочный снег падает с ночи; если первый 
снег упадет на мокрую землю, то он останется.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Игра со звуком «Что изменилось?» [53, с. 220]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Ф,
С

Подвижная игра «Пройди с другом через бо
лото, не замочив ноги»

Сюжетно-ролевая игра-ситуация «У дедушки 
день рождения» [8, с. 15]

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Ф,
с,

з,
Б,
К

Подвижная игра «Воробушки и кот».
Ц е л и :  учить мягко спрыгивать, сгибая ноги 
в коленях, бегать, не задевая друг друга; при
учать детей быть осторожными, занимая ме
сто [44, с. 89]

1. Знакомство с поговорками и пословицами: 
первый снежок не лежок; в ноябре снегу на
дует - хлеба прибудет.
2.

B T O p i \ и к,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

м,
ч,
Ф

1. Слушание песни «Улыбка» (муз. В. Шаин- 
ского, сл. М. Пляцковского) и исполнение 
импровизированного танца.
2.

Закрепление 
у детей

Чтение стихотворения А. Кондратьева «Доб
рое утро».

- Доброе утро! - Птицы запели. - 
Добрые люди, вставайте с постели; 
Прячется вся темнота по углам, 
Солнце взошло и идет по делам

навыков штри
ховки



Продолжение табл.

1

П,
К,
С,
3

Организованная образовательная деятельность
ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Навестим кота Леопольда» [11, с. 411; 32, с. 53].
Ц е л и :  учить детей сравнивать предметы по длине, ширине, высоте; обогащать словарь за счет слов длиннее, короче, самый длин
ный, самый короткий и др.; развивать сообразительность, внимание, смекалку.
Краткое содержание: создание проблемной ситуации - кот Леопольд заболел, нужно ему помочь; выбор дороги к коту Леополь
ду; сравнение по росту (высоте) сказочных героев; нахождение самой длинной машины для поездки; предложение построить мост 
через реку, чтобы по нему могла проехать машина; рассматривание образцов мостов, построенных педагогом; разговор с детьми 
о том, что значит «оказать кому-либо помощь»___________

М,
Ф,
К,
с

ОО: «Музыка». Т е м а  «Превращение» [38, с. 60].
Ц е л и :  познакомить с песней «Будет горка во дворе» (сл. Е. Авдиенко, муз. Т. Попатенко); учить сохранять интонацию на одном 
звуке, четко пропевать слова в песне, соотносить движения; развивать воображение, умение различать изменения динамических 
оттенков в музыкальном произведении.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение под музыку пьесы С. Соснина «Побегаем-попрыгаем»; игра «Пре
вращение»; инсценирование детской песни А. Филиппенко «Вышла курочка гулять»; знакомство с песней «Будет горка во дворе»
(сл. Е. Авдиенко, муз. Т. Попатенко); подвижная игра «Не опоздай»; заключительная попевка__________________________________ .

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работаsO

П,
К,
с

1. Наблюдение за воробьями.
Ц е л и :  формировать умение устанавливать 
связи между поведением птиц и изменениями 
в неживой природе; воспитывать познава
тельный интерес, дружелюбное, заботливое 
отношение к птицам [44, с. 89].
2.

Рассказ воспитателя: «Посмотрите, как пере
двигается воробей: он не шагает, а скачет. 
«Хочет сделать шажок, а получается пры
жок». Воробьи - смелые и ловкие птицы. Они 
снуют по улицам среди проезжающих машин 
и идущих людей. Поймать воробья - дело 
нелегкое, даже кошки редко лакомятся этими 
птицами, у них быстрая реакция на опасность 
и хорошая память. Воробьи образуют стаи 
и кормятся совместно, кочуя по полям и опуш
кам леса, ночуют в кронах деревьев и кустах»

1. Рассматрива
ние иллюстра
ций с изображе
нием людей, 
помогающих 
птицам.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Составление повествовательного рассказа «Как лягушка помогала утке» [53, с. 116]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
П, Слушание песни «Если добрый ты» (муз. 1. Игра-ситуация «Больничный кабинет» [8,
с, Б. Савельева, сл. М. Пляцковского) и подпе- с. 33].
м вание 2.



Продолжение табл.

6
Организованная образовательная деятельность

С,
к.

ОО: «Социализация». Т е м а  «Почему Маша загрустила?» [11, с. 123].
Ц е л и :  пробудить эмоциональную отзывчивость, желание разобраться в трудной ситуации и оказать помощь; вызвать удовлетво-

Б рение от совместного решения проблем
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

т,
С,
Ч,
К,
п

1. Знакомство с приметами: воробьи сидят на
хохлившись - к дождю; воробьи в ненастную 
погоду весело чирикают - к ясной погоде.
2. Чтение стихотворения И. Левина «Мой 
приятель воробей».

За что я люблю воробья?
За то, что он такой, как я:
Когда приходят холода - 
Не улетает никуда!

3.

Рассказ воспитателя: «Присутствие воробьев
возле кормушки днем легко обнаружить
по многочисленным следам. Это 2 малень-
ких крестика рядом, так как воробьи прыга-
ют, а не ходят. Домовой воробей питается
в основном растительной пищей, но весной
птенцов выкармливает и сам питается насе-
комыми. В городах и поселках птицы придер-
живаются мест, где есть зерно. Кроме того, они
питаются семенами многих растений, ягодами.
фруктами»

1. Наблюдение 
«Какой корм 
птицы едят луч
ше: крошки, 
остатки каши или 
зернышки». До
бавление корма
в кормушку.
2.

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

с, Дидактическая игра «Назови друзей». Закрепление 1. Предложение детям рассказать о своем
п, Краткое содержание: воспитатель достает у детей друге, не называя его, а остальные дети отга-
К, лото с изображением сказочных героев дают, например: «Я дружу с мальчиком
X и предлагает детям объединить карточки из нашей группы. Он не умеет завязывать

в группы и назвать сказочных героев-друзей: шнурки, а я ему помогаю. И мы вместе стро-
Буратино, Мальвина, Пьеро; Чебурашка, Ге- навыков обрыв- им на прогулке песочные города».
на и т. д. ной аппликации 2.

К,
Ч,
п,
С,
3,
Б

______________________________________ Организованная образовательная деятельность______________________________
ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литерату ры». Т е м а  «Рассказывание русской народной сказки «Гуси- 
лебеди» [25, с. 77].
Ц е л и :  учить детей понимать образное содержание сказки, передавать структуру сказки с помощью моделирования, замечать 
и понимать образные слова и выражения в тексте; развивать мелкую моторику рук, творческое воображение; упражнять детей 
в быстроте реакции; воспитывать сочувствие к сказочным персонажам, попавшим в беду.
Краткое содержание: чтение детям сказки «Гуси-лебеди», беседа по содержанию сказки, схематичное моделирование героев 
сказки; беседа о взаимопомощи; пальчиковый игротренинг «Запилила пила...»___________________________



Продолжение табл.

1
Ф, ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «В гости к белочке» [61, с. 27]. 
С Усложнения и изменения: добавление игры «Угадай, чей голосок?»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, 1. Наблюдение за лужами, 
к. Ц е л ь :  продолжать знакомить с осенними 
С, явлениями природы; развивать любознатель- 
Ф, ность, память, фантазию, желание узнать 
3, больше о природе [44, с. 91 ].
Б 2. Подвижная игра «Что делают животные?». 

Ц е л и :  активизировать глагольный словарь; 
закрепить знания о животных; развивать во
ображение, ловкость [44, с. 92]

1. Обращение внимания детей на то, что
в лужах отражаются предметы (облака, дере
вья). Предложение детям поводить по воде 
палочкой, создать волны.
Вопрос: «Почему теперь нет отражения?». 
(Предметы отражаются только в спо
койной воде.)
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф, Разучивание упражнения «Лужок».
3 И. п.: ноги на ширине стопы, руки опущены. Ходьба друг за другом. 

Раз-два, раз-два,
Вот березка, вот трава,
Вот полянка, вот лужок.
Веселей шагай, дружок!

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
К, Составление повествовательного рассказа 
П, «Как Андрюша и щенок подружились» [53, 
С с. 84]

Игра «Приходите, гости» [8, с. 143]. 
Ц е л ь :  учить детей оценивать поступки 
других

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П, Наблюдение за связью явлений в природе.
К Ц е л и :  продолжать развивать умение уста

навливать причинно-следственные связи; 
развивать познавательный интерес; воспиты
вать устойчивое внимание, наблюдательность, 
любовь к природе [44, с. 91]

Загадывание загадки:
В этот месяц, что ни год,
Белый день в обед встает.
Зимний сумрак, грязь и слякоть. 
Вдруг - сугробы у ворот.

(Ноябрь.)
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
С

Предложение детям рассказать о своем дру
ге, о его увлечениях, совместных играх

Сюжетно-ролевая игра-ситуация «В ветери
нарной клинике» [8, с. 35]

Организованная образовательная деятельность
П,
к,
С,
X,
ф

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Обустраиваем гостиную» [51, с. 94].
Ц е л и :  упражнять в использовании предлогов в речи; учить определять положение предмета в пространстве, описывать комнату, 
изготавливать поделки из бумаги; развивать внимание, память, фантазию.
Краткое содержание: повторение названий предметов мебели; игра «Волшебный мешочек»; упражнение на подбор слов-антони
мов; упражнение в употреблении предлогов; определение места предмета в пространстве; игра «Расставь мебель»; слушание сти
хотворения 3. Александровой «Что взяла, клади на место!», беседа по содержанию стихотворения; физкультминутка «Стул»; изго- 
товление стола из готовых бумажных деталей

М,
Ф,
Ч,
с

ОО: «Музыка». Т е м а  «Будет горка во дворе» [38, с. 63].
Ц е л и :  упражнять в пении квинты вверх и вниз; учить называть песни знакомых авторов, отмечать метроритмическую пульсацию 
мелодии; развивать чувство ритма и координацию движений, танцевально-импровизационные навыки.
Краткое содержание: упражнение «Побегаем-попрыгаем»; отрабатывание квинтовых прыжков; чтение стихотворения 3. Петро
вой «Во дворе зимою белой»; пение песни «Будет горка во дворе» (сл. Е. Авдиенко, муз. Т. Попатенко); творческое задание 
«Конькобежцы»; игра «Раз, два, три - на месте замри!»; заключительная попевка «До свидания!»_______________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п, 1. Наблюдение за льдом в лужах. Знакомство с народными приметами, поело- 1. Подвижная
К, Ц е л и :  формировать обобщенные представ- вицами и поговорками: игра «Найди
ф, ления о признаках природных объектов • Приметы: в ноябре рассвет с сумерками свой домик».
3, и явлений; устанавливать простейшие связи среди дня встречается; в ноябре снега наду- 2.
Б между ними. ет - хлеба прибудет.

2. Опыты со льдом: пройдите по краю лужи, • Поговорки и пословицы: в ноябре зима
послушайте, как хрустит лед [44, с. 92]. с осенью борется; ноябрь на пегой кобыле
3. едет: то снег, то грязь

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Пересказ венгерской сказки «Два жадных медвежонка» [53, с. 96]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Ч,
М,
П,

1. Развлечение с элементами театрализации 
«Животные в загадках, песнях, стихах и по
словицах» [38, с. 240].

Закрепление 
с детьми
приемов игры

1. Игра «Поможем Федоре» [8, с. 141]
Ц е л и :  учить понимать суть понятий: «смеш
но», «жалко», «радоваться за другого»;



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
С,
ч

Ц е л ь :  воспитывать внимательное и добро
желательное отношение к животным.
2.

на детских му
зыкальных ин
струментах

вызывать стремление быть аккуратными. 
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
С, 1. Дидактическая игра «Закончи предложе- Дидактическая игра «Что умеют делать зве- 1. Опыт: «Брось-
К, ние». ри?». те в лужу несколь-
п Ц е л ь :  учить дополнять предложения словом Ц е л и :  расширять в сознании смысловое со- ко плоских пред-

противоположного значения. держание слова; учить создавать самые раз- метов, потом най-
Краткое содержание: воспитатель начинает нообразные словесные сочетания. дите их».
предложение, а дети его заканчивают, говоря Краткое содержание: дети превращаются В ы в о д :  вода
противоположные по смыслу слова. в «зверей»; каждый должен рассказать, что прозрачная,
Сахар сладкий, а перец - ... (горький). он умеет делать, чем питается, как двигается; сквозь нее видны
Летом листья зеленые, а осенью - ... (жел- рассказавший правильно получает картинку предметы.
тые). с изображением животного. 2.
Дорога широкая, а тропинка - ... (узкая). - Я рыжая белка. Прыгаю с ветки на ветку.
Лед тонкий, а ствол - ... (толстый). На зиму делаю припасы: орехи собираю, гри-
2. бы сушу

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

к, 1. Беседа по вопросам: Развитие у детей 1. Чтение рассказа В. Осеевой «Сторож».
ч, - Что значит быть добрым? Вопросы по содержанию рассказа:
С, - Кого называют жадным? - Почему мальчик не играл с детьми?
м - У вас друзья добрые или жадные? - Почему всем детям было весело?

- С каким человеком интереснее играть? - Почему мальчику было скучно?
2. Дидактическое упражнение «Составление - Почему дети назвали его «сторожем»?
рассказа про щенка». Как бы вы назвали мальчика?
Краткое содержание: дети слушают часть - Как должен вести себя мальчик, чтобы ему
предложения и заканчивают его. было весело?

Наступила поздняя... . - Что бы вы посоветовали этому мальчику?
Уже почти все листья... . 2.
Во дворе гулял....
Щенок не знал, куда ему идти, и сидел... .

Две девочки увидели... .



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Подружки решили забрать... . 
Дома девочки... .
Щенок поел и сразу... .
Щенок сладко спал, а девочки...

умения пони
мать вырази
тельные средст
ва в му-зыке •

Организованная образовательная деятельность
х,
п,
К,
с

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Фрукты для медвежонка» [16, с. 138].
Цел и : учить правильно передавать в лепке форму, характерные признаки яблока и груши; развивать умение скатывать шар, вы
тягивать для придания нужной формы, украшать изделие налепами; поощрять творческую инициативу.
Краткое содержание: создание игровой мотивации; показ приемов работы; самостоятельная лепка фруктов детьми; подведение 
итога

ф,
3,
Б,
С

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 6 [60, с. 38].
Ц е л и :  упражнять в различных видах ходьбы и бега; учить передавать мяч по кругу, не теряя его; упражнять в метании, развивать 
глазомер.
Краткое содержание: ходьба друг за другом на прямых ногах со слегка разведенными в стороны стопами («как пингвины»), бег 
друг за другом, построение в звенья; ОРУ: повторение (см. 1-ю неделю ноября); ОД: «Добрось до колеса» - бросание шишек вдаль 
(расстояние 3-4 м), «Передай мяч», подвижная игра «Цветные автомобили»; спокойная ходьба по площадке

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
с,
ч,
Ф,
3,
Б

1. Наблюдение за вороной.
Ц е л и :  уточнять и расширять представления 
о разнообразии птиц; формировать знания 
об общих признаках птиц (клюв, органы пе
редвижения, перьевой покров); учить видеть 
особенности в их строении и поведении; за
крепить умение сравнивать объекты по выде
ленным признакам [44, с. 94].
2. Подвижная игра «Перелет птиц».
Ц е л ь :  учить двигаться в одном направлении, 
быстро убегать после сигнала [44, с. 96].
3.

1. Знакомство с народными приметами, 
пословицами и поговорками:
• Приметы: вороны купаются в песке, воде - 
к скорому потеплению; вороны прячут клюв 
под крыло - к снегопаду.
• Поговорки и пословицы: вороне соколом 
не быть; осенью и у воронья пир.
2. Чтение стихотворения:

Кричит ворона в небе: «Кар-р!
В лесу пожар! В лесу пожар!»
А было просто очень:
В нем поселилась осень.

Е. Интулов
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

К Составление повествовательного рассказа «Как петушок угостил воробья зернами» [53, с. 100]
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6
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

П, Игра «Поделись с товарищем» [8, с. 143].
С, Ц е л ь :  создать условия для актуализации 
Ч, нравственных норм; учить детей товаршце- 
М, скому взаимодействию в игре.
К Беседа по вопросам: «У кого из вас есть 

младшие братья и сестры? Вы играете с ни
ми? Гуляете? Это добрые дела. А у кого дома 
живут животные? Вы ухаживаете за ними? 
Как вы помогаете родителям? Вы также по
можете маме, если будете аккуратно вешать 
одежду, убирать игрушки после игры, не му
сорить. Вы освободите маму от лишней рабо
ты, проявите заботу о ней. И младших брать
ев и сестер можете успокоить, спев им колы
бельную»

Побуждение де
тей

к простейшим 
песенным им
провизациям

1. Сюжетно-ролевая игра-ситуация «Мелкий 
ремонт» [8, с. 36].
2. Чтение стихотворения Е. Благининой.

Пришла ко мне подружка,
И мы играли с ней.
И вот одна игрушка 
Вдруг приглянулась ей:
Лягушка заводная,
Веселая, смешная.
Мне скучно без игрушки - 
Любимая была.
И все-таки подружке 
Игрушку отдала.

Вопрос по содержанию стихотворения: «По
чему девочка отдала игрушку подружке?

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
К

Рассказ детям об образе жизни вороны: «Во
рона - частично оседлая, частично перелетная 
птица. Зиму птицы проводят у жилья челове
ка, где могут легче прокормиться, на свалках 
с различными отходами и отбросами. Осо
бенно большими стаями они скапливаются 
в крупных городах, где образуют смешанные 
с грачами и галками стаи. Как правило, ночь 
они проводят в центре города - в парках 
и на крышах зданий, а на день вылетают кор
миться на окраины города и в его окрестности. 
Ворона - всеядная птица. Поеданием мыше
видных грызунов и вредных насекомых ворона 
приносит большую пользу людям»

I. Загадывание загадок:
На дереве сидит, во все стороны глядит. 
Кто куда идет - «кар-р-р» кричит.

(Ворона.)
• Как лиса среди зверей,
Эта птица всех хитрей.
Прячется в зеленых кронах,
А зовут ее ... (ворона).



Продолжение табл.
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Ноябрь, 4-я неделя
Тема «Зеленые друзья (мир комнатных растений)»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  способствовать познанию ребенком мира природы, разнообразия растительного мира; учить выделять харак
терные признаки комнатных растений, создавать для растений благоприятные условия; помочь освоению навыков ухода за растениями

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
п, т

Беседа по вопросам: «Кто такие зеленые дру
зья? Почему они так называются? Зачем нуж
ны зеленые друзья?»

Игра «Найди, 
о чем расскажу» 
с ребенком

1. Трудовое поручение «Полей комнатные 
растения».
2. Игра «Собери цветок» (разрезные картинки)

Самостоятель
ные игры детей 
в «Центре игры»

Организованная образовательная деятельность
х,
т,
К,
ч

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «А у нас расцвел сегодня удивительный цветок» [16, с. 65].
Ц е л и  : закреплять умения работать кистью, рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой; учить «вливать» один цвет 
в другой; развивать чувство цвета; поощрять творческую инициативу.
Краткое содержание: объяснение нового материала; прикрепление на фланелеграфе изображения цветов; рассматривание цветка 
(глоксинии, цветущего кактуса и т. п.); показ приемов рисования цветка; выполнение задания детьми; подведение итога; выставка 
рисунков на стенде

ф,
3,
Б,
к,
м

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Готовимся к зиме» [61, с. 32].
Ц е л и :  продолжать знакомить детей с окружающим миром; совершенствовать навыки ходьбы и бега; доставить детям чувство 
радости.
Краткое содержание: построение в круг; ходьба друг за другом; выполнение упражнений: «Низко у деревьев опустились ветки, 
под ними можно только проползти на четвереньках», «Наконец мы выбрались из чащи! Смотрите, дикие гуси идут друг за дру
гом», «Уселись они на полянке и стали перышки чистить», «Гуси проверяют перед дорогой, какие крепкие у них крылья», «Вдруг 
зашуршали листья. Не лиса ли подкрадывается? Оглядываются гуси», «Успокоились гуси. Стали травку щипать»; «А из кустов 
вышел ежик, это он, оказывается, в кустах листьями шуршал» - ходьба в колонне друг за другом между кеглями; «Ищет грибы, 
чтобы поесть» - ходьба змейкой друг за другом; «Видит ежик - медведь идет. Видно берлогу» - ходьба на внешней стороне стопы; 
«Ходит медведь, бродит, через пеньки перешагивает» - ходьба с перешагиванием через бруски; «Вот и день заканчивается, спря
тались звери в свои норки и под колыбельную ветра уснули» - отдых на ковре под тихую музыку

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, груд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра юта
п,
к,
Т,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за птицами у кормушек [44, 
с. 96].
Ц е л и :  уточнить названия птиц, которые при
летают к кормушке и летают вблизи участка; 
учить различать птиц по двум-трем характер
ным признакам.
2.

Дидактическая 
игра «Узнай, чей 
лист?» с детьми

1. Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками.
2. Дидактическая игра «Найди ошибку».
3. Подвижная игра «Лиса в курятнике».
4. Физкультурное упражнение «Кто даль
ше?»: метание шишек вдаль правой и левой 
рукой

1. Труд: напол
нение кормушек 
зерном, салом, 
ягодами, крош
ками.
2.



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

ч, 1. Загадывание загадки о ложке:
к, Если я пуста бываю,
С, Про тебя я забываю.
т Но когда несу еду, *

Мимо рта я не пройду.
2. Упражнение «Покажи, как надо пользоваться ложкой»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п, 1. Беседа по вопросам «Что любят комнатные растения? Почему? ». 1. Игра «Мы пе-
К, 2. Заучивание стихотворения Ю. Мориц «Цветок». реезжаем на но-
Ч, 3. Поисково-познавательная деятельность: опыт «Что любят растения?». вую квартиру».
с Ц е л ь :  установить зависимость роста и состояния растений от ухода за ними 2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п, 1. Наблюдение за птицами у кормушек [44, Игра «Какое 1. Дидактическая игра «Кто (что) летает?». Игра-забава
Ч, с. 96]. слово потеря- 2. Подвижная игра «Зайцы и волк». «Ослик-тяже-
ф, 2. Загадывание загадок про птиц, чтение сти- лось?» с детьми 3. Физкультурное упражнение в прыжках: ловоз».
3, хотворения Г. Ладонщикова «Взяв крупы подскоки вверх на месте (ноги вместе - ноги Ц е л ь :  активи-
Б, и хлебных крошек...». врозь, одна - вперед, другая - назад). зировать движе-
С 3. 4. ния детей

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к, 1. Беседа по вопросам: «Что украшает нашу Дидактическая 1. Игра «Необычные цветы» [12, с. 66]. 1. Рисование
Т, группу? Как растения готовятся к зиме?». игра «Найди 2. Расстановка вазочек с цветами на столы на тему «Розо-
С, 2. Рассматривание комнатных цветов, имею- пару» с ребен- детьми вый куст» (обве-
X, щихся в группе, уход за ними. ком 3. Игра «Угадай, что за растение». дение шаблонов).
т 3. 4. 2.

Организованная образовательная деятельность
П, ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
К, Т е м а  «Путешествие в фиолетовый лес» [4, с. 64].
С, Ц е л и :  учить детей конструировать заданную форму, складывать забавные фигурки из деталей игры В. Воскобовича «Чудо-
ф, цветик»; развивать математические представления, психические процессы: внимание, память, речь, мышление, воображение.
Б, Краткое содержание: рассказ воспитателя о поляне чудесных цветов; игра «Чудо-цветик»; физкультминутка; конструирование
X фигурок из деталей детской игры В. Воскобовича «Чудо-цветик»; подведение итога



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6
М,
К,
Ч,
3,
Б,
П

ОО: «Музыка». Т е м а  «Дождик» [38, с. 66].
Ц е л и :  учить называть музыкальные произведения, их авторов, выполнять упражнения под музыку, воспроизводить ритмический 
рисунок; познакомить с творчеством русских поэтов Саши Черного, Ф. С. Шкулева, А. С. Пушкина; развивать навык выразитель
ного исполнения песен.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: прослушивание фрагментов музыки «Марш» М. Красева, «Экосез» 
И. Гуммеля, музыки Ю. Чичкова, Т. Вилькорейской, С. Соснина и других авторов; выполнение упражнений; попевка-приветствие 
«С добрым утром»; разгадывание загадок и исполнение попевок: «Жук», «Дождик», «Лесенка», песни «Бубенчики»; исполнение 
с движениями песни «Огородная-хороводная»; слушание фрагментов произведений «Осенью» С. Майкапара, «Скакалка» А. Ха
чатуряна, «Вальс петушков» И. Стрибогга; рассказ об авторе и его произведении; импровизационно-танцевальное творчество: тан
цы детей по желанию под понравившуюся музыку; заключительная попевка «До свидания»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра эота
п,
ч,
т,
Ф,
3,
Б,
М

Наблюдение за голыми деревьями [44, с. 97]. 
Ц е л и :  развивать наблюдательность и лю
бознательность в процессе ознакомления 
с явлениями природы; продолжать формиро
вать умение устанавливать простейшие связи 
между изменениями в неживой и живой при
роде

Упражнение 
«Спой песенку 
опавших листь
ев» с детьми

1. Подвижная игра «Ловишка, бери ленту». 
Ц е л и :  развивать ловкость; воспитывать че
стность, справедливость при оценке поведе
ния в игре.
2. Труд на участке: сбор опавшей листвы
в лунки деревьев, кустарников и цветников 
для защиты корней растений от мороза

1. Дидактическая 
игра «Найди 
ошибку».
2. Бег детей
по опавшим ли
стьям, шурша
ние ими

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
ч,
к,
3

Чтение стихотворения М. Лермонтова:
Спи, младенец мой прекрасный, 
Баюшки-баю.
Тихо смотрит месяц ясный 
В колыбель твою.
Стану сказывать я сказки, 
Песенку спою;
Ты ж дремли, закрывши глазки, 
Баюшки-баю

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
т
Б,

1. Рассматривание и сравнение бальзамина и алоэ.
2. Выполнение трудовых поручений по уходу за растениями: удаление сухих листьев.
3. Помощь воспитателю при уходе за растениями: рыхление почвы.
4. Рассматривание моделей комнатного растения.
5. Подвижная игра «К цветку беги».

Рассматривание 
тематических 
наборов откры
ток «Комнатные 
растения»



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
С,
ф,
3

6.
7.
8.

Организованная образовательная деятельность
к, ОО: «Труд». Т е м а  «Уход за комнатными растениями» [11, с. 284].
т, Ц е л и :  учить детей отбирать материал для ухода за растениями: тряпочки, кисточки (в зависимости от вида листьев), выбирать
п модели способов ухода и потребностей растений во влаге, убирать рабочее место; закреплять умение сравнивать растения (алоэ

и бальзамин), выделять характерные признаки, выбирать способы ухода в зависимости от формы листьев (вытирать или опрыски-
вать); развивать обследовательские действия: погладить, нажать; умение отражать в речи названия обследовательских действий;
активизировать словарь: бальзамин, алоэ, вымыть, колючий, гладкий, тонкий, опрыскивать; воспитывать желание создавать для
растений благоприятные условия.
Краткое содержание: сравнение алоэ и бальзамина; рассказ воспитателя о месте их произрастания в природе; показ способов
ухода за растениями: полив, протирание, опрыскивание листьев растений; выполнение работы детьми; показ картинок (моделей);
итог: рассказ детей по моделям о способах ухода за комнатными растениями

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п, 1. Наблюдение за голыми деревьями [44, с. 97]. Упражнение 1. Подвижная игра «Огуречик, огуречик...». 1. Труд: сбор ка-
к, 2. Загадывание загадки о дереве зимой, чте- «Сосчитай ка- Ц е л ь :  учить прыгать на двух ногах, разви- мешков на уча-
С, ние стихотворения А. Плещеева «Осень на- мешки» с детьми вать ловкость. стке и выклады-
ф, ступила, высохли цветы...». 2. Малоподвижная игра «Горячо - холодно». вание из них
Т, 3. Дидактическая игра «Кто же я?». Ц е л ь :  активизировать детей, развить вни- «Букета цветов».
Б Ц е л ь  и г р ы :  указать названное растение мание, ориентировку в пространстве 2.

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к, 1. Беседа о цветах. Рисование на те- 1. Рассматривание иллюстраций альбома 1. Сюжетно-ро-
Ч, 2. Обращение внимания детей на разнообра- му «Удивитель- «Цветы». левая игра «Ма-
с, зие цветов. ный цветок» с ре- 2. Игры с мозаикой «Сложи цветок». газин цветов».
X 3. Чтение стихов и загадок о цветах бенком Ц е л ь :  развивать мелкую моторику рук 2.

Организованная образовательная деятельность
к, ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Путешествие в весеннюю и осеннюю сказку».
ч, Игра «Весна - осень»» [25, с. 9].
С, Цел и : учить детей сравнивать два времени года по характерным признакам, дополнять предложение; познакомить с буквенным
ф, изображением звука «ж».



Продолжение табл.
1 2 | 3 1 4 5 6
3,
Б

Краткое содержание: рассматривание картин с изображением весны и осени; дидактическая игра «Отбери картинки»; рассматри
вание березы; дидактические игры «Путешествие березки по весне и осени», «Весна - осень»; речь с движением «Конь меня в до
рогу ждет...»; знакомство с буквенным изображением звука [ж]; ниткография: выкладывание буквы Ж из ниток

Ф,
3,
Б,
М

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Готовимся к зиме» [61, с. 32].
Ц е л ь :  повторение (см. понедельник); добавление - упражнять в подбрасывании и ловле мяча.
Усложнения и изменения: добавление упражнения «А вот белочки зимой не спят, поэтому им надо делать на зиму запасы» - под
брасывание и ловля мяча двумя руками, подвижной игры «У медведя во бору»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра<5ота
п,
К,
Ч,
Т,
ф,
Б

1. Наблюдение за пасмурным небом [44, с. 98]. 
Ц е л и :  воспитывать интерес к явлениям 
неживой природы; упражнять в определении 
состояния погоды.
2. Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками.
3.

Дидактическая 
игра «Угадай 
растение по опи
санию» с ребен
ком

1. Дидактическая игра «Какая, какой, какое?».
2. Труд: сбор листьев для засушивания.
3. Подвижная игра «Кот на крыше».
4. Физкультурное упражнение «Ходьба мел
ким и широким шагом с разным положением 
рук».
5.

1. Игра «Путе
шествие в лес». 
Ц е л ь :  разви
вать выразитель
ность пантоми
мики.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
М Релаксация под музыку В. А. Моцарта. «Спи, моя радость, усни»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
п,
3,
X

1. Беседа по вопросам: «Какой комнатный цветок тебе больше всего нравится? Почему'?».
2. Пальчиковая гимнастика «Наши нежные цветки распускают лепестки» [16, с. 8].
3. Рисование «Любимый цветок».
Ц е л и :  учить передавать в рисунке части растения; воспитывать бережное отношение к растениям

1. Игра «Не про
пусти хлопок» 
[56, с. 23].
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
Ф

1. Наблюдение за вечерним небом [44, с. 98].
2. Загадывание загадки о туче, луне и месяце, 
чтение стихотворения «Дождик» [44, с. 98].
3.

Беседа «Расска
жи про осень 
с ребенком

1. Дидактическая игра «Закончи предложе
ние».
2. Татарская народная игра «Лисичка и ку
рочки»

1. Игры с вынос
ным материалом.
2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
3,
Т,
X

1. Беседа о строении цветка по вопросам 
«Что есть у растения? Что нужно для роста 
растения?».
2. Рассматривания корня растения

Мытье поддонов 
для цветов с деть
ми

1. Пальчиковая гимнастика: «Цветок», «Ко
рень растения» [48, с. 143].
2. Рассматривание разнообразных горшочков 
для цветов

1. Лепка гор
шочков для зе
леных друзей.
2.
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6

Организованная образовательная деятельность
п, ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Мир комнатных
к, растений» [58, с. 35].
С, Ц е л и :  расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении; учить различать комнатные растения
т по внешнему виду.

Краткое содержание: беседа по вопросам «Для чего нужны комнатные растения? Какие названия комнатных растений вы зна
ете?»; рассматривание герани, фиалки; игра «Назови комнатное растение»; беседа о поливе комнатных растений; показ способов 
полива растений; игра «Что изменилось?»

М, ОО: «Музыка». Т е м а  «Прощальный осени букет» [38, с. 69].
К, Ц е л и :  учить воспринимать образ осени в литературных, музыкальных и художественных произведениях, выражать свои впечат-
Ч, ления и чувства; развивать интерес к музыке и художественному коллективному творчеству; расширять словарный запас новыми
X словами: эскиз, пейзаж, композиция.
с,
3,
Б

Краткое содержание: рассматривание букета рябины, чтение стихотворения В. Степанова «В инее ложбинка...», разукрашивание 
пальчиками ягодок рябины в прощальном букете осени (коллективная работа); чтение отрывка стихотворения В. Широкова «Ря
биновая Русь», работа с репродукцией картины И. Грабаря «Рябинка»; чтение отрывка стихотворения С. Есенина «Отговорила 
роща золотая»; слушание русской народной песни «Что стоишь, качаясь, тонкая рябина»; сравнение картины Грабаря «Рябинка» 
и рисунка, раскрашенного детьми; объяснение новых слов: эскиз, пейзаж; надевание детям рябиновых венков или бус, браслетов, 
либо вручение веточки рябины; чтение стихотворения М. Цветаевой «Красною кистью...»; слушание музыки П. И. Чайковского 
«Октябрь» из цикла «Времена года»; чтение отрывка из рассказа М. Пришвина «Золотые рощи»; слушание пьесы Ц. Кюи «Осень»; 
чтение отрывка стихотворения А. К. Толстого «Осень! Обсыпается весь наш бедный сад»; придумывание названия к этим двум 
произведениям, к раскрашенному рисунку с изображением рябинового букета; исполнение песни «Листопад» (муз. Т. Потапенко); 
игры: «С какого дерева лист», «Угадай мелодию»; исполнение импровизированного «Танца осенних листочков»; игра «Собери 
листочки»; чтение стихотворения В. Широкова «Не обгорят рябиновые кисти» под звучание музыки П. И. Чайковского из цикла
«Времена года»; подведение итога

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра 5ота
п, 1. Наблюдение за березой [44, с. 99].. Упражнение «Рас- 1. Дидактическая игра «Путешествие». 1. Игровое упраж-
К, Ц е л и :  продолжать обучать описывать рас- скажи о своем Ц е л ь :  найти дорогу по названиям знакомых нение «Стань
Ч, тения, отмечая их отличия и сходство; закре- любимом ком- растений и других природных объектов. первым»: ходьба
С, плять знания названий деревьев; воспиты- натном расте- 2. Труд на участке: сбор листвы в лунки де- в колонне за ве-
Т, вать любознательность, находчивость; рас- нии» с детьми ревьев и кустарников для защиты корневой дущим.
ф, ширять словарный запас. системы от зимних холодов. 2. Игры с лис-
3, 2. Знакомство с приметами, пословицами 3. Подвижная игра «К названному дереву бе- точками.
Б и поговорками, чтение стихотворения «Бе- ги». 3.

резка» И. Семёновой Ц е л ь :  развивать быстроту реакции на слово



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
ч,
П

1. Беседа по вопросам: «Как вы думаете, спят ли комнатные растения? Почему вы так решили? В какое время года могут цвести 
комнатные растения?».
2. Чтение стихотворения Я. Коласа «Цветок»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
м,
Ч,
ф,
3,
Б

Досуг «Осень, осень листья последние сбросила».
Краткое содержание: загадывание загадки об осени; чтение детьми стихотворения А. Плещеева «Осень насту
пила, высохли цветы»; пение песен «Осень» И. Кишко, «Об осени» Е. А. Гомоновой; исполнение «Танца с лис
точками», «Танца капелек»; игры «Солнышко и дождик», «Что мы знаем об осени?», «Волшебный платок»; вру
чение угощения

Изготовление 
«Разноцветных 
листочков» для 
украшения груп
пы, спальни

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
ч,
Б

1. Наблюдение за березой [44, с. 99].
2. Чтение стихотворения А. Фета «Печальная 
береза», загадывание загадки о березе.
3.

Игра «Перебрось 
мяч» с детьми

1. Напоминание детям о правилах безопасно
го схождения с лестницы.
2. Дидактическая игра «Третий лишний» 
(растения)

1. Подвижная иг
ра «Кот на кры
ше».
2. Игры с куклами

П я т н и  н а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п,
К,
Т,
с

Беседа по вопросам: «Какие комнатные рас
тения есть у вас дома? Кто за ними ухажива
ет? Как вы помогаете ухаживать за комнат
ными растениями?»

Игра «Чудо-цве
тик» с ребенком

1. Упражнение «Составь растение с помощью 
блоков Дьенеша».
2. Поручение «Разложи красивые салфетки» 
детям

1. Дидактические 
игры в «Центре 
природы».
2.

Организованная образовательная деятельность
х,
К,
ч

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Цветочная поляна (коллективная аппликация)» [16, с. 119].
Ц е л и :  учить вырезать округлые детали, срезая углы прямоугольника, составлять из частей целое; воспитывать дружелюбие 
в процессе коллективной работы.
Краткое содержание: объяснение нового материала: рассматривание цветов в вазе или иллюстраций; загадывание загадок о ва
сильке, ландыше, ромашке; обращение внимания на их особенности; показ приемов вырезания круга из квадрата, лепестков - 
из прямоугольника; выполнение заданий детьми; подведение итога

ф,
Б

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 6 [60, с. 38]. Повторение (см. пятница, 3-я неделя). 
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 6 раз; добавление игры «Воробушки и автомобиль»



Продолжение табл.

1 2 3 4 ~~5 1 6
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

п,
К,
с,
ч,
Т,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за изменениями в природе 
[44, с. 101].
Ц е л и :  развивать умение самостоятельно 
выявлять признаки глубокой осени, устанав
ливать причинно-следственные и временные 
связи; выявлять особенности приспособле
ния растений к зиме.
2. Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками о природе

Проговаривание 
чистоговорки 
«Зы-зы-зы - 
у нас выросли 
цветы» с детьми

1. Дидактическая игра «Придумай интерес
ное слово о растении».
Ц е л ь :  расширять словарный запас.
2. Труд: упражнение «Кто соберет больше ' 
листочков?».
3. Подвижная игра «Дети и волк».
Ц е л и :  учить понимать и употреблять в речи 
глаголы прошедшего времени и глаголы по
велительного наклонения

1. Эксперимен
тирование «Вол
шебные стек
лышки»: знаком
ство с лупой, 
биноклем (рас
сматривание 
цветка).
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
с,
Т

1. Беседа по вопросам: «Кто помогает вам одеваться/раздеваться? Нужно ли помогать другим детям одеваться/раздеваться? 
Зачем?».
2. Напоминание о необходимости оказания помощи товарищам при раздевании/одевании

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
С,
ф,
3,
Б,
X

1. Беседа по вопросам «Где могут жить зеленые друзья? Какие условия жизни нужны растениям? Какую пользу 
они приносят?».
2. Наблюдение за посадкой комнатного растения воспитателем.
3. Дидактическая игра «Где спряталась матрешка?».
4. Конструирование из строительного материала «Дом, в котором будут жить мои зеленые друзья».
5. Подвижная игра «На окне в горшочках».
6.

1. Игры детей
с бросовым ма
териалом: проб
ками, пуговица
ми, бусинами 
и т. д.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
К,
ф,
ч

1. Наблюдение за изменениями в природе 
[44, с. 101].
2. Загадывание загадок о снеге, чтение сти
хотворения И. Сурикова «Снег»

Дидактическая 
игра «Загадай, 
мы отгадаем» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Бывает - не бывает» 
(с мячом).
2. Татарская народная игра «Угадай и догони».
3. Подвижная игра «Найди свой лист»

Физкультурное 
упражнение 
«Допрыгни 
до веточки»

Декабрь, 1-я неделя
Тема «Мальчики и девочки»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  формировать у детей гендерную принадлежность; обогащать социальные представления о детях: особенно
стях внешности, проявлениях половозрастных отличий, любимых занятиях, игрушках; учить описывать, сравнивать предметы одежды мальчиков 
и девочек, учитывать в общении интересы мальчиков и девочек; развивать дружеские отношения между' мальчиками и девочками
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Продолжение табл.

61 2 3 4 5 6
П о н е д е л ь н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п,
к,
Т

1. Беседа на тему «Как отличить мальчика 
от девочки?».
2. Упражнение «Опиши предмет одежды»

Игра «Танграм» 
с детьми

1. Игра «Розыск» [11, с. 113].
2. Труд: полив цветов вместе мальчиками 
и девочками в «Центре природы»

1. Игра «Назови 
вежливые слова».
2.

Организованная образовательная деятельность
х,
К.

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Девочка пляшет» [22, с. 64].
Ц е л и :  учить детей рисовать фигуру человека, передавая простейшие соотношения по величине (голова маленькая, туловище 
большое), изображать простые движения (например, поднятая рука, руки на поясе); закреплять приемы закрашивания красками 
(ровными слитными линиями в одном направлении), фломастерами, цветными мелками; побуждать к образной оценке изображе
ний.
Краткое содержание: рассматривание куклы и простых движений танца (руки на поясе; одна рука на поясе, другая держит юбоч
ку и т. д.); показ, как можно передать в рисунке движения рук; показ способов расположения фигуры на листе; выбор материала 
для рисования по желанию детей; напоминание приемов закрашивания

Ф,
3,
Б,
К.

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Цыплята» [64, с. 47].
Ц е л и :  учить прыгать в длину с места; закреплять умение правильно занимать исходное положение и выполнять замах при мета
нии вдаль из свободной стойки (рука поднимается вверх и назад); совершенствовать навыки сохранения равновесия при ходьбе 
по ограниченной площади.
Краткое содержание: ходьба за инструктором - «мамой-курочкой»; ходьба с высоким подниманием колен, махом рук в стороны; 
бег за инструктором на носочках; ходьба друг за другом и построение в три звена; ОРУ «Разминка с мешочками с песком»; упраж
нения с мешочками: прыжки в длину с места, метание мешочков вдаль, ходьба по гимнастической скамейке боковым приставным 
шагом, с мешочком на голове; подвижная игра «Наседка и цыплята»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
ч,
Ф,
3,
Б,
Т,
к

1. Наблюдение за зимним небом [44, с. 102]. 
Ц е л и :  обратить внимание на красоту зимне
го неба; воспитывать любовь к природе; раз
вивать любознательность.
2. Знакомство с приметой, пословицей и по
говоркой о зиме, чтение стихотворения
В. Фетисова «Зима пришла»

Игра «Расскажи 
Незнайке о лю
бимых предме
тах» с детьми

1. Дидактическая игра «Найди ошибку».
2. Подвижная игра «Пробеги тихо».
Ц е л ь :  учить детей бесшумно двигаться.
3. Физкультурное упражнение «Кто дальше 
бросит снежок: девочки или мальчики?» (ме
тание снежков в цель правой и левой рукой).
4.

1. Труд на участ
ке: уборка тер
ритории.
2. Малоподвиж
ная игра «Кто 
позвал?».
3. Лепка снежков

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
Ч

1. Беседа по вопросам: «Зачем нужно полотенце? Каким полотенцем пользуются мальчики? Девочки?».
2. Чтение стихотворения Н. Найдёновой «Наши полотенца»:



Продолжение табл.

1 2  3 4  5 6
Мы картинки разные 
Сами рисовали,
Их над полотенцами 
Сами прибивали. 
Полотенце Олино 
Саша не возьмет:
С птичкой он не спутает 
Синий самолет

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
Т,
с,
ф,
3

Рассматривание рисунков с изображением 
разбросанной одежды мальчиков. Беседа 
по вопросам: «Где лежат предметы одежды? 
Где должна находиться одежда? Как нужно 
за ней ухаживать?»

Игра «Из какого 
материала эта 
одежда?» с де
вочками

Наведение порядка в шкафчиках для одежды 
мальчиками и девочками.
Ц е л ь :  учить аккуратно складывать одежду, 
класть на полочки, вешать на крючки, оказы
вать помощь товарищу

Рассматривание 
себя в зеркале 
«Мы разные: 
мальчики и де
вочки»

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
п,
ч,
Ф,
3

Наблюдение за вечерним небом [44, с. 102]. 
Ц е л и :  формировать умение видеть красоту 
вечернего неба, развивать любознательность; 
воспитывать интерес к объектам неживой 
природы

Метание снежков 
в цель с детьми

1. Загадывание загадки о небе, звездах.
2. Дидактическая игра «Выдели слово».
3. Подвижная игра «Кот и мыши».
4. Игра «Кто быстрее найдет свою команду?» 
[12, с. 67]

1. Лепка снего
вика из снега.
2. Хоровод «Ес
ли весело живет
ся»

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
С,
х,
т,
п

1. Беседа по вопросам: «Какой бывает харак
тер у мальчиков? А у девочек?».
2. Упражнение «Кто выше: мальчики или 
девочки? Кто такого же роста, как я?».
3.

Игра «Что изме
нилось?» с маль
чиками

1. Закрашивание силуэтов костюмов для 
мальчиков и девочек - по выбору детей.
2. Упражнение «Кто лучше умеет мыть руки: 
мальчики или девочки?».
3.

Самостоятель
ные игры дево
чек и мальчиков 
в «Центре теат
ра»

Организованная образовательная деятельность
П,
К,
Ч,
ф,

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Волшебники мальчики и девочки» [35, с. 61; 32, с. 48].
Ц е л и :  развивать комбинаторные способности, творческое воображение, логику мышления; учить проявлять инициативу, выдум
ку, творчество.
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Продолжение табл.

Б,
X

Краткое содержание: игры: «Отгадай загадку», «Дорисуй и назови предмет», «Составь фигуру»; физкультминутка; игра «Сложи 
узор»; сооружение красивых ворот, украшенных флажками______________________________________________________________

М,
К,
Ч,
С,
3,
Б

ОО: «Музыка». Т е м а  «Как мальчики и девочки зиму встречают» [38. с. 73].
Ц е л и :  учить пропевать гласные звуки; познакомить с песней «Зима» (муз. В. Карасёвой).
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: свободный шаг под музыку Т. Ломовой, ходьба с высоко поднятыми 
коленями, выполнение поскоков; распевание: попевка «С добрым утром», звуковая гимнастика; пение песни «Зима» (муз. В. Кара
сёвой); чтение стихотворения Р. А. Кудашёвой «Зимняя песенка», беседа по содержанию; игра «Ходит песенка по кругу»; музы
кально-ритмические движения: игра «Не опоздай»; подведение итога; заключительная попевка «До свидания», возвращение 
в группу под музыку Т. Ломовой______________________________________________________________________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, 1. Наблюдение за солнцем [44, с. 104]. Игра - ситуация 1. Дидактическая игра «Доскажи слово». 1. Труд: расчист-
ч. Ц е л и :  формировать понятие о роли солнца «Сколько дево- 2. Подвижная игра «Цветные автомобили». ка дорожек

* ф, в жизни животных и растений; развивать чек и мальчи- Ц е л ь :  учить выполнять действия в соответ- от снега.
3, умение делать элементарные обобщения. ков?» с детьми ствии с цветом флажка, ориентироваться 2. Игры девочек
Б, 2. Знакомство с приметами, поговорками в пространстве. и мальчиков
Т, и пословицами о зиме; чтение стихотворения 3. Упражнение «Кто больше прокатит снеж- с выносным ма-
с С. Маршака «Зима» ков?» териалом

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К,
ч,
П,
3,
с

1. Беседа по вопросам: «Кто у нас ест опрятно, аккуратно: мальчики или девочки? Почему вы так решили?».
2. Чтение потешки:

На того, кто ест опрятно,
И смотреть всегда приятно,
Мы едим всегда красиво,
После скажем всем «Спасибо»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
М,
к,
С

1. Беседа по вопросам: «В какие игры любят играть мальчики? А девочки? Какая самая любимая игра, игруш
ка?».
2. Игра-забава «Девочки и мальчики».
3. Игра «Не ошибись!» (2-й вариант) [12, с. 67]

1. Инсценировка 
рассказа «Дети
и их игры».
2.

Организованная образовательная деятельность
з,
Б,
к,
П

ОО: «Здоровье». Т е м а  «Как беречь здоровье ребенка» [45, с. 116].
Ц е л и :  формировать представление о профессии врача, о главной ценности жизни - здоровье; сообщить детям элементарные све
дения о лекарствах; дать представление о том, что лекарство принимают только в присутствии взрослого, нельзя брать лекарства 
самостоятельно.



Продолжение табл.

1 2  3  4 5 6
Краткое содержание: беседа «Что нужно сделать, если произошло несчастье с кем-то из друзей?»; бинтование воспитателем руки 
куклы; объяснение воспитателем и повторение детьми последовательности действий при порезе, ожоге, укусе насекомых, солнеч
ном ударе; подведение итога

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
Ч,
Ф,
Б

1. Наблюдение за луной [44, с. 104].
2. Чтение стихотворения А. Пушкина «Ве
чор, ты помнишь, вьюга злилась...», загады
вание загадки о небе, солнце, луне

Игра «Кто вни
мательный» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Найди ошибку».
2. Подвижная игра «Лиса в курятнике».
3. Упражнение «Накинь кольцо».
Ц е л ь :  развивать меткость, глазомер

Самостоятель
ные игры дево
чек и мальчиков 
со снегом

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
Ф,
3,
п

Беседа по вопросам: «Какие прически, воло
сы у мальчиков? У девочек? Чем прически 
мальчиков отличаются от причесок дево
чек?»

Упражнение 
в прыжках со ска
мейки детей

Игра «Найди пару» [11, с. 109].
Ц е л ь :  учить находить сверстника по разным 
признакам: по цвету волос или глаз, по оди
наковому росту, по похожей прическе

1. Сюжетно-ро
левая игра «Па
рикмахерская».
2.

Организованная образовательная деятельность
к,
Ч,
с

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Заучивание наизусть стихотворения А. Барто 
«Девочка-ревушка» [25, с. 8].
Ц е л и :  активизировать в речи детей слова ревушка, заливается, крыльцо; учить детей замечать, как изменился внешний вид де
вочки оттого, что она все время плакала (стала ли она красивее и опрятнее), называть свое имя в уменьшительно-ласкательной 
форме.
Краткое содержание: рассматривание картины с изображением плачущей девочки; беседа по содержанию картины; чтение стихо
творения А. Барто «Девочка-ревушка»; беседа по содержанию стихотворения; дидактическая игра «Кто в домике живет?»; прого- 
варивание чистоговорок со звуком «с»; вычленение звука «с» в словах; чтение обратных слогов с известными детям буквами

ф,
3,
Б

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Цыплята» [64, с. 47].
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз, изменение третьего упражнения в основных движениях: приседа
ния с мешочком на голове

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
Ч,
С,
т,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за ветром [44, с. 105].
Ц е л и :  вызвать интерес к окружающему ми
ру; формировать реалистические представле
ния о природе.
2. Знакомство с приметами, поговорками
и пословицами о ветре; чтение стихотворе
ния И. Никитина «Встреча зимы»

Игра «Потеряш- 
ки» [И, с.405] 
с детьми

1. Проведение эксперимента по определению 
направления ветра (с помощью вертушек).
2. Дидактическая игра «Так бывает или нет?».
3. Подвижная игра «Бездомный заяц».
4. Физкультурное упражнение «Ходьба с пе
решагиванием через 5-6 набивных мячей».
5. Игра-импровизация «Теремок» [11, с. 154]

1. Катание дево
чек мальчиками 
на санках.
2. Труд: уборка 
снега с лавочек, 
столиков.
3.



Продолжение табл.
1

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К,
Ч,
3

Разучивание потешки:
Люли, люли, люленьки, 
Летя г сизы гуленьки. 
Летят гули вон, вон. 

____________ Несут детке сон, сон
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

К,
С,
Ф,
3,
Б

1. Беседа по вопросам «Чего боятся мальчики/девочки? Как нужно относиться к девочкам? Почему?».
2. Игра-ситуация «Как ты думаешь, что будет дальше, если мальчик (девочка) поступят так...».
3. Малоподвижная игра «Не боюсь».
4. Игра «Как наши девочки пошли за цветами» [11, с. 114].
Ц е л и :  укрепить дружеские отношения между мальчиками и девочками; приучать мальчиков оберегать 
девочек и помогать им

1. Лепка «Выле
пи игрушку для 
мальчика/девоч- 
ки», организация 
выставки работ.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
ч,
Ф,
3

1. Беседа: «Что хорошо, что плохо для маль
чиков и девочек».
2. Наблюдение за ветром [44, с. 105].
3. Загадывание загадок о ветре

Разучивание сти
хотворения 
о зиме с ребен
ком

1. Дидактическая игра «Какое время года?».
2. Этюд: «Встреча кошки с собакой».
3. Подвижная игра «Птички и кошка».
4. Игра «Санный круг»

Игра «Кто про
шел?» (узнать 
объект по следам 
на снегу)

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
п,
3
С

1. Беседа по вопросам: «Кем будут мальчи
ки/девочки, когда вырастут? (папами, мама
ми). Могут ли мальчики быть мамами?».
2.

Игра «Назови 
слова» с ребен
ком

1. Упражнение «Придумай игру (загадку) про 
девочку чумазую».
2. Игра «Поможем грязнуле стать чистым».
3.

1. Игры детей 
с бумажными 
куклами.
2.

Организованная об разовательная деятельность
П,
К,
Ф,
3, 
Б,
4, 
X

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Одежда для мальчиков» [51, с. 48].
Ц е л и :  учить описывать, сравнивать предметы одежды; упражнять в употреблении предлогов, в счете до 5; развивать внимание, 
мышление, мелкую моторику рук; продолжать учить внимательно слушать художественные произведения; формировать умение 
закрашивать рисунки карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении.
Краткое содержание: рассматривание иллюстраций женской и мужской одежды; игры: «Определи, из какого материала эта оде
жда?», «Хвастунишки», «Сколько рубашек выгладила кошка? А платьев?» (счет до 5), «Найди, что изменилось»; физкультминут
ка; игра «Опиши одежду»; слушание рассказа Н. Носова «Заплатка», беседа по содержанию; упражнение «Подбери заплатку»; 
рисование «Закрась рубашку»_________________________________________________________________ ___ ________________



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
М,
К,
3,
Б,
X

ОО: «Музыка». Т е м а  «Мальчики и девочки весело поют и пляшут» [38, с. 76].
Ц е л и :  учить петь легко и свободно, без напряжения и скованности; развивать умение пропевать на выдохе четыре звука; закреп
лять песенный репертуар.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: ходьба под музыку Т. Ломовой; распевание: приветственная попев- 
ка «С добрым утром»; звуковая зарядка; пение песни «Зима» (муз. В. Карасёвой), исполнение песни с движениями «Будет горка 
во дворе»; слушание: работа с произведениями С. Майкапара; творческое задание: нарисовать сюжет к «Сказочке» С. Майкапара; 
заключительная попевка «До свидания», возвращение в группу под музыку Т. Ломовой

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
к,

с,

Ч,
П,
Т,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за льдом на лужах [44, с. 106]. 
Ц е л и :  продолжать знакомить с различным 
состоянием воды; учить наблюдать измене
ния в неживой природе; рассуждать, сравни
вать; прививать интерес к природе, развивать 
речь.
2. Знакомство с народными приметами о зиме.
3.

Игра «Угадай 
по описанию» 
[11, с. 203] 
с детьми

1. Дидактическая игра «Подбери похожие 
слова».
Ц е л и :  развивать слуховое внимание; учить 
детей отчетливо произносить многосложные 
слова.
2. Подвижная игра «Охотник и зайцы».
3. Трудовое поручение: помочь дворнику 
посыпать дорожки песком, чтобы не было 
скользко

1. Скольжение 
по ледяной до
рожке: один 
за другим дети 
разбегаются
и скользят 
по ледяным до
рожкам.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,

ч,
3

1. Беседа по вопросам: «Что нам нужно для умывания? Когда нужно мыть руки?».
2. Чтение потешки:

Каждый день я мыло мою 
Под горячею водою 
И в ладонях поутру 
Очень сильно тру.
Мойся, мыло, не ленись!
Не выскальзывай, не злись!
Ты зачем опять упало!
Буду мыть тебя сначала

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Ф,
3,
Б

Физкультурный досуг «Вот зима, кругом бело» [67, с. 23].
Ц е л и :  приучать детей трансформировать движения в зависимости от образного задания; развивать фантазию, 
свободу детского восприятия и мышления; обогащать эмоциональный опыт

Разукрашивание 
в книжках-рас
красках
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Продолжение табл.

62 4

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П, 1. Беседа по вопросам: «Какие любимые заня- Игра «Я умею 1. Опыт со льдом.
к. тия у девочек? мальчиков?». изменять фигу- Ц е л и :  познакомить со свойствами льда (лед
ф. 2. Наблюдение за льдом на лужах [44. ры!» [11, с. 457] тонкий и хрупкий); рассмотреть кусочки льда
3, с. 106]. с детьми (разбить лед лопаткой); наблюдать за таяни-
Б, 3. Знакомство с поговорками и пословицами; ем снега и льда (лед и снег от тепла тают).
С загадывание загадок о льде. 2.

4. Дидактическая игра «Доскажи слово»
П я т н и ц а ,

5

1. Подвижная 
игра «Зайцы 
и волк».
2. Конструиро
вание из снега 
различных по
строек

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
к, 1. Беседа: «Какие подарки любят девочки/ Имитационная 1. Ситуационная задача: «Как ты думаешь, Совместные иг-
с, мальчики?». игра «Мячик» что будет дальше, если мальчик (девочка) ры мальчиков
3, 2. Игровая ситуация «Мы открываем мага- [11, с. 120] не будут умываться, спать, гулять, делать за- и девочек
Т, зин» [11, с. 115]. с детьми рядку?» со строитель-
п, Ц е л ь :  помогать учитывать в выборе предме- 2. Поручение мальчикам и девочкам: подго- ным материалом
X тов интересы мальчиков и девочек товить материалы к занятиям (по желанию)

Организованная образовательная деятельность
X, ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Мы гуляем (коллективная композиция)» [16, с. 144].
К, Ц е л и :  учить лепить фигуру человека в движении, объединять фигурки в несложные сюжеты (игра в «снежки»); закреплять уме- 
П, ние лепить предметы конструктивным способом, лепить мелкие детали, наносить стекой рисунок; поощрять творческую инициа- 
Ф тиву.

Краткое содержание: создание игровой мотивации: беседа «Что вы делаете на улице? В какие игры вы любите играть зимой?»; 
предложение сделать композицию «Как мы гуляем на участке»; показ последовательности изготовления фигуры человека (самого 
себя); лепка детьми фигуры человека; изменение позы заранее вылепленной фигуры человека воспитателем; выполнение задания 
детьми; составление композиции из фигурок; подведение итога 

Ф, ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 7 [60, с. 40].
3, Ц е л и :  учить детей при ходьбе и беге сохранять правильную осанку; упражнять в различных видах ходьбы, прыжках, бросании 
Б, и ловле мяча.
К, Краткое содержание: ходьба друг за другом с изменением темпа; бег друг за другом; ходьба; построение в звенья; ОРУ: «Шея»,
Ч «Внимание», «Дерево», « Гуси летяг»; ОД: «Не попадись» - прыжки, «Кого назвали, тот ловит мяч» - метание и ловля: подвижная 

игра «Пастух и стадо»; спокойная ходьба по площадке



Продолжение табл.

1 2 3 —4 | 5 | в~
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

п,
С,
к,
Ч,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за снежинками [44, с. 108]. 
Ц е л и :  формировать умение видеть красоту 
окружающей природы; познакомить со свой
ствами снега.
2. Отгадывание загадки о снежинке, знаком
ство с приметами, чтение стихотворения
И. Бурсова «Первый снег»

Упражнение 
«У кого такого 
же цвета глаза 
(такие же воло
сы)?» с ребенком

1. Опыт «Установление зависимости свойств 
снега от температуры».
2. Русская народная игра «Казаки-разбойники». 
Ц е л и :  познакомить с народной игрой; раз
вивать ловкость.
3. Труд на участке: расчистка снега на веран
де и участке

1. Дидактическая 
игра «Кто боль
ше назовет дей
ствий?».
2. Сюжетно-ро
левая игра
по выбору детей

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
Ч,
3

1. Беседа по вопросам: «Как должны вести себя мальчики и девочки во время тихого часа? Что нельзя делать? Почему?».
2. Чтение потешки:

Нельзя шуметь, нельзя толкаться,
Нельзя шептаться и смеяться,
Потому что у нас «тихий час»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
п,
ч,
с

Развивающая образовательная ситуация «Путешествие в страну обуви» [11, с. 200].
Ц е л и :  помочь детям в освоении родового понятия «обувь» на основе выделения существенного признака; 
развивать способность к классификации; упражнять в умении сравнивать предметы, находя признаки сходства 
и различия; активизировать словарь за счет слов голенище, каблук, носок, подошва, язык, стелька, шнуровать, 
защищать, босой; развивать связность речи, способность доказывать свое мнение, познавательные интересы; 
воспитывать бережное отношение к вещам

Игра «Два обру
ча».
Ц е л ь :  учить 
раскладывать 
предметы обуви 
на группы

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
Ч,
Ф,
3,
Б

1. Наблюдение за снежинками [44, с. 108].
2. Знакомство с пословицами и поговорками, 
чтение стихотворения И. Бурсова «Снежин
ки», отгадывание загадок о снежинке.
3.

Игра «Запомни 
свое место» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Так бывает или нет?».
2. Русская народная игра «Картошка».
Ц е л и :  познакомить с народной игрой; учить 
перебрасывать мяч.
3. Малоподвижная игра «Где спрятано?»

Игровое упраж
нение «Из следа 
в след» - ходь
ба по следам 
на снегу

Декабрь, 2-я неделя
Тема «Зимушка-зима»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  поддерживать активный интерес детей к окружающей природе; познакомить с особенностями сезонных явле
ний природы, приспособлением растений и животных к зимним условиям; развивать эмоциональную отзывчивость в процессе общения с зимней при
родой; вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы
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Продолжение табл.
1 2 3 | 4 5 6

Понедельник,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
ч,
п,
з,
С

1. Беседа по вопросам: «Какое сейчас время 
года? Зима - она какая?».
2. Чтение стихов о новогоднем празднике, 
елке («Шутки-прибаутки» А. Прокофьева); 
рассматривание иллюстраций Ю. Васнецова

Игра «Умные 
палочки» [И, 
с. 454] с детьми

1. Игра «Будь внимателен!» [65, с. 47].
Ц е л ь :  учить действовать по сигналу, упраж
нять в беге.
2. Упражнение «Расскажи, как нужно вести 
себя за столом»

1. Игры детей
с пазлами «Сло
жи картинку 
о зиме».
2. Игра «Домино»

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
ч,
м,
Ф,
3,
Б

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Елку к празднику нарядим» [16, с. 34].
Ц е л и :  учить рисовать елку, проводя вертикальные и наклонные линии, рисовать круги концом кисти; закрепить знания о цвете; 
развивать умения работать кистью; воспитывать интерес к изобразительной деятельности.
Краткое содержание: объяснение нового материала: игра «Чудесный мешочек», рассматривание еловой веточки (обследование, 
вдыхание аромата); беседа о празднике - Новом годе; украшение еловой веточки небольшими шарами; чтение стихотворения 
Я. Акима «Елка наряжается - праздник приближается»; показ приемов работы: рисование шара, уточнение названия нарисованной 
фигуры, показ приемов рисования елки; выполнение задания детьми; подведение итога; выставка рисунков на стенде

Ф,
3, 
Б,
к,
4, 
п

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Зима пришла» [40, с. 92].
Ц е л и :  упражнять детей в бросании мяча вверх и ловле его двумя руками; развивать ловкость, способность ориентироваться 
в пространстве, моторику рук, умение перепрыгивать подряд через 2-3 предмета; расширять знания о временах года.
Краткое содержание: чтение стихотворения о зиме; беседа «Чем можно заниматься зимой?»; загадывание загадки о снежинке; 
«Легкие снежинки» - ходьба на носках, руки на поясе; «По ледяной дорожке» - ходьба на пятках, руки к плечам; «Метет метели
ца» - бег в среднем темпе; ОРУ «Зимняя зарядка»: «Погреем плечики», «Погреем ножки», «Оглянись», «Дровосек», «Прыжки»; 
ОД: «Перепрыгиваем сугробы», «Поймай снежок»; подвижная игра «Кто дальше бросит»; спокойная ходьба по залу

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра Зота
п,
Ч,
Т,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за снегопадом [44, с. 110]. 
Ц е л и :  продолжать знакомить с явлениями 
природы; формировать познавательный ин
терес, умение наблюдать за окружающим 
миром.
2. Знакомство с приметами, чтение стихотво
рения о зиме

Игра «Угадай, 
чей след?» 
с детьми

1. Опыт «Как падает снег?».
2. Дидактическая игра «Где что можно де
лать?».
Ц е л ь :  активизировать в речи глаголы, упот
ребляющиеся в определенной ситуации.
3. Подвижная игра «Птички и кошка».
4. Игра «Попади в ком» (метание снежков)

1. Расчистка уча
стка от снега.
2. Игры с фор
мочками «Сде
лай фигурку».
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
ч,

1. Беседа по вопросам: «Как надо обращаться с хлебом? Почему? Из чего и как делают хлеб?».
2. Чтение стихотворения Т. Лавровой:



Продолжение табл.

6

Из чего печется хлеб, 
Что едим мы на обед? 
Хлеб печется из муки, 
Что дают нам колоски

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
К, 1. Рассматривание маршрутной карты, зарисовок, сделанных детьми после похода по экологической тропе.
П, 2. Беседа по вопросам: «Для кого зима бывает грустным временем года? Каково лесным жителям зимой? Как 
М, люди помогают животным в лесу?».
Ф, 3. Рассматривание картинок с изображением диких животных.
3, 4. Упражнения: «Чей след?», «Расскажите, как лесные жители готовились к зиме».
Б 5. Физкультминутка под музыку «Зайка беленький сидит» [50, с. 96].

6.

Музыкальная 
игра-импрови
зация «Узнай, 
кто я?».
(Дети изобра
жают живот
ных.)

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
Ч,
К,
ф,
3,
Б,
С

1. Наблюдение за снегопадом [44, с. 110].
2. Ознакомление с поговорками и послови
цами, загадывание загадок о снеге.
3. Беседа по вопросам: «Как люди одеваются 
зимой? Почему? Зачем Деду Морозу и Сне
гурочке шубы?».
Ц е л ь :  выявить некоторые особенности 
одежды (защита от холода и тепла)

Дидактическая 
игра «Веселый 
язычок» с детьми

1. Опыт «Первые заморозки» [44, с. 110]. 
Ц е л ь :  показать зависимость состояния воды 
от температуры воздуха.
2. Дидактическая игра «Кто больше назовет 
действий?».
3. Подвижная игра «Самолеты».
4. Метание снежков в вертикальную цель 
поочередно правой и левой рукой

1. Парное ката
ние на санках: 
двое детей везут 
санки, на кото
рых сидит один 
ребенок.
2.

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п, Беседа о зиме «Что бывает зимой?». (Стало Поручение детям 1. Пальчиковая гимнастика «Снежок» [23, Самостоятельные
Ф, холодно, идет снег, вода замерзла, реки ско- с. 50]. игры детей
3, вал о льдом.) 2. Упражнение: «Зима» (игра с водой, ката- с мозаикой.
т, Ц е л ь :  уточнить знания детей о зимних яв- протереть пыль ние в ладошках кусочка льда) [23, с. 50]. Ц е л ь :  развивать
К лениях природы с полок 3. Рассматривание картины Г. Нисского «Зима» творчество

Организованная образовательная деятельность
п, ОО: «Познание»: развитие математических представлений + 00: «Художественное творчество»: конструирование.
к, Т е м а  «Составь зимнюю картинку» [35, с. 65; 32, с. 55].
Ф, Ц е л и :  развивать творческое воображение, умение ориентироваться в пространстве, распознавать условные обозначения; учить
3, складывать лист пополам, аккуратно работать с клеем.
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61 2 3 4 5
Б,
X

М,
3,
Б,
К,
п,
ч

Краткое содержание: упражнения «Кто кинул мяч дальше?», «Кто выше?»; рисование добрых друзей; игра «Составь зимнюю 
картинку»; физкультминутка «Сколько елочек зеленых»; игра «Найди ключи»; конструирование будки для собаки; подведение 
итога
ОО: «Музыка». Т е м а  «Зимушка-зима» [38, с. 79].
Це л и : развивать быстроту реакции на изменение характера музыки и умение передавать его в движении; укреплять голос по
средством «звуковой зарядки»; продолжать развивать слуховое внимание и тембровое восприятие; формировать умение самостоя
тельно начинать пение после вступления; знакомить с творчеством русских поэтов; воспитывать интерес к музыке и творчеству. 
Краткое содержание: музыкально-ритмические упражнения: ходьба с высоко поднятыми коленями, выполнение поскоков; рас
певание: приветственная попевка «С добрым утром», звуковая зарядка, игра с колокольчиками; пение: «Зима», «Будет горка 
во дворе»; беседа о художнике и поэте, композиторе; слушание фрагментов музыки А. Хачатуряна «Скакалка», С. Майкапара 
«Осенью», «Сказочка»; рассматривание выставки иллюстраций к «Сказочке» С. Майкапара; чтение стихотворения О. Белявской 
«Зимняя сказочка»; пояснение значений слов «силки», «капкан», «греух», «тулуп»; заключительная попевка «До свидания»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п. 1. Наблюдение за красотой зимнего пейзажа Выкладывание 1. Дидактическая игра «Какая, какой, ка- 1. Труд на у част-
К, [44, с. 111]. палочками кое?». ке: уборка тер-
Ч, Ц е л ь :  развивать эстетическое восприятие на снегу картины Ц е л и :  учить подбирать определения, соот- ритории и доро-
ф, природных явлений. «Елка» с детьми ветствующие данному предмету, явлению; жек от снега.
Т, 2. Знакомство с приметами, чтение стихотво- активизировать усвоенные ранее слова. 2. Игры со сне-
X рения С. Маршака «Зима» 2. Подвижная игра «Замри» гом

К,
Ч

П.
ч,
К,
ф,
3

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
1. Беседа по вопросам: «Зачем нужна подушка? Из чего сделана подушка?».
2. Чтение стихотворения «Перышки в подушке» (пер. с анг. Я. Райниса)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
1. Беседа по вопросам: «Как животные живут зимой? Чем питаются?». 1. Ритмическое
2. Загадывание загадки о белке. упражнение «Как
3. Чтение рассказа М. Пришвина «Беличья память». на горке - снег,
4. Беседа по содержанию рассказа М. Пришвина «Беличья память». снег» [65, с. 48].
5. Пересказ рассказа детьми [50, с. 92] 2.

Организованная образовательная деятельность
Б,
3,
4,

ОО: «Безопасность». Т е м а  «О правилах пользования электроприборами» [45, с. 125].
Ц е л и :  сформировать знания о правилах пользования электроприборами: рассказать об опасности электрических приборов 
и бережном обращении с ними.



Продолжение табл.
1 2 “ 1 4 | 5 6
с Краткое содержание: рассматривание иллюстраций электроприборов; игровой момент - «Поездка в деревню Простоквашино»; 

беседа по вопросам: «Опасны ли электроприборы? Почему?»; выяснение правил пользования электроприборами; чтение наизусть 
детьми правил «Если ты включил утюг...», «Даже если ты испачкан...»; игра «Можно или нельзя»; подведение итога, повторение 
правил пользования электроприборами

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
ч,
ф,
Б

1. Наблюдение за красотой зимнего пейзажа 
[44, с. 111].
2. Ознакомление с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок о декабре, зиме

1. Сравнение красоты дневного и вечернего 
пейзажа.
2. Дидактическая игра «Подбери похожие 
слова»

Подвижная игра 
«Ловишки». 
Ц е л ь :  разви
вать ловкость

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

Ч,
п,
т,
К

1. Чтение рассказов, пословиц о зиме; заучи
вание стихотворений.
2. Беседа о снеге «Какой снег?» (белый, про
зрачный, рассыпчатый, липкий).
3.

Игра «Придумай 
сам» с детьми

1. Упражнение «Лепим снежки» (скатывание 
кусочков ваты в комочки) [23, с. 50].
2. Дежурство по столовой.
3.

1. Игра «Повар» 
[56, с. 51]. 
Ц е л ь :  разви
вать терпение.
2.

_______________________________________ Of>ганизованная образовательная деятельность
К,
М,
ч,
3,
ф,
Б

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Зима» [50 , с. 88].
Ц е л ь :  учить детей четко отвечать на вопросы, поддерживать диалог, пересказывать своими словами основной смысл стихотворе
ния и читать его с выражением, составлять описательный рассказ, подбирать нужные по смыслу прилагательные.
Краткое содержание: чтение стихотворения-вопроса; беседа о времени года; чтение загадки, беседа по содержанию; упражнение 
«Снежинки кружатся», дыхательное упражнение «Сдуй снежинку»; заучивание наизусть стихотворения «Снег идет» М. Познан- 
ской; рассматривание картины «Зимой», беседа по содержанию; составление рассказа по картине, придерживаясь плана; заслуши
вание 3-4 рассказов, их анализ; физкультминутка «Согреемся»; домашнее задание: расспросить родителей, почему зима может 
быть тяжелым и грустным временем года

Ф,
3,
Б

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Зима пришла» [40, с. 92].
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление упражнений: «Через сугробы» - ходьба с высоким под
ниманием колен, «На санках», «Снежный ком»; добавление загадки о снежном коме

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
ч,
Ф,
3,
Б,

1. Наблюдение за деревьями и кустарниками 
под снегом [44, с. 113].
Ц е л и :  закреплять знания о деревьях, раз
личных их частях; учить различать виды де
ревьев; продолжать учить описывать расте-

Игра на коорди
нацию речи 
с движениями 
«По дорожке 
Настя шла» [56,

1. Дидактическая игра «Закончи предложе
ние».
2. Подвижная игра «Охотник и зайцы». 
Ц е л ь :  развить координацию движений.
3. Физкультурное упражнение «Ходьба в ко-

Игра «Живая 
скульптура» [56, 
с. 38].
Ц е л ь :  разви
вать умение вы-
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1 2 3 4 5 6
Т,
с

ния, отмечая их различия и сходство между 
собой, характерные признаки.
2. Чтение стихотворения М. Дудина «Дере
вья зимой»

с. 34] с детьми лонне по одному по снежному валу (руки 
в стороны) со спрыгиванием на обе ноги».
4. Труд на участке: очистка дорожек от снега 
и посыпание их песком

полнять как роль 
лидера, так 
и подчиненного, 
собранность

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3,
к,
ч

1. Беседа по вопросам: «Зачем человеку зубы? Как надо ухаживать за зубами? Зачем?».
2. Практикум «Приемы чистки зубов».
3. Чтение стихотворения С. Чудина:

У меня зубная щетка.
Она чистит зубы четко,
Раз за разом веселей,
Мои зубы все белей

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
м,
С,
X

1. Рассматривание иллюстраций с изобра
жением разных времен года.
2. Беседа на тему «Чем зима отличается 
от других времен года?»

Игра «Что зву
чит» с детьми

1. Рисование кругов разной величины по пунк
тиру «Лепим снеговика».
2. Фонопедическое упражнение «Мороз»
[65, с. 48]

Сюжетно-роле
вая игра «На
кормим зверей 
зимой»

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
п,
Ч,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за деревьями и кустарниками 
под снегом [44, с. 113].
2. Чтение стихотворения К. Чолиева «Деревья 
спят», знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок о дереве зимой.
3.

Беседа о зиме, 
ее признаках 
с детьми

1. Дидактическая игра «Где что можно де
лать?».
2. Игра «Кто дальше проскользит?».
Ц е л ь :  учить скользить по ледяной дорожке, 
отодвигая во время скольжения кубик, лежа
щий на дороге

1. Подвижная 
игра «Найди себе 
пару».
2. Труд: сбор 
снега в лунки 
деревьев

Ч ет Ii e p r ?

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
к,
п,
з,
X

1. Беседа о птицах по вопросам: «Чем пита
ются птицы зимой? Как люди заботятся
о птицах? Зачем?».
2. Рассматривание альбома «Птицы»

Лепка на тему 
«Птичка» с деть
ми

1. Изготовление кормушек из пластиковых 
бутылок.
2. Релаксация «Снежная перинка» [65, с. 50].
3. Игра «Научим птичку, как надо умываться»

Конструирова
ние «Лесной 
детский сад» 
[31, с. 26]
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6
Организованная образовательная деятельность

П, ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Зима» [11, с. 312]. 
К, Ц е л и :  уточнить знания детей об изменениях в природе зимой: земля покрыта снегом, трава исчезла, некоторые птицы улетели 
С, на юг; закрепить понятия «хвойные и лиственные леса»; сформировать знания о способах приспособления деревьев к зиме (лист- 
X венные деревья сбрасывают листья); развивать речь детей, умение правильно формулировать свои мысли, пользоваться образны

ми выражениями, использовать в речи пословицы, поговорки, умение устанавливать взаимосвязи: стало холодно - земля покры
лась снегом - трава исчезла - насекомые спрятались - некоторые птицы улетели на юг; воспитывать у детей желание помочь пти
цам перезимовать.
Краткое содержание: постановка цели: отправимся на экскурсию по экологической тропе вместе с Незнайкой и покажем ему, ка
кие изменения произошли с растениями и животными зимой; обход природных объектов, рассматривание, сравнение; чтение по
словиц о зиме; объяснение, зачем нужна помощь зимующим птицам; развешивание кормушек; беседа по вопросам: «Почему ели 
и сосны стоят зеленые? Почему березы и дубы без листьев? Куда исчезли насекомые? Почему одни птицы улетели, а другие по
явились?»; упражнение «Расскажи Незнайке, какие изменения произошли в природе» (изменения в неживой природе, в раститель
ном мире, в животном мире); составление рассказов, экопанно после экскурсии

М, ОО: «Музыка». Т е м а  «Зима в музыке, стихах и живописи» [38, с. 82].
3, Ц е л и :  продолжать знакомить с творчеством известных композиторов, поэтов и художников; развивать умение чувствовать на- 
Б, строение музыкального, художественного и литературного произведений и передавать его голосом и пластикой; расширить сло- 
К, варный запас.
4, Краткое содержание: чтение стихотворения Е. Трутневой «Первый снег»; исполнение песни «Будет горка во дворе» Т. Потапен- 
П ко; рассматривание картины Н. Крымова «Зима»; знакомство с пьесой П. Чайковского «Январь»; чтение стихотворения К. Баль

монта «Снежинка»; прослушивание «Вальса снежинок» из балета «Щелкунчик» П. Чайковского; исполнение детьми импровизи
рованного танца снежинок; игра «Найди свою снежинку»; знакомство с «Новогодней песней» (муз. Г. Гладкова); подведение итога

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
11, 1. Наблюдение за поведением птиц у кор- Упражнение 1. Подвижная игра «Птицы и автомобиль». Лепка фигурок
3, мушки [44, с. 115]. «Перепрыгни Ц е л ь :  развивать слуховое внимание, умение животных
ф, Ц е л и :  продолжать знакомить с многообра- через снежный двигаться в соответствии со словами стихо- из снега.
Б, зием зимующих птиц; учить замечать харак- ком» с детьми творения. Ц е л ь :  разви-
т, терные особенности строения птиц. 2. Труд на участке: пополнение кормушек вать фантазию,
X 2. Дидактическая игра «Какое что бывает?». кормом для птиц. творчество, ин-

3. 3. Катание детей на санках терес к лепке
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1 2 3 4 5 6
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

к,
ч,
3

1. Беседа на тему «С какой игрушкой вы любите засыпать?».
2. Чтение стихотворения Л. Самониной:

Спит малыш в своей кроватке 
И посапывает сладко,
А на маленькой подушке 
Рядом спят его игрушки
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

к,
м,
ч,
п,
с

Музыкальный досуг «Ой ты. Зимушка-зима!».
Ц е л и :  продолжать учить детей выразительно читать наизусть, понимать стихотворения; расширять представ
ления детей о природе; развивать артистические способности, умение замечать изменения в природе; воспиты
вать любовь к поэзии, к родной природе, к музыке.
Краткое содержание: слушание «Вальса снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик» (муз. П. Чайковского); 
чтение стихотворений 3. Александровой «Елочка», В. Берестова «Снегопад», М. Познанской «Снег идет»; ис
полнение «Танца петрушек» (муз. А. Серова), «Танца снежинок» (муз. О. Берта), хоровода «Метелица»; игра 
«Снежки»

1. Сюжетно-ро
левая игра 
«Путешествие 
в зимний лес,
в гости к Зимуш
ке-зиме».
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
Ч,
3,
ф,
в

1. Беседа на тему «Что мы знаем о зиме?». 
Ц е л ь :  обобщить и систематизировать зна
ния детей о зимних явлениях природы.
2. Наблюдение за поведением птиц 
у кормушки [44, с. 115].
3.

Игра «Что это за 
птица?» с детьми

1. Знакомство с поговорками и пословицами, 
загадывание загадок о птицах.
2. Дидактическая игра «Какая, какой, какое?».
3. Подвижная игра «Птички и кошка».
4.

1. Дидактическая 
игра «Какое вре
мя года».
2. Игры с вы
носными игруш
ками

П я т и и  и а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
м,
з,
Ф,
Б

1. Беседа по вопросам: «Что происходит 
с рекой зимой? Какой лед?».
2. Упражнение «Назовите свойства льда» 
(по нему можно ходить, он прозрачный, 
от тепла тает)

Игра «Тише - 
громче в бубен 
бей» с детьми

1. Дыхательное упражнение «Вьюга» [65, с. 47].
2. Подвижная игра «Ледяные фигуры» [65, 
с. 50].
3. Театр игрушки «Мишка заболел» (культу
ра питания)

1. Коммуника
тивная игра «Ру
кавичка» [65,
с. 49].
2. Игры в лото

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
ч

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Маленькой елочке холодно зимой» [16, с. 104].
Ц е л и :  учить преобразовывать квадрат в треугольник путем разрезания по диагонали; развивать умение работать ножницами; 
закреплять умение аккуратно работать с клеем.
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1 2 | 3 4 5 6
Краткое содержание: объяснение нового материала; чтение стихотворения Р. Кудашевой «В лесу родилась елочка...»; беседа 
по содержанию; рассматривание иллюстраций; показ приемов работы - разрезания квадрата по диагонали, складывания из деталей 
елки; выполнение задания детьми; подведение итога; выставка работ на стенде; чтение стихотворения 3. Александровой «Шел 
по лесу Дед Мороз»

ф,
3

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 7 [60, с. 40]. Повторение (см. пятница. 1-я неделя). •
Усложнения и изменения: добавление дыхательного упражнения «Петух»; добавление подвижной игры «Свободное место»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К,
Ч,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за снежинками через лупу 
[44, с. 117].
Ц е л и :  развивать наблюдательность и любо
знательность в процессе ознакомления с яв
лениями природы; формировать умение ви
деть прекрасное в окружающем мире.
2. Координация речи с движением: упражне
ние «Снежная баба» [23, с. 50]

Пиктограмма 
«Снежинки» [65, 
с. 49] с детьми

1. Дидактическая игра «Что умеют делать 
звери?».
Ц е л и :  расширять знания о смысловом со
держании слова; учить создавать самые разно
образные словесные сочетания.
2. Подвижная игра «Дети и волк».
3. Знакомство с приметами, чтение стихотво
рения Н. Садовского «Снежинка»

1. Лепка больших 
и маленьких 
снежков, игры
со снежками.
2. Очищение ве
ранды от снега.
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Т Обучение детей раздеванию в определенной последовательности, аккуратному складыванию своих вещей на стульчик

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
п,
с,

м

Развивающая образовательная ситуация «Путешествие в страну одежды» [11, с. 206].
Ц е л и :  помочь детям в освоении родового понятия «одежда» на основе осознания ее назначения как сущест
венного признака; раскрыть зависимость особенностей одежды человека от сезонных изменений и ее назначе
ния (домашняя, повседневная, праздничная); развивать умение классифицировать предметы близких видов 
на основе родового признака; активизировать детский словарь за счет слов сарафан, панамка, шорты, свитер, 
куртка, шуба, дубленка, меховая, защищать, прохладная, солнечная, дождливая, пасмурная, холодно, морозно; 
способствовать развитию связной речи, умению доказывать свои суждения; воспитывать желание одеваться 
со вкусом; побуждать к режиссерской игре по мотивам литературных произведений, придумывая и разыгрывая 
совместно со взрослым новые приключения полюбившихся героев

1. Исполнение 
«Танца петру
шек» (муз. А. 
Даргомыжского). 
Ц е л ь :  учить 
выполнять дви
жения слаженно.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
ч,
Ф,
3,
Б

1. Наблюдение за снежинками через лупу 
[44, с. 117].
2. Дидактическая игра «Закончи предложе
ние».
3. Подвижная игра «Лягушки»

Игра «Укрась 
слово» [65, с. 48] 
с детьми

1. Знакомство с поговорками и пословицами, 
загадывание загадок о снежинках.
2. Ходьба обычным шагом и скользящим 
в чередовании.
3.

1. Самостоятель
ное катание
на санках.
2.
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62 3 4 5

Декабрь, 3-я неделя
Тема «Народное творчество, культура и традиции»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  знакомить детей с традиционно-бытовой культурой русского народа; совершенствовать знания о предметах 
народного быта; развивать интерес к народным традициям, малому фольклорному жанру, к русскому прикладному искусству

Понедельник,_______

П,
К,
с

X,
П,
К,
т

ф,
3,
Б,
С,
к

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
1. Рассматривание с детьми деревянной мат
решки, рассказ о том, что она - замечательный 
пример народного творчества, что у каждой 
матрешки свое выражение лица (грустное, 
строгое, серьезное, веселое, мечтательное); 
матрешка проста и обаятельна, пригодна
и для игры, и для украшения современного ин
терьера.
2.

Беседа с детьми

об особенностях 
внешнего вида 
детей и взрослых

Дидактическая игра «Кто больше вспомнит?». 
Ц е л ь :  обогащать словарь детей глаголами, 
обозначающими действия процесса.
Краткое содержание: воспитатель сообщает 
детям, что Карлсон просит посмотреть на кар
тинки и рассказать, что они делают, что еще 
умеют делать.
Метель - метет, вьюжит, пуржит.... 
Дождь -льет, моросит, накрапывает, капа
ет, начинается, хлещет... .
Ворона - летает, каркает, сидит, ест, вьет, 
присаживается... и т. д.

1. Рассматрива
ние иллюстра
ций с изображе
нием зарисовок 
древнего русско
го быта в «Цен
тре познания».
2.

Организованная образовательная деятельность
ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Украсим грибок» [16, с. 30].
Ц е л и :  познакомить детей с росписью Полхов-Майдана, ее отличительными особенностями; учить выполнять элементы этой рос
писи, расставлять узор в круге; закреплять знания о цветах; развивать навыки работы с кистью; воспитывать интерес к декоративно
му творчеству.
Краткое содержание: рассматривание узоров на изделиях мастеров Полхов-Майдана; показ приемов рисования полхово-майдан- 
ского узора; самостоятельная работа детей; выставка детских работ; подведение итога
ОО: «Физическая культура». Т е м а  «В гости к Снеговику» [64, с. 79].
Ц е л и :  учить выполнять упражнения в паре согласованно с партнером; закреплять умение подлезать под дугу, не касаясь руками 
пола; совершенствовать навыки прыжков в длину, ходьбы и бега по ограниченной площади.
Краткое содержание: предложение детям отправиться в гости к Снеговику; ходьба друг за другом, перестроение в пары и ходьба 
парами, бег друг за другом; ОРУ парами; ОД: пролезание под дугами, прыжок в длину, ходьба по наклонной доске вверх
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~V ~в~1
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

П, 1. Наблюдение «Защитные свойства снега».
К Цел и : развивать познавательные интересы; 

воспитывать устойчивое внимание, наблюда
тельность [44, с. 118].
2. Опыт «Защитные свойства снега».
Ц е л ь :  познакомить со свойствами снега. 
Краткое содержание: поместить баночки 
с одинаковым количеством воды на поверх
ности сугроба, зарыть неглубоко в снег, за
рыть глубоко в снег.
Понаблюдать за состоянием воды в баночках. 
В ы в о д ы :  чем глубже будет находиться 
баночка, тем теплее будет вода; корням под 
снегом и почвой тепло, чем больше снега, 
тем теплее растению

Беседа с детьми

на тему «Обита
тели аквариума»

1. Загадывание загадок:
• Подморозило вчера, налетела мошкара, 
И от этой мошкары стали белыми дворы. 
Тает он в руке, дружок,
Первый, ласковый ... (снежок).

• Как будто белой скатертью 
Он крышу застелил.
В серебряные платьица 
Деревья нарядил. (Снег.)

2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Игра «Что лишнее?» [53, с. 221]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
П,

к, с
1. Развивающая образовательная ситуация 
«Золотое веретено» [39, с. 58].
Ц е л и :  познакомить с женским народным 
ремеслом и орудиями труда (прялкой, вере
теном); учить работать в парах; развивать 
бережное отношение к старинным вещам.
2. Показ прялки и рассказ о назначении ее 
деталей.
3. Игра «Золотые ворота» [39, с. 58]

Игра с детьми 
«Чудо-цветик»

1. Исследовательская деятельность «Что 
за куколка такая из соломы, как живая?».
2. Моделирование ситуации «Как играли 
с соломенной куклой?».
3. Изготовление кукол из нитей [5, с. 76].
4.

Игра с палочка
ми Кюизене- 
ра «Елка» [42, 
с. 18].
Ц е л и :  упраж
нять детей в опре
делении длины 
предмета при
емом наложения

на освоение от
ношений «часть - 
целое»
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

п, 1. Наблюдение за появлением воронок в сне- У пражнение Знакомство с народными приметами, поело-
К гу вокруг стволов деревьев. с детьми вицами, поговорками:

Вопрос к детям: «Почему появились воронки?». • Приметы: если в морозный день с ночи те-
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Инструкция детям: «Потрогайте темную 
и светлую одежду и убедитесь, что темная 
одежда быстрее нагрелась на солнце. Сравните 
появление воронок у березы и у клена». 
Вопросы к детям: «Что такое наст? Когда он 
появляется и почему? Для чего надо собирать 
снег вокруг деревьев? (Снег, как одеяю, за
щищает корни растений от морозов.)».
2.

3

«Найди, кто та
кого же роста, 
как ты»

4

плее - к долгой стуже; если зимой тепло - 
летом холодно; если зимою частые туманы 
и много инея - будет хороший урожай; если 
зимой сухо и холодно, летом будет сухо 
и жарко.
• Поговорки и пословицы: снежок подпал 
и следок застлал; снега нет, и следа нет; 
не то снег, что метет, а то, что сверху идет; 
снег земле-кормилице - теплый кожух

5

В т о р н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
П, Развивающая образовательная ситуация «Со- Стимуляция са- 1. Игра «Колечко-колечко» [39, с. 61].
К, шью Дуне сарафан» [39. с. 60]. мостоятельно- 2.
с Ц е л и :  познакомить с русским народным сти детей

костюмом; развивать творчество, интерес в речевом об-
к прошлому щении

П,
К,
С,
Т

М,
С,
К,
ф

Организованная образовательная деятельность
ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Как мы ходили в гости» [ 11, с. 414; 32, с. 47].
Ц е л и :  учить различать предметы по размеру, определять пространственные отношения между объектами; развивать умение со
ставлять из частей силуэты предметов по замыслу и схематическому рисунку, называть особенности образа жизни животных. 
Краткое содержание: определение домиков для лисы, ежа, медведя; составление из деталей игры В. В. Воскобовича «Чудо- 
крестики - 3» домиков для лисы, ежа, медведя; конструирование угощения для зверей на «Геоконте»; составление мебели из дета
лей игры В. В. Воскобовича «Прозрачный квадрат»; строительство домика-теремка для зверей из строительного материала 
ОО: «Музыка». Т е м а  «Бирюльки» [38, с. 86].
Ц е л и :  учить различать в музыке вступление, динамические оттенки, темп; сравнивать и различать песни повествовательного 
и плясового характеров, жанровую основу песен.
Краткое содержание: слушание пьесы М. Старокадомского «Лыжники», беседа о лыжниках; упражнение «Песенку начнем мы 
петь»; беседа на тему «Что нам нравится зимой?»; игра «Что за песенка звучит?»; слушание произведений из фортепианного аль
бома «Бирюльки» С. Майкапара; разыгрывание пантомимой сюжета к пьесе «Сказочка»______________________________________
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Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

п,
К

Наблюдение за деревьями и кустарниками. 
Ц е л ь :  продолжать обучать описывать расте
ния, отмечая их различия и сходство, харак
терные признаки [44, с. 119]

Развитие связ
ной монологи
ческой речи 
у детей

1. Загадывание загадки:
Много рук, а нога одна. (Дерево.)
2.

Bo3BpaLпение с прогулки. организация питания и сна детей
К Игра со звуком «Загадки» [53, с. 220]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
X

Развивающая образовательная ситуация «Фо
ка воду кипятит и как зеркало блестит» [39, 
с. 43].
Ц е л и :  познакомить детей с самоваром; рас
ширять словарный запас, используя малые 
формы фольклора; воспитывать культуру по
ведения за столом

Обучение детей 1. Знакомство с приметами о снеге: если пер
вый снег упадет на мокрую землю, то он оста
нется; если первый снег упадет на сухую зем
лю, то опять сойдет; первый прочный снег 
падает с ночи; зимой снег глубокий - летом 
хлеб высокий.
2.

1. Раскрашивание 
детьми матреш
ки-заготовки.
2.

звуковому ана
лизу слов

Организованная образовательная деятельность
С, К ОО: «Социализация». Т е м а  «Новогоднее поздравление» [11, с. 141].

Ц е л ь :  воспитывать чуткое отношение к близким людям, стремление порадовать их
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

п.
к,
т,
3,
Ф,
Б

1. Обращение внимания детей на растения, 
которые стоят без листвы. Предложить найти 
отличия и сходства между деревьями и кус
тарниками; подойти к ним, поздороваться, 
потрогать кору руками, погладить растения.
2.

Побуждение де
тей

1. Подвижная игра «Мышеловка».
Ц е л и :  развивать ловкость, умение быстро 
действовать после сигнала [44, с. 120].
2. Знакомство с поговорками и пословицами: 
не велик мороз, да краснеет нос; мороз
не велик, да стоять не велит; не страшен мо
роз, когда тепло укрыт нос

1. Труд на участ
ке: сбор снега
в лунки вокруг 
деревьев и кус
тарников.
2.к словотворче

ству
С р е д а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
к,
п,
С

Игра «Оглянись вокруг».
Краткое содержание: дети закрывают глаза, 
воспитатель говорит: «Оглянись вокруг и уви-

Беседа с детьми
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1 2 3 4 5 6
дишь, что вдруг все предметы стали бумаж
ными (стеклянными, металлическими и т. д.)»; 
ребята высказывают свои предположения 
о том, какими были бы предметы, исходя 
из их свойств и качеств материалов)

о главных ха
рактеристиках 
героев сказки

•

Организованная образовательная деятельность
ч,
К,
С,
ф

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Сказка «Колобок» [53, с. 136].
Ц е л и :  развивать умения слушать и продолжать рассказ собеседника, навык согласования слов; совершенствовать работу с при
лагательными.
Краткое содержание: слушание сказки, отгадывание загадок о ее героях; физкультминутка «Зайка»; пересказ сказки «Колобок»; 
придумывание нового конца сказки; развивающие игры: «Какие они?», «Сравни героев», «Скажи со словом смешной»; рефлексия

ф,
Б

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «В гости к Снеговику» [64, с. 79]. 
Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «Фигуры»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К,
3,
Б,
Ф,
С

1. Наблюдение за зимующими птицами. 
Ц е л и :  формировать умение устанавливать 
связи между поведением птиц и изменениями 
в неживой природе; воспитывать дружелюб
ное заботливое отношение к птицам [44,
с. 121].
2. Подвижная игра «Зайцы и волк».
3.

Беседа с детьми Знакомство с народными приметами, посло
вицами и поговорками:
• Приметы: если вороны сидят на макушках 
деревьев, усиленно каркают и чистятся - зи
мой к снегу; вьются вороны зимой в возду
хе - это к снегу; птицы спустились и садятся 
на землю - будет оттепель; птица хохлится - 
к непогоде.
• Поговорки и пословицы: мала синичка, 
да коготок остер; покорми птиц зимою - 
послужат тебе весною; и птица чует, что хо
лод будет; глупа птица, которой свое гнездо 
не мило

о предметах 
народных про
мыслов

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Игра со звуком «Чего не стало?» [53, с. 220]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
м,
с,

1. Игра-ситуация «В нашем оркестре» [8, 
с. 78].

Беседа с детьми Дидактическая игра «О чем я сказала?». 
Ц е л и :  учить различать в слове несколько
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1 2 3 4 5 6
к. Ц е л ь :  приобщать детей к русским народным значений, сравнивать эти значения, находить
п, традициям; активизировать слуховое внима- общее и различное в них.
X ние; побуждать к музыкальной импровиза- Краткое содержание: воспитатель говорит,

ции; обучать навыкам игры на детских что есть слова близкие, есть противополож-
музыкальных инструментах. ные по смыслу, а есть слова, которые мы
2. употребляем часто и много разных предметов

называем этими словами.
Головка голова человека, куклы, лука, чес-
нока.
Иголка - у шприца, елки, сосны, швейная игол-

о некоторых ка, ежика...
жанрах живо- Нос - у человека, парохода, самолета, чайни-
писи: пейзаже, ка...
натюрморте, Ушко, ножка, ручка, молния, горлышко, кры-
портрете ло и т. д.
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

п, Наблюдение за поведением птиц, рассказ вое- Беседа с детьми 1. Загадывание загадки: 1. Труд на участ-
к, питателя: «Птицы прилетают ближе к челове- Пусть я птичка-невеличка, ке: очистка кор-
с, ку, надеясь, что он покормит их. Птицам, что- У меня, друзья, привычка - мушек от снега
Ф, бы не умереть от холода, надо употреблять Как начнутся холода. и пополнение их
3, больше пищи. Разные птицы употребляют Прямо с севера сюда. разнообразным
Б, разный корм. Понаблюдайте, какие птицы что (Снегирь.) кормом.
т, предпочитают, для того чтобы класть этого 2. Подвижная игра «Воробушки». 2.
X корма побольше в кормушки. Воробьи пред- Ц е л и :  активизировать звук [ч] в звукопо-

почитают хлебные крошки, семечки, остатки дражании; развивать ловкость [44, с. 122].
печенья, всевозможные каши, зернышки; во- 3.
роны всеядные, поэтому им все равно, что о средствах вы-
есть, синички кормятся зернами, но очень разительности
любят сало» в живописи
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6

Четверг,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

м, Развивающая образовательная ситуация Беседа с детьми 1. Знакомство с народными приметами, по-
П, «Волшебная дудочка» [39. с. 67]. словицами и поговорками:
к, Ц е л и :  познакомить с русскими народными • Приметы: облака движутся против ветра -
X музыкальными инструментами: учить разли- к метели; облака движутся с севера на юг -

чать музыкальные инструменты по типу к ясной погоде.
(ударные, струнные, духовые) и звучанию; об архитектур- • Поговорки и пословицы: зимний денек с во-
развивать интерес к старинным музыкальным ных сооруже- робьиный скок; зимний тулуп всякому люб.
инструментам ниях 2.

Организованная образовательная деятельность
п, ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Матрешка» [51, с. 6].
К, Ц е л и :  развивать внимание, мышление; познакомить с пространственными отношениями; продолжать формировать навык рит-
С, минного движения в соответствии с характером музыки; учить считать до двух.
X, Краткое содержание: упражнение на развитие пространственной ориентации; ознакомление с матрешкой: упражнение в употреб-
м лении предлогов; счет до двух; упражнение в употреблении множественного числа существительных; подбор слов-действий; до

рисовывание силуэта матрешки; музыкальная игра «Кто скорее возьмет игрушку?»
м, ОО: «Музыка». Т е м а  «Дудочка-дуда» [38, с. 88].
С, Ц е л и :  учить узнавать и самостоятельно исполнять знакомые песни; развивать слуховое внимание в ритмической игре.
к, Краткое содержание: упражнение на музыку М. Старокадомского «Лыжники»; упражнение «Звуковой клубочек»; игра на дудоч-
ф ке (имитация); пение песни Е. Тиличеевой «Что нам нравится зимой?»; дидактическая игра «Эта песня мне знакома»; игра на де

ревянных ложках; игра «Ты за мною повтори»
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

п, Наблюдение за погодой. 1. Загадывание загадки: 1. Подвижные
к, Ц е л и :  формировать умение самостоятельно Кто поляны белит белым игры «Замри»,
Ф, выделять и называть зимние явления в нежи- И на стенах пишет мелом, «Жмурки с ко-
з, вой природе; уточнить представления о свой- Шьет пуховые перины, локольчиком».
Б ствах снега; развивать познавательные инте- Разукрасил все витрины? (Зима.) 2.

ресы; воспитывать устойчивое внимание, на- 2.
блюдательность [44, с. 123]

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
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1 2 3 4 5 6

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
М,
К

1. Развлечение «Экскурсия в город Припе- 
вайск» [38, с. 247].
2.

1. Дидактическая игра «О чем еще так гово
рят?».
Ц е л ь :  закреплять и уточнять значение мно
гозначных слов.
Краткое содержание: воспитатель предлага
ет подсказать Карлсону, о чем еще можно так 
сказать:
Идет дождь; идет - снег, зима, мальчик, соба
ка, дым.
Играет - девочка, радио... .
Горький - перец, лекарство... и т. д.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

П я т и и  н а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
ч,
Ф,
и,
с

Игра-ситуация «Зайцы и охотники» [8, с. 92]. 
Цел и : приобщать детей к русским народным 
традициям; учить использовать в драматиза
ции различные выразительные средства (ми
мику, жест, позу, походку)

Закрепление 
у детей

Знакомство с народными поговорками и по
словицами: кто с дерева кору снимает - его 
убивает; не суди о дереве по коре; растение - 
земли украшение; старые деревья молодые 
охраняют

навыков деко
ративного рисо
вания

Организованная образовательная деятельность
X,
с,

К,
ч

ОО: «Художественноетворчество»: лепка. Т е м а  «Новогодние шары» [16, с. 143].
Ц е л и :  учить раскатывать пластилин в тонкий жгут, сворачивать его в круг, располагать на картоне, передавать цветом эмоцио
нальный настрой; поощрять творческую инициативу.
Краткое содержание: игра «Чудесный мешочек»; показ приемов лепки новогодних шаров из разноцветных жгутов пластилина; 
выполнение работы детьми; подведение итога

ф,
3,
Б,

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 8 [60, с. 42].
Ц е л и :  учить разным видам ходьбы и бега; упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед, в метании; развивать 
глазомер.
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Краткое содержание: ходьба друг за другом, с изменением направления, бег друг за другом, построение в звенья; ОРУ: повторе
ние (см. 1-ю неделю декабря); ОД: «Кто быстрее допрыгает до колеса» (прыжки до автопокрышек на двух ногах), «Кто дольше 
бросит» (бросание шишек на дальность произвольным способом), подвижная игра «Зайцы и волк»; спокойная ходьба

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, 1. Сравнение дуба и березы. 1. Знакомство с приметами: снег прилипает
К, Ц е л и :  закреплять знания о деревьях, различ- к деревьям - тепло будет; если зимой шумят
ф, ных их частях; учить отличать различные ви- деревья - ожидай оттепели; если деревья зи-
3, ды деревьев; воспитывать заботливое отно- мой покрываются инеем, следует ожидать
Б шение к растениям как к живым существам хорошего урожая; иней на деревьях - к моро-

[44, с. 124]. зу.
2. Русская народная игра «Снежная баба». 2. Зимняя забава «Пробеги и не задень».
Ц е л ь :  развивать двигательную активность Ц е л ь :  развивать ловкость движения.
[44. с. 126]. Краткое содержание: из больших снежков
3. выкладывают цепочку; задача игроков - про-

бежать между снежками и не задеть их

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
П,
К

Дидактическое упражнение «Что это значит?»:
Свежий ветер - прохладный.
Свежая рыба - недавно выловленная, неиспортившаяся. 
Свежая рубашка - чистая, выглаженная, выстиранная. 
Свежая газета новая, только что купленная.
Свежая краска - незасохшая.
Свежая голова - отдохнувшая.
Глухой старик - тот, кто ничего не слышит.
Глухая ночь - тихая, безлюдная, темная.
Глухой лай собак - отдаленный, плохо слышный

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п, 1. Игра-ситуация «Народные гуляния» [8, Развитие у де- 1. Пение частушки про лапти: 1. Примерка
к, с. 101]. тей Ох, лапти мои, лапоточки мои! валенок и лап-
с, Ц е л и :  вовлекать детей в эмоциональную Огороды вы пахали, тей (по возмож-
м, ситуацию, приобщать к русским народным Танцевать сюда попали. ности).
Ч, традициям; учить драматизации знакомых Гуляй, Матвей, 2.
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61 2 3 4

ф, литературных произведений; развивать дви- умения правиль- Не жалей лаптей!
X гательные навыки. но располагать До субботы доживем -

2. Рассказ детям о валенках и лаптях и их из- рисунок на лис- Новы лапти наживем.
готовлении [39, с. 76] те бумага 2. Русская игра «Лапти» [39, с. 78]

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Загадывание загадок. ______________
• Вы меня узнаете по простой примете: ______________
«Нет дерева белей на свете». ______________

(Береза.) ______________
• Я из крошки-бочки вылез, ______________

Корешки пустил и вырос. ______________
Стал высок я и могуч, ______________
Не боюсь ни гроз, ни туч. ______________
Я кормлю свиней и белок, ______________
Ничего, что плод мой мелок. ______________

_________________________(Дуб.)__________ ___________________________
______________ Декабрь, 4-я неделя_________________________________________________________

Тема «Новогодние чудеса»
Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о зиме и новогоднем празднике; пополнять словарь
по геме, представления о свойствах воды, снега и льда; учить устанавливать элементарные причинно-следственные связи__________________________

П о н е д е л ь н и к , __________
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

к, 1. Беседа по вопросам: «Кто такая Снегуроч- Игра «Веселые 1. Упражнение «Покажем Снегурочке, как Рассматривание
ч, ка? Из чего она сделана?». картинки» с деть- мы умеем умываться». иллюстраций,
з, 2. Чтение русской народной сказки «Снегу- ми 2. Игра «Новогодняя цепочка» (склеивание игрушки Снегу-
X рочка» колец из полосок бумаги) [23, с. 51] рочки

1. Чтение стихотворения И. Семёновой «Бе-
резка»:

Эта модница лесная
Часто свой наряд меняет:
В шубке белой - зимой,
Вся в сережках - весной,
Сарафан зеленый - летом,
В день осенний - в плащ одета.
Если ветер налетит,
Золотистый плащ шуршит.

2.

X,
К,
ч,
с

Организованная образовательная деятельность_____________________________
ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Снегурочка» [16, с. 39].
Ц е л и :  учить рисовать фигуру человека, передавать простые движения; вызвать стремление передавать образ Снегурочки в ри
сунке, используя нежные, мягкие цвета для ее образа; закреплять умения рисовать простым карандашом, закрашивать внутри 
контура краской, различать оттенки голубой краски.__________________________________________________________________



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Краткое содержание: объяснение нового материала; загадывание загадки о Снегурочке; рассматривание игрушки Снегурочки; 
сравнение голубого и нежно-голубого цвета; показ процесса получения нежно-голубого оттенка; показ приемов работы - рисова
ния фигуры человека; выполнение задания детьми; подведение итога; выставка рисунков на стенде

ф,
3,
Б,
К

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «В лес за елкой» [64, с. 82].
Цел и : обучать метанию; развивать глазомер; закреплять навыки ходьбы между предметами, сохраняя равновесие; совершенство
вать навыки ходьбы и бега; обогащать эмоциональный опыт.
Краткое содержание: построение в одну шеренгу; ходьба друг за другом, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба обычная; 
построение в три звена; ОРУ: «Падает снег и на землю ложится», «Давайте в снежки играть», « Санки деткам дали - друг друга 
покатали», «Давайте поваляемся в снегу», «Нам весело!»; перестроение в одну колонну; упражнения: «Брось снежок в корзину»- 
бросание мешочков с песком левой и правой рукой в корзины (расстояние 2,5-3 м); «Собери снежки»; ходьба на носочках между 
сугробами (кеглями), руки на поясе; появление Снеговика с елкой; подвижная игра «Зима пришла»; прощание со Снеговиком; 
ходьба вокруг елки

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
к,
ч,
с,
Ф,
Т

1. Наблюдение за узорами на стекле [44, с. 126]. 
Ц е л и :  развивать интерес ко всему живому, 
окружающему нас, познавательные интересы; 
воспитывать устойчивое внимание, наблюда
тельность.
2.

Игра «Найди, 
что опишу» 
с детьми

1. Опыт: приложите пальчик к стеклу и по
держите несколько секунд. Что произойдет? 
(Узор растает.) Почему?
2. Дидактическая игра «Когда ты это дела
ешь?».
3. Русская народная игра «Утка и селезень»

1. Труд на участ
ке: помощь 
дворнику в убор
ке снега с доро
жек и веранды.
2.

Возврагцение с прогулки, организация питания и сна детей
К,
ч,
3

1. Беседа на тему «Какие новогодние чудеса могут произойти во время сна?».
2. Чтение стихотворения Т. Прокушина:

Бом-бом,бом-бом,
Постучался кто-то в дом.
Это старый добрый гном 
Ходит в гости перед сном

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
Ф,
Б,
X

1. Беседа по вопросам: «Что можно делать 
со снегом? Что можно лепить из снега?».
2. Координация речи с движением: «Снежная 
баба» [23, с. 51]

Игра «Сложи 
елочку» с ре
бенком

Лепка на тему «Мы слепили снеговиков» [22, 
с. 66].
Ц е л ь :  закреплять умение детей передавать 
в лепке предметы, состоящие из шаров разной 
величины

Игра-ситуация 
«Если бы вы бы
ли волшебника
ми»
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

к,
Ф,
Б,
С

1. Дидактическая игра «О чем еще так гово
рят?».
2. Татарская народная игра «Лисичка и ку
рочки»

Игра «Скажи 
наоборот» 
с детьми

1. Наблюдение за узорами на стекле [44, 
с. 126].
2. Знакомство с приметами, загадывание за
гадок о морозе, морозном узоре на окнах

1. Игра «Веселые 
тройки» (катание 
на санках).
2.

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

м,
ч,
т

1. Беседа «Что за праздник - Новый год?».
2. Чтение стихов о новогоднем празднике, 
пение песен

Игра «Украсим 
дерево» с деть
ми

Привлечение детей к оказанию помощи вос
питателю в оформлении, украшении группы 
к Новому году

Музыкальная 
игра «Заводите 
хоровод»

Организованная образовательная деятельность
п,
к,
X,
с

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Как звери готовились к Новому году» [ 11, с. 434; 32, с. 54].
Ц е л и :  развивать вариативность мышления при выборе предмета по правилу, доказательную мотивированную речь, умение клас
сифицировать предметы по заданному свойству (размеру, цвету, форме), пользуясь условными знаками, разрешающими и запре
щающими; способствовать развитию творчества, самостоятельности и организованности.
Краткое содержание: разыгрывание сюжета - звери пошли в лес за елкой, но не знали, какую елку выбрать; сравнение елей трех 
размеров; выбор детьми елки с помощью карточек; рассказ о выборе елок каждым из зверей; украшение елки с использованием 
карточек; упражнение «Как распределила шары Лиса?»; объяснение выбора подарков с помощью карточек; конструирование 
по собственному замыслу; подведение итога

м,
к,
с,
Ч,
3,
ф,
Б

ОО: «Музыка». Т е м а  «Прогулка в новогодний зимний лес» [38, с. 90].
Ц е л и :  учить чисто и ритмически верно петь, играть на ложках различные ритмы; развивать умение менять движения в соответ
ствии с музыкальными фразами, входить в игровой образ.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: под музыку М. Старокадомского «Лыжники» дети-лыжники «гуля
ют» по лесу, слушание «Вальса кошки» В. Золотарёва, изображение ребенком (по желанию) танцующей кошки; продолжение про
гулки под музыку М. Старокадомского «Лыжники»; слушание пьесы М. Красева «Воробушки», беседа по содержанию; «возвра
щение с прогулки» под музыку М. Старокадомского «Лыжники»; подведение итога «прогулки в лес»; распевание: приветственная 
попевка «С добрым утром», упражнение «Звуковые клубочки»; игровое упражнение «Мы на дудочке играем»; пение песни Е. Ти- 
личеевой «Что нам нравится зимой?»; игра на музыкальных инструментах - ложках; заключительная попевка «До свидания»; воз
вращение в группу под музыку Т. Ломовой

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра<5ота
К,
Ч,

1. Наблюдение за погодой [44, с. 128]. 
Ц е л и :  упражнять в определении состояния

Игровое упраж
нение «Сохрани

1. Дидактическая игра «Придумай сам». 
Ц е л и :  учить видеть в различных предметах

1. Выполнение 
с младшими



140

Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Т,
ф,
3,
Б,
С

погоды; формировать обобщенные представ
ления о признаках природных объектов и яв
лений; устанавливать простейшие связи меж
ду ними.
2. Знакомство с приметами, поговорками 
и пословицами, загадывание загадок о зиме

равновесие» 
с детьми

возможные заместители других предметов, 
пригодных для той или иной игры; формиро
вать умение использовать один и тот же 
предмет в качестве заместителя других пред
метов и наоборот.
2. Татарская народная игра «Угадай и догони»

детьми снеговых 
построек, укра
шение их бросо
вым материалом. 
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
3

1. Беседа на тему «Что я съем на завтрак, на обед, на ужин».
2. Дидактическая игра «Приготовим волшебный новогодний обед»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
П,
ф,
Ч,
X

1. Беседа по вопросам: «Без чего не может 
быть праздника - Нового года? Чем и кто 
украшает елку у вас дома?».
2. Пальчиковая гимнастика «Елочка» [23, 
с. 51].
3. Игры с мозаикой

Повторение но
вогодних стихов 
с ребенком

Аппликация на тему «Бусы на елку» [22, 
с. 53].
Ц е л и :  учить срезать углы у прямоугольни
ков и квадратов для получения бусинок оваль
ной и круглой формы; чередовать бусинки 
разной формы

Развивающая 
игра «Развесим 
гирлянду на ел
ку» (шнуровка 
силуэта елки) 
[23, с. 50]

Организованная образовательная деятельность
к,
т,
С

ОО: «Труд». Т е м а  «Как няня моет посуду» [11, с. 218].
Ц е л и :  способствовать формированию у детей отчетливого представления о направленности и содержании трудового процесса 
(мытье посуды); развивать внимание, способность видеть последовательность преобразования предмета груда; активизировать 
словарный запас за счет слов моечная, мыть, намыливать, оттирать, споласкивать, сушилка, блестящая, влажная, тщательно 
и пр.; вызвать добрые чувства к человеку, добросовестно выполняющему свои обязанности и проявляющему заботу о детях. 
Краткое содержание: беседа по вопросам: «Что ели на завтрак? Из чего пили кофе?»; сравнение двух чашек (чистой и грязной); 
рассматривание, где, чем и как моют посуду; упражнение «Закончи фразу»; подведение итога

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
ч,
Ф,
С

1. Наблюдение за погодой [44, с. 128].
2. Зимняя забава «Попади в обруч»: броски 
снежков в обруч с расстояния 5-6 метров. 
Ц е л ь :  развитие меткости

Игра «Кто к нам 
пришел?» [56, 
с. 38] с детьми

1. Дидактическая игра «Что это значит?».
2. Сравнение вечерней и утренней погоды.
(К вечеру становится холоднее.)
3. Чтение стихотворения «Зима» Р. Кудашевой

1. Подвижная 
игра «Угадай 
и догони».
2.



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6

С р е д а ,
Утоо: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
ч,
С,
X

1. Беседа по вопросам: «Что вы ждете от но
вогоднего праздника? Кого там можно будет 
встретить?».
2. Разучивание стихотворения к новогоднему 
празднику

Лепка на тему 
«Елка в лесу» 
с детьми

1. Игра «Волшебная коробочка» (определить 
на ощупь елочную игрушку) [23, с. 51].
2. Игра «Волшебная варежка».
Ц е л ь :  выяснить способность магнита при
тягивать некоторые предметы

1. Обведение 
детьми по тра
фарету елочки, 
закрашивание.
2.

Организованная образовательная деятельность
к,
П,
с

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Составление рассказа “Как сказочные звери 
встречали Новый год в лесу”» [53, с. 68].
Цел и : формировать умения составлять совместный повествовательный рассказ с помощью заданной воспитателем схемы выска
зывания, придерживаться сюжетной линии при составлении рассказа, классифицировать животных, опираясь на их существенные 
признаки, отражать свои знания в речи, находить ошибки в описании животных и исправлять их.
Краткое содержание: дидактическая игра «Разложите правильно»; составление рассказа совместно с воспитателем про то, как 
сказочные звери встречали Новый год в лесу; самостоятельный пересказ (2-3 детей) по вопросам воспитателя; дидактическое 
упражнение «Что напутал Дед Мороз?»; подведение итога

ф,
М,
3

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «В лес за елкой» [64, с. 84].
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление хоровода под песню «В лесу родилась елочка...», игра 
«Снежиночки-пушиночки»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
к,
ч,
С,
ф,
3,
Б,
Т

1. Наблюдение за воронами [44, с. 130]. 
Ц е л и :  продолжать знакомить с многообра
зием зимующих птиц; учить замечать харак
терные особенности строения птиц; развивать 
наблюдательность и любознательность.
2. Дидактическая игра «Что это значит?».
3.

Дидактическая 
игра «Сердитый 
ворон» с детьми

1. Труд: наполнение кормушек кормом для 
птиц.
2. Русская народная игра «Зимующие и пере
летные птицы».
3. Игровое упражнение «Долгий путь по ла
биринту» (бег друг за другом в колонне).
4. Знакомство с приметами, загадкой о во
роне

1. Игры со сне
гом, льдом, 
окрашенными 
льдинками.
2. Игры с вынос
ным материалом.
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К,
Ч,
3

1. Загадывание загадки о мыле:
В пластмассовой избушке 
Живет волшебница-Старушка. 
Пузырями щеки дует,
Над грязюкою колдует.
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Продолжение табл.
I 2 3 4 5 6

От Старухи грязь 
Убегает враз.

2. Беседа по вопросам: «Зачем нам нужно мыло? Какое бывает мыло?».
3. Предложение детям помыть руки «волшебным новогодним» мылом (разной формы, цвета)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,
Ф,
3,
Б

1. Беседа по вопросам: «Что такое маскарад? Зачем нужны маски? Готовы ли ваши карнавальные костюмы 
к Новому году? Расскажите, кто кем нарядится на новогодний праздник».
2. Рисование на тему «Скоро маскарад» [16, с. 36].
Ц е л ь :  закреплять умения рисовать, сменяя цвета, самостоятельно придумывать узор, равномерно распределять 
рисунок по поверхности листа.
3. Народная игра «Мороз» [16, с. 39]

1. Разыгрывание 
сказки в настоль
ном театре «Ли
сичка-сестричка 
и Серый Волк».
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
ч,
Ф,
Б,
С

1. Дидактические игры «Когда ты это дела
ешь?», «Кто прилетал к нам на кормушку?».
2. Подвижная игра «Не задень!».
3.

Игра «Подарки» 
[11, с. 406] 
с детьми

1. Наблюдение за воронами вечером [44, 
с. 130].
2. Знакомство с приметами, поговорками
и пословицами, чтение стихотворения «Во
рона» Н. Рубцова

1. Русская на
родная игра 
«Снежная баба».
2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
С,
X

1. Беседа по вопросам: «Как вы готовитесь 
дома к новогоднему празднику? Что делают 
взрослые? Какую помощь вы оказываете 
взрослым?».
2.

Игра «Раз, два, 
три - ищи!» 
с детьми

1. Упражнение «Украсим нашу елку» (вкла
дывание кругов-шариков разной величины 
из картона в прорези елки-шаблона) [23,
с. 50].
2.

1. Рисование но
вогодних игру
шек.
2. Игры в лото.
3.

О]рганизованная образовательная деятельность
П,
К,
ф,
3,
Б,
4, 
м, 
х, 
т

ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Почему растаяла
Снегурочка?» [58, с. 24].
Ц е л и :  расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда; учить устанавливать элементарные причинно-следствен
ные связи: снег в тепле тает и превращается в воду, на морозе вода замерзает и превращается в лед.
Краткое содержание: чтение стихотворения М. Познанской «Снег идет» под тихую музыку; вход Снегурочки с емкостью со сне
гом; беседа о погоде; обсуждение «Почему Снегурочка любит зиму?»; подвижная игра «Выпал беленький снежок»; рассматрива
ние строения и формы снежинок (обратить внимание, что снежинки имеют шесть лучиков); упражнение «Покружитесь, как сне
жинки»; рисование снежинок гуашью на темном листе; беседа о снегопаде; наблюдение за снегом, находящимся в помещении; 
рассматривание кубиков льда; определение свойств льда; беседа на тему «Что можно слепить из снега?»; подведение итога



Продолжение табл.
1 2 3 4 15 6
м,
к,
с,

ф,
3,
Б,
ч

ОО: «Музыка». Т е м а  «Прогулка по заснеженному лесу (новогодний утренник с элементами театрализации)» [38, с. 281]. 
Ц е л ь :  доставить детям удовольствие и радость от встречи с фольклорными персонажами, сказочными героями.
Краткое содержание: встреча детей в музыкальном зале персонажем - Зимой; исполнение песни «Здравствуй, Зимушка-зима» 
(музыка А. Филиппенко); появление Пурги с бубном в руках; игра «Волшебная палочка»; появление Снеговика с метлой в руках, 
пляска Снеговика; новогодняя «лесная дискотека»; игра «Собери снеговика»; хоровод вокруг елки; появление Лешего, загадыва
ние детям загадок; «Игра в снежки»; появление лесных обитателей - Лисенка. Белочки и Зайчонка; групповой танец «Летка- 
енка»; игра детей на разных музыкальных инструментах; исполнение народной плясовой мелодии; появление Деда Мороза; по
здравление всех с праздником, вручение подарков; песня «В лесу родилась елочка»; прощание детей с Зимой

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
к,
С,
Т,
ф,
3,
Б,
X

1. Сравнение ели и тополя [44, с. 131]. 
Ц е л и :  продолжать учить описывать расте
ния, отмечая их различия и сходства, харак
терные признаки; воспитывать любовь к 
природе.
2. Дидактическая игра «Кто быстрее найдет 
ель или тополь».
3.

Дидактическая 
игра «Куда пой
дешь. что най
дешь?» с детьми

1. Дидактическая игра «Третий лишний» 
(растения).
2. Труд: сбор снега в лунки деревьев.
3. Татарская народная игра «Угадай и дого
ни».
4. Физкультурное упражнение «Скольжение 
по ледяным дорожкам, в конце присесть
и затем встать (3-4 раза)»

1. Рисование
на тему «Шари
ки-фонарики» 
(рисование кру
гов разного раз
мера по пунк
тиру на снегу).
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К,
м

1. Беседа по вопросам: «Какая колыбельная песня самая любимая? Почему?».
2. Укладывание детей спать под «Сон снится» (муз. В. Гаврилина)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Досуг:

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
К,
Ф,
Б

1. Дидактическая игра «Загадай, мы отгадаем».
2. Подвижные игры «Зайцы и медведи», 
«Жмурки с колокольчиком»

Игра «О чем я 
сказала?» с ре
бенком ________

1. Дидактическая игра «Найдите, что опишу».
2. Сравнение ели и тополя [44, с. 131].
3.

Катание детей 
на санках с гор
ки

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
м,
С,
X

1. Беседа по вопросам: «Зачем нужны ново
годние открытки? Что на них изображено? 
Какую бы открытку хотели получить вы 
к празднику?».

Музыкально-ди
дактическая игра 
«Танец шляпы» 
с детьми

1. Строительная игра «Магазин елочных 
игрушек».
2. Рассматривание новогодних открыток.
3.

1. Изготовление 
новогодних 
открыток для 
родителей
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

2. Дидактическая игра «Сложи новогоднюю 
открытку»

и друзей. 
2.4.

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
ч,
С

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Елку нарядили игрушками мы» [16, с. 109].
Цел и: учить детей вырезать овал, треугольник из прямоугольника, круг из квадрата, различать по форме и по размеру, дорисо
вывать мелкие детали; развивать воображение; закреплять знания о цвете, умение наклеивать детали; воспитывать интерес к изо
бразительной деятельности.
Краткое содержание: объяснение нового материала; беседа о елочных игрушках; рассматривание елочных игрушек; показ при
емов работы; уточнение формы шара, сосульки, огурца; показ приемов преобразовывания квадрата в круг, прямоугольника в тре
угольник, прямоугольника в овал; показ двух-трех образцов аппликации; выполнение аппликации детьми; подведение итога; вы
ставка работ на стенде; чтение стихотворения С. Маршака «Что растет на елке?»; упражнение «Угадай игрушки на ощупь»

ф,
3,
к

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 8 [60, с. 42]. Повторение (см. пятница, 3-я неделя).
Усложнения и изменения: добавление упражнения «Белые медведи»: ходьба, переваливаясь с боку на бок, изображая белых мед
ведей; добавление игры «Берегись, заморожу!»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
к,
с,
т, 
Ф, 
3, 
Б, 
X

Наблюдение за льдом [44, с. 132].
Ц е л и :  формировать обобщенные представ
ления о признаках природных объектов и яв
лений; учить устанавливать простейшие связи 
между ними; воспитывать интерес к явлениям 
неживой природы; продолжать знакомить 
со свойствами воды

Дидактическая 
игра «Возьми 
столько же» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Будь внимательным».
2. Труд: изготовление ледяных игрушек для 
украшения деревьев и беседки на участке (за
ливание формочек для песка водой, 
подкрашенной акварельной краской).
3. Зимняя забава «Снежки и ветер».
Ц е л ь :  развивать двигательные навыки

1. Игра «Стро
им волшебный 
(новогодний) 
снежный го
род», обыгры
вание построек.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
ч,
3

1. Чтение сказки В. Одоевского «Мороз Иванович».
2. Пожелание, чтобы детям приснился новогодний волшебный, полный чудес, сон

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
М,
ф,
3,
Б,
X

1. Беседа по вопросам: «Как вы понимаете, что такое волшебство? Какие чудеса могут произойти в новогоднюю 
ночь? Об исполнении каких желаний вы мечтаете?».
2. Хоровод вокруг елки.
3. Конструирование из бумаги на тему «Подарки Деда Мороза».
4. Подвижная игра «Свободное место».
Ц е л и :  развивать у детей умение выполнять движения по сигналу; упражнять в быстром беге

1. Сюжетно-ро
левая игра «Го
товимся встре
чать гостей».
2.
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

к,
ч,
с,
Ф,
Б

1. Дидактическая игра «Что это за птица?».
2. Знакомство с приметами, поговорками
и пословицами, чтение стихотворения «Сне
жок» 3. Александровой, загадывание загадок 
о льде

Игра «Так бывает 
или нет?» с деть
ми

1. Опыт «Что может произойти с игрушкой, 
если внести ее в теплое помещение?».
2. Татарская народная игра «Угадай и догони».
3. Зимняя забава «Берегись, заморожу». 
Ц е л ь :  развивать у детей ловкость

1. Лепка снего
виков.
2. Наблюдение 
за льдом [44, 
с. 132]

Январь, 2-я неделя
Тема «Играй-отдыхай! (неделя игры, каникулы)»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  способствовать развитию всех компонентов детской игры (обогащению тематики и видов игр, игровых дейст
вий, сюжетов и т. д.); создавать основу для развития содержания детских игр (обогащать представления детей о мире и круг интересов с помощью дет
ской литературы, просмотра спектаклей и т. д.); развивать воображение, творчество, интерес к игровому экспериментированию; формировать умение 
следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх; воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать 
способы их игрового взаимодействия

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, у гренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
с,
ч

1. Лексико-грамматические упражнения 
«Подбери признаки», «Подбери действия» 
[25, с. 75].
2.

Обучение расска
зыванию по кар
тине детей

1. Беседа по вопросам «Что вы делаете, когда 
вам весело? Что вас может рассмешить?».
2. Чтение стихотворения «Память» Э. Успен
ского

()рганизованная образовательная деятельность
X,
п,
К,
т

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Новое платье для Катеньки» [16, с. 68].
Ц е л и :  закреплять умения создавать узоры и украшать ими предметы быта, рисовать кистью разными способами; учить ритмич
но располагать узор.
Краткое содержание: создание игровой мотивации; рассматривание узоров на образцах одежды, ткани; показ воспитателем при
емов рисования отдельных элементов узоров; украшение шаблонов-заготовок детьми; выставка рисунков на стенде

ф,
3,
4, 
К,
с

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Любопытные козлята» [40, с. 6].
Ц е л и :  учить детей четко и точно выполнять подлезания и все упражнения по просьбе инструктора по физическому воспитанию; 
упражнять в ходьбе и беге, в проползании под веревкой.
Краткое содержание: рассказ инструктором истории про любопытных козлят; ходьба и бег друг за другом, построение в круг; 
ОРУ «Козлятки в лесу»; ОД: ходьба змейкой между кеглями; пролезание в обруч, приподнятый над полом на 10 см, подлезание 
под веревку, натянутую между стойками; прыжки на двух ногах; подвижная игра «Кого ты видел в лесу»; заключительная ходьба



Продолжение табл.
1 5

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
Т,
К,
ф,
3,
Б,
С

1. Наблюдение за снегом.
Ц е л и :  расширять представления о явлениях 
неживой природы; учить рассуждать, срав
нивать; прививать интерес к природе; акти
визировать память и внимание [44, с. 134].
2. Подвижная игра «Пустое место».
Ц е л ь :  развивать быстроту реакции, лов
кость, скорость, внимание [44, с. 135].
3.

Дидактическая 
игра «Назови 
и опиши птичку» 
с детьми

Знакомство с народными приметами, посло
вицами и поговорками:
Приметы: снежные хлопья стали крупными, 
значит, жди оттепели; сильные холода сулят 
надежный урожай.
Поговорки и пословицы: не то снег, что метет, 
а то, что сверху идет; снег земле-кормилице - 
теплый кожух; снег глубок - хлеб хорош; сне
га надует - хлеба прибудет

1. Труд на участ
ке: уборка снега 
с дорожек, ссы- 
пание его в лунки 
деревьев и кус
тарников.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3 Пальчиковая гимнастика «Упрямцы» [25, с. 98]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п, Игра «Дорисуй, что я задумал». Игра-ситуация «Зимние игры» [8, с. 80].
X, Краткое содержание: воспитатель раздает детям листы бумаги, Ц е л ь :  учить детей выполнять ролевые
Ф на которых нарисованы части предметов, дети дорисовывают действия и выражать эмоции в пантомиме;

предмет, эстетически преобразовав его определять содержание пантомимы
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

П,
К

1. Наблюдение за зимним небом.
Ц е л и :  формировать умение видеть красоту 
неба; развивать творческое воображение, вы
звать желание фантазировать; дать более 
полное представление о том, как ветер «де
лает» облака [44, с. 136].
2.

Дидактическое 
упражнение 
«Найди по опи
санию» с детьми

Загадывание загадки:
Выше леса, выше гор 
Расстилается ковер.
Он всегда-всегда раскинут 
Над тобой и надо мной,
То он серый, то он синий, 
То он нежно-голубой.

(Небо.)
В т о р н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД
Ф,
К,
С,
П,
Б,

1. Игра «Не ошибись».
Краткое содержание: на полу лежат три об
руча на небольшом расстоянии друг от дру
га; внутри одного обруча - вырезанный 
из бумаги квадрат, во втором - круг, в треть-

Учить детей Беседа по в о п р о с а м :
- На какой праздник люди наряжают елки? 
Какими они могут быть? (Большими, высоки
ми, низкими, старыми, молодыми, густыми, 
настоящими, искусственными.)

1. Сюжетно-ро
левые игры
по выбору детей.
2. Изготовление 
детьми атрибутов
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6
X ем - треугольник. Дети разделены на три 

группы: у одних в руках квадраты, у других 
треугольники, у третьих - круги. Под музы
ку или звон бубна дети бегают и прыгают 
по комнате. Как только музыка стихает, де
ти бегут к нужному обручу - домику. Вос
питатель проверяет, правильно ли дети вы
брали домик.
2.

- Откуда живые елочки попадают в дом? (Их 
выращивают в специальных питомниках.)
- Как надо в доме ставить елку, чтобы она
не падала? (Поместить в ведро с песком; сде
лать крестовину.)
- Каким должен быть песок в ведре? (Сырым; 
елка будет впитывать воду из песка
и не засохнет.)
- Чем украшают елку?
- Почему нельзя елку украшать горящими 
свечами?
- Из какого материала могут быть елочные 
игрушки? (Из пластмассы, стекла, ваты, 
бумаги.)
- Чем опасны стеклянные игрушки?
- Чем украшали елки в давние времена? (Ве
шали конфеты, баранки, орехи, яблоки, 
апельсины.)

для различных 
игр.
3. Преобразова
ние детьми игро
вого пространст
ва с помощью 
ширм, перенос
ных игровых
и строительных 
модулей.
4.

сооружать по
стройку в соот
ветствии с разме
рами игрушки

Организованная образовательная деятельность
КАНИКУЛЫ

с,

м,
К,
ф

ОО: «Музыка». Т е м а  «Что нам нравится зимой?» [38, с. 93].
Це л и : познакомить с произведением В. Костенко; учить определять смену характера, темпа, динамики музыки; развивать умение 
воспроизводить услышанные звуки, длительно пропевать гласный звук, распределять дыхание между фразами, сопровождать пе
ние игрой на бубне, ложках; формировать понятие высокого и низкого звука.
Краткое содержание: упражнение на выделение динамики музыки; упражнения: «Звуковой клубочек», «Мы на дудочке играем»; 
пение «Что нам нравится зимой»; угадывание по вступлению ранее изученных песен; обучение игре в ансамбле

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
Ф,
з,
Б,
п,
К

1. Наблюдение за метелью.
Ц е л и :  продолжать знакомить с зимними 
явлениями в неживой природе; познакомить 
с новым понятием «метель» [44, с. 137].
2. Татарская народная игра «Лисички и ку
рочки».
3.

Упражнение де
тей
в определении 
пространствен
ного расположе
ния предметов 
(справа, сбоку, 
около и т. д.)

1. Знакомство с народными приметами, по
словицами и поговорками:
Приметы: дым из трубы стелется по земле - 
к метели и снегопаду.
Поговорки и пословицы: метель в лесу идет - 
холсты стелет, а из лесу идет - перестилает; 
метель летит, крутит, на весь мир ворчит.
2.

Зимняя забава 
«Найди Снегу
рочку».
Ц е л ь :  развивать 
умение ориенти
роваться в про
странстве [44, 
с. 137]



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
П,
К,
с

Развивающее упражнение «Найди правильный ответ».
Краткое содержание: дети встают в круг, воспитатель стоит в центре. Ведущий бросает мяч одному из детей и говорит: «Спичка. 
Что длиннее спички?». Ребенок ловит мяч, отвечает: «Палка. Что длиннее?» - и бросает мяч следующему игроку. Так и продолжа
ется. В другой раз игра начинается, например, со слов: «Дорога длинная. Что короче?»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к, Обучение детей подбору сравнительных Обучение детей Игра-ситуация «Снегурочкины друзья» [8,
М, оборотов: с. 84].
ф, - морковка сочная, как...; Ц е л ь :  вовлечь детей в игровую ситуацию,
К, - морковка рыжая, как...; составлению рас- развивать творческое воображение и арти-
с - мухомор нарядный, как... и т. д. сказа по плану стические способности

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к, Обращение внимания детей на сугробы, ко- Экологическая иг- 1. Загадывание загадок:
П торые намело около забора, а в других мес- ра «Детки на вет- • Лечу, кручу,

тах снега нет и даже видна земля. ке» с детьми _ На весь мир ворчу.
Беседа по вопросам: «Почему так получи- (Метель.)
лось? (Это ветер дул в сторону забора.) • Кто это, воя, без крыльев летает 

И без метелки следы заметает?
Лепит сугробы из снежного теста, 
Передвигает их с места на место?

(Метель.)
2.

Где вам в такую погоду хочется находиться:
на улице или в помещении? А как же жи-
вотные и птицы переносят такой ветер и хо-
лод? (У животных вырастает более длин-
ный и теплый мех, у птиц появляется теп-
лый подпушек под перьями, но они в метель
и непогоду стараются спрятаться в укры-
тие.)»

Сре да,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п, 1. Игра-ситуация «По заснеженной полянке» Уточнение зна- 1. Игра «Лошадки».
к, [8, с. 89]. ний детей Краткое содержание: дети строятся в 2 ко-
С, Ц е л ь :  побуждать детей к интонационной лонны парами за стартовую линию. Напротив
М, выразительности, учить разыгрывать сказку каждой колонны стоит стул. Один из детей -
3, в настольном театре; развивать артистиче- «лошадка», другой - «кучер». «Лошадка»
ф ские способности. и «кучер» держат веревочку - «вожжи».
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2. Составление предложений по опорным 
словам: дети - играть - комната. Папа - 
принести - елка - дом. Мама - идти - мага
зин - продукты. Бабушка - печь - пирог - 
капуста. Мальчик - вешать - елка - шары. 
Дети - любить - Новый год

По сигналу воспитателя первые пары двух 
команд с подскоками добегают до стула, обе
гают его и возвращаются назад. Как только 
они пересекут стартовую линию, в игру всту
пают вторые пары.
2.о временах года

Организованная образовательная деятельность
КАНИКУЛЫ

Ф,
К

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Любопытные козлята» [40, с. 6]. 
Усложнения и изменения: изменение дозировки ОРУ до 7 раз

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К

1. Наблюдение за вьюгой.
Ц е л и :  продолжать знакомить с зимними 
явлениями в неживой природе; познакомить 
с новым понятием «вьюга»; развивать у де
тей наблюдательность; расширять кругозор 
[44, с. 138].
2.

Обучение детей Знакомство с народными приметами: если 
зимой вьюги - летом ненастье; туман опуска
ется зимой к земле - к оттепели, высоко дер
жится - к хороший погоде; утром ворона си
дит на макушке дерева и каркает - к вьюге; ян
варь - вершина зимы; январь - ломонос, 
береги нос

нахождению рас
тений по описа
нию

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч Чтение рассказа Е. Чарушина «Зайчата»

Вечер: шры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
К

Игра-экспериментирование «Каждому ка
мешку свой домик» [63, с. 16].
Ц е л и  : учить классифицировать камни 
по форме, размеру, цвету, особенностям по
верхности (гладкие, шероховатые); показать 
детям возможность использования камней 
в игре

Закрепление 
с детьми

приема примаки- 
вания в рисова
нии
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

С,
К,
п

Загадывание загадок:
• Скачет по улице то взад, то вперед. 

Воет, гудит и деревья трясет.
(Вьюга.)

Проблемная бе
седа на тему «Как 
помочь птицам 
зимой?» с детьми

Игра «Что я видел?».
Ц е л ь :  упражнять детей в узнавании предме
тов, сделанных из разных материалов; разви
вать память, внимание, наблюдательность —
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• Каруселью ходит ветер,
Белый пух он крутит, вертит,
Воет, ноет, стонет, плачет,
По щелям пух белый прячет...

(Вьюга, метель.)

Краткое содержание: педагог спрашивает 
детей «Какие предметы из металла (пластмас
сы, стекла) ты видел по дороге в детский 
сад?»; выигрывает тот, кто назовет больше 
предметов

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООП

п,
К

1. Игра-экспериментирование «Можно
ли менять форму камня и глины» [63, с. 18]. 
Ц е л и :  выявить с детьми свойства глины 
(влажная, мягкая, вязкая, можно изменять 
ее форму, делить на части, лепить) и камня 
(сухой, твердый, из него нельзя лепить).
2.

Обучение детей 1. Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками:
Приметы: зимой собаки валяются - быть ме
тели; если кошка встает на задние лапы и на
чинает скрести ногтями стены - будет вьюга. 
Поговорки и пословицы: все зимой сгодится, 
что летом уродится; растет день - растет 
и зима; знает кошка, чье сало съела.
2.

выкладыванию 
фигур из счетных 
палочек

Организованная образовательная деятельность
КАНИКУЛЫ

м,
Ф,
С,
к

ОО: «Музыка». Т е м а  «Кошка Мурка» [38, с. 94].
Ц е л и :  учить высказываться о характере музыки В. Косенко, выделять голосом сильную долю в песне «Петушок», играть мело
дию на металлофоне, барабане; познакомить с восходящим и нисходящим движением звука по ступеням лада в игровом упражне
нии «Музыкальная лесенка»; развивать умение узнавать знакомые песни по фрагменту мелодии.
Краткое содержание: слушание фрагментов пьес В. Золотарёва «Вальс кошки», М. Красева «Воробушки»; инсценировка с кош
кой и петушком; упражнение с музыкальной лесенкой; импровизационные движения под «Вальс кошки» (муз. В. Золотарёва); 
пение песен «Зима», «Что нам нравится зимой», «Будет горка во дворе»; игра на музыкальных инструментах

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
Ф,
3,
к,
п,
С

1 . Подвижная игра «Лохматый пес». 
Ц е л ь :  учить по-разному обозначать пред
меты в игре [44, с. 140].
2.

Игра «Найди, 
о чем расскажу» 
с детьми

1. Загадывание загадки:
Эта загадка, зажмурившись сладко, 
Любит рассказывать сказки.
Ходит возле коляски.
Хвостик - пушистый шнур, 
Слушаешь сказку? Мур-р-р. (Кошка.)

2.

Сравнение сле
дов собаки 
и кошки.
Ц е л и :  развивать 
умственные опе
рации сравнения 
и обобщения 
[44, с, 139]
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Продолжение табл.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Речевая разминка «Заяц мчится, что есть мочи...» [25, с. 103]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
М, Музыкальная игра-забава «Как медведь Математическая Наблюдение за степной черепахой [11, с. 271]. 1. Аппликация
П, и воробей польку танцевали» [38, с. 209]. игра «Сходство - Ц е л ь :  сформировать у детей знания о че- на тему «Узор
К, Ц е л ь :  развивать образное представление отличие» с деть- репахе как живом существе, о способах ее на чашке».
X о музыке и импровизационных танцеваль

ных навыках; организовать свободный досуг
ми защиты от внешних воздействий, об образе 

жизни; учить заботиться о ней
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п, 1. Наблюдение за воробьями. Закрепление Знакомство с народными приметами: если 1. Труд на у част-
Т, Ц е л ь :  продолжать знакомить с многообра- с детьми воробьи прячутся под крышу - будет мороз ке: подкормка
К, зием зимующих птиц; учить замечать харак- и метель; воробьи сидят на деревьях втихомол- птиц.
ф, терные особенности строения птиц [44, ку - пойдет снег без ветра; если воробьи соби- 2.
3, с. 141]. раются в кучу и беспокойно чирикают - это
Б 2. Подвижные игры «Воробушки», «Совушка» названий птиц к метели; воробьи дружно чирикают -к теплу

П я т н и ц а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
с,
К

1. Игра-ситуация «Новогодний концерт»
[8, с. 82].
Ц е л ь :  развивать способности к импровиза
ции, речевую активность детей.
2.

Игровое упраж
нение «Части су
ток» с детьми

Беседа о признаках зимы по вопросам: «Сейчас 
какой месяц? Посмотрите на небо. Какое небо? 
(Серое, низкое, безоблачное.) Солнце яркое или 
тусклое? Солнце греет зимой? На деревьях есть 
листья? Когда они опали? Есть зеленая трава? 
Что мы видим на земле и на деревьях? Снег ка
кой? Какой лед? Снежинки какие? Много ли 
птиц зимой? Где они? Дни зимой длинные или 
короткие? А ночи?»

Организованная образовательная деятельность
х,

ч,
К

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Строим теремок» [16, с. 100].
Ц е л и :  учить вырезать квадрат и треугольник по нарисованному контуру, различать геометрические фигуры, составлять из частей 
целое; вырабатывать умение работать с клеем; развивать воображение.
Краткое содержание: загадывание загадок о героях сказки «Теремок»; показ приемов изготовления теремка; работа детей



Продолжение табл.
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ф,
3,
Б,
С

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 9 [60, с. 44].
Ц е л и :  учить детей во время ходьбы и бега соблюдать расстояние между друг другом; упражнять в прыжках и метании правой 
и левой рукой.
Краткое содержание: ходьба друг за другом, вперед спиной, бег друг за другом с изменением темпа, построение в звенья; ОРУ: 
«Глазки», «Язычок», «Ручки», «Шарик», «Ветер»; ОД: «Меткие и ловкие» (метание шишек правой и левой рукой на дальность)

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
Ф,
з,
Б,
К

1. Наблюдение за снегом.
Ц е л ь :  уточнить представления о свойствах 
снега [44, с. 142].
2. Загадывание загадки:

Летит - молчит, лежит - молчит, 
Когда умрет, тогда заревет. (Снег.)

3. Подвижные игры: «Самолеты», «Лиса 
в курятнике»

Речевая логиче
ская игра «Когда 
это бывает?» 
с детьми

1. Знакомство с приметами: снежный буран 
днем предвещает мороз ночью; снежные хло
пья стали крупными, значит, жди оттепели; 
сильные холода сулят надежный урожай; 
снег идет большими хлопьями - к оттепели.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф,
з,
Б

Разучивание ритмической гимнастики после сна:
Я мороза не боюсь,
С ним я крепко подружусь.
Подойдет ко мне Мороз,
Тронет руку, тронет нос. Надо показать руку, нос. 
Значит, надо не зевать,
Прыгать, бегать и играть. Движения

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
с,
к,
п

1. Игра-экспериментирование «Свет повсю
ду» [63, с. 18].
Ц е л и :  показать детям значение света, объ
яснить, что источники света могут быть 
природные (солнце, луна, костер), искусст
венные - изготовленные людьми (лампа, 
фонарик, свеча).
2.

Обучение детей Упражнения на развитие речи:
• «Один - много».
Снег - ... (снега), лед - ... (льды), снежинка - 
... (снежинки), ветер - ... (ветры), мороз - 
... (морозы), дерево- ... (деревья), животное 
- ... (животные).
• «Скажите ласково».
Снег - (снежок), лед - ... (льдинка), ветер - 
... (ветерок), мороз - ... (морозец), дерево - 
... (деревце).

1. Сюжетно-роле
вые игры по вы
бору детей.
2.

подбору слов, 
сходных по зву
чанию



Продолжение табл.

1 | 2 | 3 4 5 6
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

к,
П

Рассказ воспитателя: «Снег укрывает всю 
землю, сильно меняя картину природы. 
Поэтому люди сравнивают его со скатертью, 
одеялом, покрывалом. Толщину снега 
можно измерить».
Задание детям: рассмотрите палку-снего
мер; измерьте глубину покрова в разных 
местах участка

Закрепление зна
ний о геометри
ческих фигурах 
с детьми

1. Знакомство с народными поговорками
и пословицами: сугроб да вьюга - два друга; 
метель в лесу идет - холсты стелет, а из лесу 
идет - перестилает; растет день - растет и зи
ма; в сильный ветер в лесу тихо, а на поле 
лихо.
2.

Январь, 3-я неделя
Тема «Юные волшебники (неделя творчества)»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  формировать у детей образные представления о доступных предметах и явлениях, развивать умение изобра
жать их в собственной деятельности; развивать умения и навыки собственной изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности (развитие 
изобразительно-выразительных умений, освоение изобразительных техник, формирование технических умений); поощрять желание воплощать в про
цессе создания образа собственные впечатления, переживания; поддерживать творческие начала в изобразительной деятельности

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
с,
X

1. Игра «Найди тайник» [53, с. 219].
2.

Игра «Что изме
нилось?» с деть
ми

Художественно-развивающая игра «Найди 
картины, написанные теплыми и холодными 
красками».
Ц е л ь :  закрепить представления детей о теп
лой и холодной цветовой гамме [30, с. 51]

С)рганизованная образовательная деятельность
X,
Ч,
П,
к

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «На арене цирка» [16, с. 47].
Ц е л и :  учить располагать изображение на листе бумаги, изображать объекты в разных позах, использовать для создания фона 
цветные мелки или пастель; закреплять навыки работы простыми и цветными карандашами; развивать умение создавать сюжет
ные композиции; воспитывать доброе отношение к животным.
Краткое содержание: создание игровой мотивации, чтение стихов о цирке; демонстрация воспитателем циркового номера с иг- 
рушкой-зайцем; показ приемов работы зайчонка-циркача; выполнение работы детьми; подведение итога

ф,
3,
К,

ОО: «Физическая культура (с элементами психогимнастики)». Т е м а  «Маленькие мышата» [40, с. 62].
Ц е л и :  учить ползанию с проталкиванием мяча перед собой; упражнять в ходьбе и беге, ползании, прыжках; развивать внимание, 
умение слышать команды и выполнять их.



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
с Краткое содержание: загадывание загадки о мышах, «превращение» детей в мышек; ходьба детей друг за другом, ходьба на нос

ках, с приседаниями, бег и ходьба друг за другом; ОРУ «Мышата»; ОД: стоя на четвереньках в высокой позиции, дети толкают мяч 
перед собой головой до кубика, прыжки на двух ногах через гимнастические палки, проползание под дугами; релаксация

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
т,
Ф,
3,
Б,
К

1. Наблюдение за свойствами снега.
Ц е л и :  развивать наблюдательность и лю
бознательность в процессе ознакомления
с явлениями природы; уточнить представле
ния о свойствах снега [44, с. 143].
2.

Закрепление 
с детьми

1. Подвижные игры «Бездомный заяц», «Охот
ник и зайцы».
2. Знакомство с поговорками и пословицами: 
снег глубок - хлеб хорош; снега надует - 
хлеба прибудет; снег на полях - хлеб в за
кромах; зима без снегу - не быть хлебу.
3.

1. Трудовое по
ручение: помочь 
дворнику убрать 
снег с дорожек
и территории уча
стка.
2.

названий деревь
ев

Возвр зщение с прогулки, организация питания и сна детей

а 
« Речевое упражнение «Нет чего?»:

Мороз - (нет мороза), ветер - (нет ветра), пурга - (нет пурги), метель - (нет метели), снег - (нет снега), снежинки - (нет сне
жинок), лед - (нет льда), сугробы - (нет сугробов)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пиши, полдник, ужин
п,
к,
С,
М,
X

Игра «Чем был, чем стал».
Краткое содержание: воспитатель называет материал (глина, 
дерево, ткань), а дети подбирают предметы рукотворного мира, 
изготовленные из него; выигрывает ребенок, подобравший 
большее количество предметов

1. Игра «Подбери нужный тембр» [8, с. 146]. 
Ц е л ь :  развивать тембровый слух; учить 
подбирать музыкальный инструмент в соот
ветствии с характером героя.
2.

1. Рисование узо
ров белой крас
кой на темном 
фоне.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
П

1. Задание детям: походите по снегу, послу
шайте, как он скрипит.
В ы в о д :  снег скрипит в морозную погоду; 
скрип происходит от того, что под ногами 
ломаются лучики множества снежинок, 
которые в морозную погоду очень ломкие.
2.

Беседа с детьми Речевое упражнение «Подбери слова-дей
ствия»:
Снег - (что делает?) (идет, метет, кружится, ле
тит); солнце - (что делает?) (светит, но не гре
ет, прячется за тучи); вода - (что делает?) 
(замерзает, превращается в лед); ветер - 
(что делает?) (дует, воет); мороз - (что дела
ет?) (морозит, щиплет, кусает)

на тему «Какие 
птицы зимуют 
с нами»



Продолжение табл.
6

В т о р н и к , ________

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД
П,
К,
Ф,
Т,
X

1. Творческое упражнение «Снеговик». 
Краткое содержание: дети делятся на две 
команды, встают друг за другом. Напротив 
каждой команды - мольберт с листом бума
ги. Задача команд - нарисовать снеговика. 
Каждый игрок рисует одну деталь.
2.

Закрепление у де
тей

технических 
приемов лепки 
(раскатывание, 
соединение, ска
тывание, прищи
пывание)

Игра «Льдинки, снежинки, сосульки». 
Краткое содержание: воспитатель говорит: 
«Льдинки» - дети поднимают руки вверх 
и соединяют ладошки. При слове «Снежин
ки» все поворачиваются вокруг себя, руки 
разводят в стороны и растопыривают пальцы. 
А если будет звучать слово «Сосульки», нуж
но вытянуть руки по швам, ноги плотно при
жать и покачиваться из стороны в сторону, 
говоря при этом: «Дзинь-дзинь». Воспитатель 
произносит слова в любом порядке. Если ре
бенок ошибается, он выходит из игры

1. Изготовление 
кукпы-обережки 
из нитей [5, с. 77].
2.

Организованная образовательная деятельность
П,
К,
Т,
X

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Река загадок» [35, с. 73; 31, с. 20].
Ц е л и :  развивать смекалку, комбинаторные способности, конструкторские навыки; умение обобщать, преобразовывать, делать 
логические выводы; упражнять в сооружении прочных построек с перекрытиями.
Краткое содержание: задания со счетными палочками на создание и преобразование фигур по образцу; «Монгольская игра»; игра 
«Где чей дом?»; постройка терема из строительного материала; уточнение формы фундамента, количества этажей, надстроек_______

М,
К,
С,
ф

ОО: «Музыка». Т е м а  «Слушай музыку» [38, с. 99].
Це л и : учить узнавать и петь знакомую песню; развивать умение интонировать цепочку звуков в восходящем и нисходящем дви
жении, играть на металлофоне, точно передавая ритмический рисунок, петь песню в сопровождении музыкальных инструментов; 
развивать эмоциональную отзывчивость на песню радостного, ласкового характера; познакомить с движениями «Пляски с прито
пами».
Краткое содержание: упражнение «Слушай музыку»; упражнение с музыкальной лесенкой; игра на металлофоне попевки Е. Тили- 
чеевой «Лесенка», песни «Петушок»; знакомство с песней В. Витлина «Дед Мороз»; исполнение песни «В лесу родилась елочка»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, 1. Наблюдение за собакой. Закрепление зна- Знакомство с приметами, пословицами и по-
ф, Ц е л и :  продолжать знакомить с объектами ний детей говорками про собак:
3, живой природы; воспитывать бережное, за- • Приметы: зимой собаки валяются - быть
Б, ботливое отношение к «братьям нашим метели.
К меньшим» [44, с. 145]. об изменении • Поговорки и пословицы: собака - первый
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2. Подвижная игра «Мы веселые ребята». 
Ц е л ь :  развивать ловкость, внимание [44, 
с. 146]

окраски некото
рых животных 
зимой

друг человека; по привету и собака бежит; 
при верной собаке сторож спит; предан как 
собака

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3,
Ф

Выполнение двигательной разминки после сна:
Снег, снег, белый снег,
Засыпает он нас всех. Дети машут руками перед собой. 
Дети все на лыжи встали
И по снегу побежали. Имитируют движения

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
с,
з,
К,
п

1. Игра «Расскажи о предмете».
Краткое содержание: дети по очереди бро
сают кубик и рассказывают о предмете, изо
браженном на его грани.
2.

Закрепление пред
ставлений детей

1. Задание «Выбери картинки».
Краткое содержание: среди изображений 
ягод, санок, снеговика, грибов, цветов, пана
мы, варежек, зимней шапки дети выбирают 
картинки, которые относятся к зиме, и объяс
няют свой выбор.
2.

1. Математиче
ская игра «Чу
до-крестики»
В. В. Воскобо- 
вича.
2. Рисование, 
лепка в «Мастер
ской Деда Моро
за»

о количественных 
отношениях меж
ду числами

С)рганизованная об эазовательная деятельность
С,
К,
т

ОО: «Социализация». Т е м а  «Зайчик и обезьянка» [ 1 1 ,  с. 125].
Ц е л и :  развивать эмоциональную отзывчивость, желание помогать попавшим в беду; учить находить разные способы проявления 
заботы и оказания помощи, проявлять готовность порадовать и поддержать других в трудной ситуации

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
К,
т

Наблюдение за деревьями во время снего
пада.
Ц е л и :  продолжать учить описывать расте
ния, отмечать характерные признаки; воспи
тывать заботливое отношение к растениям 
как к живым существам [44, с. 147]

Развитие речевой 
активности детей

Знакомство с приметами: снег прилипает 
к деревьям - тепло будет; если зимой шумят 
деревья - ожидай оттепели; если деревья зи
мой покрываются инеем, следует ожидать 
хорошего урожая; иней на деревьях - к моро
зу, туман - к оттепели

1. Труд на участ
ке: сгребание сне
га в лунки де
ревьев, кустарни
ков и цветников.
2.
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С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

П,
К,
С,
X

1. Игра «Хорошо - плохо».
Краткое содержание: воспитатель называет 
материал, дети определяют его положитель
ные или отрицательные признаки при ис
пользовании для изготовления конкретных 
предметов.
2. Загадывание загадок:

• Грудка ярче, чем заря.
У кого? У ... (снегиря).

• Пусть я птичка-невеличка,
У меня, друзья, привычка - 
Как начнутся холода,
Прямо с севера сюда.

(Снегирь.)

Обучение детей

составлению рас
сказа о животном

1. Рассказ детей о любимых зимних забавах 
по вопросам:
- Какое сейчас время года?
- Любите ли вы гулять зимой? Почему?
- Во что можно играть на зимней прогулке?
- Что можно вылепить из снега?
- Какие предметы можно взять на зимнюю 
прогулку?
- Какие зимние виды спорта вы знаете?
- Каким зимним видом спорта занимаетесь 
вы и ваши родители?
2.

1. Математиче
ская «Монголь
ская игра».
2. Изготовление 
поделок из при
родных материа
лов в «Центре 
искусства».
3.

4.

Организованная образовательная деятельность
П,
К,
С,
ч

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Тема «Путешествие в страну цветных карандашей» [50, с. 106]. 
Цел ь: развивать диалогическую и монологическую речь детей, подвести к самостоятельному продолжению сказки, начатой педа
гогом; учить правильно употреблять в речи прилагательные, образовывать слова при помощи суффиксов; продолжать работу над 
четким произношением слов и фраз.
Краткое содержание: чтение стихотворения «Цвета радуги» (А. Венгер); «превращение» детей в разноцветные карандаши; рас
сказ каждого ребенка о своем цвете; чтение стихотворений о цветах; дидактическая игра «Большой - маленький»; сочинение «Раз
ноцветной сказки» _________________________________________________________

Ф,
3

ОО: «Физическая культура (с элементами психогимнастики)». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Маленькие мышата» 
[40, с. 62].
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз________________________________________________________

П,
V1UDAU IV  I i pv/ l  J  -UW.  JLXpVA r i i  рш ,

1. Наблюдение за снегирями.
nuv/ .uvMv im/ i ,

Беседа с детьми Знакомство с приметами, пословицами, пого- 1. Труд на участ-
К, Ц е л ь :  продолжать знакомить с многообра- ворками: ке: обновление
т зием зимующих птиц; учить замечать харак- • Приметы: снегирь под окном чирикает - поломанных

терные особенности строения птиц: размер, к оттепели; снегирь зимой поет - на снег, кормушек.
окраску, разный цвет оперения на различ- вьюгу и слякоть. 2.
ных участках тела; вспомнить названия на тему «Какая • Поговорки и пословицы: снегирь - спутник
птиц, прилетающих на участок [44, с. 148]. погода бывает зимы; покорми птиц зимою - послужат тебе
2. зимой» весною



Продолжение табл.

6
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

Заучивание стихотворения О. Высотской «На санках». 
Покатили санки вниз.
Крепче, куколка, держись!
Ты сиди, не упади - 
Там канавка впереди!
Надо ездить осторожно,
А не то разбиться можно!

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
X, 1. Игра «Скажи наоборот».
К, П р и м е р :  снег белый, а земля черная. 
С Снег мягкий, а лед

Весной лед на реке тонкий, а зимой - ., 
Одни сосульки длинные, а другие 
Летом дни жаркие, а зимой - ... .
2.

Закрепление 
с детьми

названии некото
рых комнатных 
растений

1. Лепка на тему «Машенька и медведь» [16, 
с. 152].
Ц е л ь :  формировать умение лепить по пред
ставлению героев литературных произве
дений; закреплять умение лепить конструк
тивным способом.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П, 1. Наблюдение за земляным покровом.
К, Ц е л ь :  развивать умение устанавливать свя- 
Ф, зи между временами года и состоянием рас- 
3, тений [44, с. 149].
Б 2. Подвижные игры «Кот на крыше», «Что 

мы видели, не скажем, а что делали - пока
жем»

Закрепление зна
ний о животных 
севера у детей

1. Знакомство с поговорками и пословицами: 
снег земле-кормилице - теплый кожух; не то 
снег, что метет, а что сверху идет; мать кор
мит детей, как земля людей.
2.

1. Рассматрива
ние картинок 
на тему «Дети
и взрослые на зим
ней прогулке».
2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

Т,
X,
П,
к

Игра-экспериментирование «Свет и тень» 
[63, с. 21].
Ц е л и :  познакомить детей с образованием 
тени от предметов; установить сходство тени 
и объекта; создать с помощью теней образы

Привлечение де
тей
к хозяйственно- 
бытовому труду 
в группе

Художественно-развивающая игра «Подбери 
краски, которые использовал художник 
в своей картине» [30, с. 51].
Ц е л и :  развивать цветовосприятие детей, 
упражнять их в подборе красок
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1 2 | 3 4 5 6
Организованная образовательная деятельность

п,
с,

К,
Б,
Т

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Путешествие в мир прозрачного и непрозрачного» [11, с. 195].
Цел и : вызвать чувство удивления от многообразия предметного мира, разнообразия его качеств и свойств; формировать способы 
сенсорного обследования, позволяющие выделять в материале прозрачность-непрозрачность как его качество; упражнять в уме
нии сравнивать однородные предметы, сделанные из разных материалов; способствовать обогащению словарного запаса ребенка 
за счет слов и выражений: прозрачный, непрозрачный, стеклянный, пластмассовый, хрупкий, прогибается и др.\ воспитывать бе
режное отношение к предметам, способствовать освоению детьми разумных способов обращения с предметами одноразового 
и многоразового использования.
Краткое содержание: создание игровой развивающей ситуации с обезьянкой Читой, обучение детей обследовательским действи
ям, подведение к формулированию выводов исследования

М,
Ч,
ф,
к,
с

ОО: «Музыка». Т е м а  «Зима-проказница» [38, с. 102].
Ц е л и :  учить воспринимать противоречивый образ зимы, различать эмоциональное содержание, характер музыкальных произве
дений; познакомить с творчеством русского писателя К. Д. Ушинского и современного детского поэта В. Степанова.
Краткое содержание: исполнение песни «Будет горка во дворе» (сл. Е. Авдиенко, муз. Т. Попатенко); беседа о характере зимы; 
чтение рассказа К. Д. Ушинского «Проказы старухи зимы»; исполнение песни «Воробушки» (сл. А. Барто, муз. М. Красева), беседа 
о жизни птиц зимой; исполнение пьесы Г. Галынина «Медведь»; инсценировка детьми сценки с медведем, белкой, кротом, бобром, 
ежом и зайчиками; исполнение песни с движением «Что нам нравится зимой»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, груд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
С

Наблюдение за снегом.
Ц е л ь :  уточнить представления о свойствах 
снега: белый, холодный, рассыпчатый, мяг
кий, покрывает весь участок [44, с. 150]

Развитие само
стоятельности 
v детей

1. Измерение глубины снежного покрова 
в разных местах участка.
2.

Возвр ащение с прогулки, организация питания и сна детей
ф,
3

Выполнение двигательной разминки после сна: 
По опушке зайчик скачет,
Словно белый мягкий мячик.
Раз прыжок и два прыжок - 
Вот и скрылся наш дружок!

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
м,
X

Театрализованный досуг «Дети любят рисовать» [38, с. 220].
Ц е л и :  стимулировать творческие способности; развивать художественное воображение
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Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
т,
п,
К,
ф,
с

1. Знакомство с поговорками и пословица
ми: снег глубок - хлеб хорош; снега надует - 
хлеба прибудет; снег на полях - хлеб в за
кромах; зима без снегу - не быть хлебу.
2. Зимняя забава «Берегись, заморожу»

Обучение детей

навыкам ролевого 
диалога

Загадывание загадки:
Идет, а ног нет;
Лежит, а постели нет; 
Легкий, а крыши ломит.

(Снег.)

1. Труд на участке: 
создание снеж
ных построек.
2.

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
с,
К,
X

Игра-экспериментирование «Тающий лед» 
[63, с. 23].
Ц е л и :  определить, что лед тает от тепла, 
что в горячей воде он тает быстрее, что вода 
на холоде замерзает и принимает форму ем
кости, в которой находится

Воспитание у де
тей
культуры обще
ния со взрослыми 
и сверстниками

1. Знакомство с поговорками и пословицами: 
вороне соколом не быть; покорми птиц зи
мою - послужат тебе весною; и птица чует, 
что холод будет; глупа птица, которой свое 
гнездо не мило.
2.

1. Предоставление 
детям различ-ных 
материалов для 
продуктивной 
деятельности.
2.

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
С,
т

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Посуда для кукол» [16, с. 139].
Ц е л и :  учить лепить по представлению знакомые предметы (чайные чашки), создавать полую форму из целого куска глины (пла
стилина), украшать предмет дополнительными материалами (бусинками и зернышками), сглаживать поверхность формы, делать 
предметы устойчивыми; поощрять творческую инициативу.
Краткое содержание: создание игровой мотивации; показ приемов работы; лепка детьми чайной посуды; подведение итога

ф,
Б

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Повторение (см. пятница, 2-я неделя января). Комплекс № 9 [60, с. 44]. 
Усложнения и изменения: добавление ОД «Кто быстрее допрыгает до колеса» (прыжки на двух ногах с продвижением вперед)

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К

1. Сравнение следов воробья и вороны. 
Ц е л ь :  развивать интерес и наблюдатель
ность, умение определять птиц по их следам 
[44, с. 151].
2.

Формирование 
знаний о родном 
городе у детей

Задание детям: попробуйте прочитать собы
тия по следам. («Цепочка следов» оборвалась - 
значит, птица взлетела; «следов-крестиков» 
много и они в беспорядке - значит, несколько 
птиц кормились на этом месте.)

Возвр ащение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф,
3

Выполнение гимнастики пробуждения: 
Дружно встали.
Раз! Два! Три!
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Мы теперь богатыри! Руки в стороны. 
Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим.
Поворачиваясь вправо, Поворот вправо. 
Оглядимся величаво,
И налево надо тоже Поворот влево. 
Поглядеть из-под ладошек.
И направо, и еще Поворот вправо. 
Через левое плечо. Поворот влево

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
К,
с,
X

Игра-экспериментирование «Все увидим, 
все узнаем» [63, с. 24].
Ц е л и :  познакомить детей с лупой и ее на
значением

Беседа с детьми

о семье и семей
ных традициях

1. Размещение в «Центре искусства» инте
ресных материалов для творческой деятель
ности.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
К,
Б,
т

1. Задание детям: по величине крестиков 
попробуйте определить птицу: большие кре
стики, идущие цепочкой, - возможно, ша
гающая ворона, маленькие крестики, распо
ложенные рядом, - это прыжки воробья.
2. Подвижные игры «Зайка», «Охота на зай
цев»

Обогащение
представлений
детей

об основных ис
точниках опасно
сти в быту

1. Знакомство с приметами: вороны каркают - 
к оттепели; если воробьи прячутся под кры
шу - будет мороз и метель; воробьи сидят
на деревьях втихомолку - пойдет снег без 
ветра; ворона купается - к ненастью.
2.

1. Помощь двор
нику в уборке 
снега с дорожек.
2. Перекладыва
ние снега в лунки 
деревьев.
3.

Янва:рь, 4-я неделя
Тема «Почемучки (неделя познания)»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  развивать познавательную активность детей; помочь освоить средства и способы познания; обогащать опыт 
деятельности и представления об окружающем; воспитывать самостоятельность

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
к,
С

Игра «Чудесный мешочек».
Краткое содержание: в мешочке находятся 
знакомые детям геометрические фигуры раз
ной величины. Каждый ребенок на ощупь

Расширение
представлений
детей

Игра «Чего не стало».
Краткое содержание: воспитатель показыва
ет картинки с изображением деревьев, дети 
называют их, затем дети закрывают глаза,
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определяет форму первой попавшейся ему 
фигуры, называет ее и достает из мешочка. 
Дети говорят, правильно ли названа фигура

педагог убирает одну картинку и задает во
прос: «Чего не хватает?». Игра повторяется 
несколько раз

о предметном 
мире

()рганизованная образовательная деятельность
X,
П,
К,
ч

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Белая звездочка с неба упала, мне на ладошку легла - и пропала» [16, с. 32]. 
Ц е л и :  учить детей рисовать концом кисти тонкие линии, размещать рисунок на листе бумаги; поощрять творческую инициативу. 
Краткое содержание: слушание стихотворения о снеге; беседа о снежном покрове; показ приемов рисования снежинки; рисование 
снежинки детьми; двигательная импровизация «Мы снежинки, мы пушинки»; подведение итога

ф,
3,
п,
к

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Мои любимые ножки» [61, с. 22].
Ц е л и :  продолжать знакомить детей с анатомическим строением человека; совершенствовать навыки ходьбы и бега; упражнять 
в ползании; доставить детям чувство радости.
Краткое содержание: беседа с детьми о ногах, предложение выполнить тренировку для ног; комплекс ОРУ; ходьба на носках 
и на пятках, ходьба по ребристой доске, ходьба между кеглями, ходьба друг за другом

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К

1. Наблюдение за оттепелью.
Ц е л и :  выявить свойства снега во время 
оттепели: липкий, мокрый; подвести к вы
воду о связи свойств снега с температурой 
воздуха; продолжать знакомить с зимними 
явлениями в неживой природе; познакомить 
с понятием «оттепель» [44, с. 153].
2.

Беседа с детьми 1. Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками:
• Приметы: снег идет большими хлопьями - 
к оттепели; быстрая оттепель - долгий мороз.
• Поговорки и пословицы: не бойся зимы, бой
ся отзимка; коли в январе март, бойся
в марте января.
2.о бытовой технике

Возвр пцение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч Чтение стихотворения А. Введенского «Загадка»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
К

Развивающая ситуация «В мире пластмас
сы» [12, с. 30].
Ц е л ь :  познакомить детей со свойствами 
и качествами предметов из пластмассы; по
мочь выявить свойства пластмассы (гладкая, 
легкая, цветная); развивать любознатель
ность

Обогащение сен
сорного опыта 
детей

1. Игра «Кто где живет?» [8, с. 131]. 
Ц е л ь :  учить детей определять голоса 
домашних животных; уточнять представ
ления о месте их обитания на подворье.
2.
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Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
С,

Ф,
3,
Б,
К

1. Дидактическая игра «Догони свою тень». 
Ц е л ь :  познакомить с понятием света и тени 
[44, с. 154].
2. Русская народная игра «Снежная баба».
3.

Обучение детей

сравнению пред
метов по 2-3 при
знакам

1. Загадывание загадки:
Сели детки на карниз 
И растут все время вниз.

(Сосульки.}
2.

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

П,
К,
с

1. Рассказ воспитателя на тему «Речной 
транспорт» [8, с. 25].
2.

Игра «Чем по
хожи такие раз
ные предметы» 
с детьми

1. Сюжетно-ролевая игра «Теплоход отправ
ляется в плавание» [8, с. 27].
2.

Организованная образовательная деятельность
П,
К,
с,
т

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Чудесный лес» [34, с. 74].
Ц е л ь :  развивать творческое воображение, смекалку, умение воссоздавать модель по образцу.
Краткое содержание: предложение расколдовать волшебный лес; «Монгольская игра» (составление силуэтов зверей); выклады- 
вание по образцу узоров, силуэтов, предметов быта из палочек Кюизенера; постройка мебели из строительного материала_______

М,
Ф,
С,
к

ОО: «Музыка». Т е м а  «Угадай песню» [38, с. 107].
Ц е л и :  учить свободно двигаться поскоками в соответствии с динамическими оттенками; закреплять представление о низких 
и высоких звуках в пределах квинты; продолжать знакомство с песней В. Витлина «Дед Мороз».
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение под муз. Е. Марченко, В. Косенко; знакомство с низкими и высокими 
звуками музыкальной лесенки; пение песни В. Витлина «Дед Мороз», беседа о характере, содержании, строении песни; закрепле
ние движений под песню Л. Бекмана «В лесу родилась елочка»; разучивание плясовых движений______________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная раб'юта
п. 1. Наблюдение за погодой. Беседа с детьми Знакомство с приметами, пословицами, пого-
К, Ц е л и :  упражнять в определении состояния ворками:
с погоды; воспитывать любовь к природе, ин- • Приметы: снежный буран днем предвещает

терес и заботливое отношение к раститель- мороз ночью; снежные хлопья стали крупны-
ному и животному миру; развивать эстетиче- ми, значит, жди оттепели; облака черные,
ское восприятие природных явлений; уточ- низкие, движутся быстро - ненастье сохра-
нить и конкретизировать представления нится.
о зиме; учить устанавливать зависимость • Поговорки и пословицы: летом пролежишь,



Продолжение табл.
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жизни растений и животных от изменений 
в неживой природе [44, с. 155].
2.

на тему «Что ты 
видел по дороге 
в детский сад?»

а зимой с сумой побежишь; август собирает, 
а зима поедает; береги нос в большой мороз; 
будет зима - будет и лето

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
с,

П,
к

1. Игра-ситуация «Делаем покупки» [8, с. 29].
2.

Беседа с детьми Игры-экспериментирования «Нюхаем, пробу
ем, трогаем, слушаем» [63, с. 9].
Ц е л и :  закрепить представления детей об ор
ганах чувств, их назначении (уши - слушать, 
узнавать различные звуки; нос - определять 
запах; пальцы - определять форму, структуру 
поверхности и т. д.)

на тему «Почему 
грустит расте
ние?»

с)рганизованная образовательная деятельность
Т,
П,
К,
с,
Б

ОО: «Труд». Т е м а  «Экскурсия на кухню: как повар печет блины» [11, с. 224].
Ц е л и :  познакомить детей с процессом изготовления поваром блинов, необходимыми для этого продуктами и оборудованием; раз
вивать дифференцированное восприятие последовательности трудовых действий: нагреть сковороду, смазать жиром, налить тесто, 
подрумянить с двух сторон, снять блин со сковороды; активизировать словарь за счет слов, обозначающих название продуктов 
и предметов оборудования кухни, трудовых действий повара; вызвать теплое эмоциональное отношение к человеку, обеспечива
ющему детей в детском саду вкусной едой, желание отражать его труд в детских творческих играх.
Краткое содержание: напоминание правил поведения на кухне; наблюдение за работой повара; рассматривание блинов, чаепитие

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
с,

к,

Ф,
3,
Б

1. Дидактические игры «Будь вниматель
ным», «Зима или осень?».
2. Подвижная игра «Зайцы и медведи».
3. Зимняя забава «Найди Снегурочку».
4.

Беседа с детьми Загадывание загадки:
Кто поляны белит белым 
И на стенах пишет мелом, 
Шьет пуховые перины, 
Разукрасил все витрины?

(Зима.)
на тему «Обита
тели аквариума»

С р е д а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
т,
п,
К,
ч

Развивающая ситуация «Путешествие в про
шлое бумаги» [12, с. 47].
Ц е л ь :  познакомить детей с историей бума
ги, с современными видами бумаги

1. Чтение стихотворения С. Маршака «Чис
тый лист».
2.
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Организованная образовательная деятельность
ч,
К,
с,
п

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Чтение сказки А. Суконцева «Как ежик шубу ме
нял» [25, с. 32].
Ц е л и :  закрепить знания об образе жизни и повадках ежа; учить детей отвечать на поисковые вопросы, называть слова-действия. 
Краткое содержание: рассматривание картин, иллюстрирующих сказку А. Суконцева «Как ежик шубу менял», беседа об образе 
жизни и повадках ежа; беседа по вопросам; чтение сказки А. Суконцева «Как ежик шубу менял»; дидактическая игра «Кто что 
умеет делать»; упражнение на развитие мелкой моторики «С веток ягоды снимаю...»

ф,
п

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Мои любимые ножки» [61, с. 22]. 
Усложнения и изменения: добавление ОД: подлезание под дуги

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К

Наблюдение за сороками.
Ц е л и :  продолжать знакомить с многообра
зием зимующих птиц; учить замечать харак
терные особенности строения птиц, назы
вать птиц, прилетающих на участок [44, 
с. 156]

Упражнение 
с детьми

1. Знакомство с приметами: сорока лезет под 
крышу - будет метель; птица хохлится -
к непогоде; если птицы спустились и садятся 
на землю - будет оттепель.
2.

«Найди, кто тако
го же роста, как 
ты»

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч Чтение сказки по выбору детей

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
ч,
С

Развивающая ситуация «Путешествие в про
шлое одежды» [12, с. 37].
Ц е л и :  знакомить детей с назначением 
и функциями предметов одежды, необходи
мых для жизни человека; учить устанавли
вать связь между материалом и способом 
применения предметов одежды; подвести 
к пониманию того, что человек создает 
предметы одежды для облегчения своей 
жизнедеятельности

Беседа с детьми 1. Игра-ситуация «Холод в шкафу» [8, с. 110]. 
Ц е л ь :  активизировать воображение детей, 
вызывать ассоциации; учить чувствовать 
эмоциональное состояние героя.
2.

об особенностях 
внешнего вида 
детей и взрослых

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
К

Рассказ воспитателя о сороке: «Много про
звищ у сороки: сорока-белобока, сорока- 
стрекотуха. Белобока, потому что по бокам 
перышки у сороки совсем белые, а голова

Стимуляция са
мостоятельности 
детей

1. Загадывание загадок:
Как снег бела, как сажа черна,
Вертлява, как бес, повертелась да в лес.

(Сорока.)
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и крылья - черные. Хвост тоже черный, Непоседа пестрая.
но с очень красивым зеленоватым отливом, Птица длиннохвостая.
длинный и прямой как стрела. Стрекотухой Птица говорливая,
сороку величают за то, что она, перелетая Самая болтливая.
с место на место, громко стрекочет: громким (Сорока.)
тревожным стрекотанием сороки предупреж- в речевом об- 2.
дают лесных жителей об опасности» щении

Ч е т в е р г ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
м, Игра «Какой бывает лес?». Игра с детьми 1. Игра «Быстро - медленно» [8, с. 147].
п, Краткое содержание: воспитатель рассказы- «Чудо-цвети к» Ц е л ь :  учить детей различать метрическую
к вает: «Если в лесу растут одни березы, то это пульсацию долей.

березовая роща; если растут только дубы, то 2.
это дубрава; если растут только ели, то это
ельник, а если сосна - то это сосновый бор».
Вопросы к детям:
- Какие деревья растут в дубраве?
- Как называется место, где растет много
елей? на освоение от-
- Какие деревья растут в сосновом бору? ношений «часть -
- Что такое березовая роща? целое»

Организованная образовательная деятельность
п, ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Наблюдение
к, за морской свинкой» [11, с. 272].
С, Це л и : познакомить детей с внешним видом животного; сравнить в ходе наблюдения свинку с зайчиком; выявить наиболее яркие
т признаки внешнего вида: короткие круглые уши, нет хвоста, тело покрыто шерстью, не прыгает.

Краткое содержание: рассматривание морской свинки, сравнение ее с зайчиком на картинке, рассказ о способах ухода за ней
М, ОО: «Музыка». Т е м а  «Небо синее» [38, с. 109].
ф, Цел и : учить передавать движениями простейший ритмический рисунок мелодии; отмечать хлопками ритмические особенности;
С, развивать ритмический слух, умение различать звуки по высоте; закреплять плясовые движения.
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К Краткое содержание: ритмическое упражнение «Петушок»; распевание: «Музыкальные загадки»; исполнение вместе с педагогом 
без музыкального сопровождения песни Е. Тиличеевой «Небо синее»; выкладывание на фланелеграфе длинными и короткими по
лосками ритмического рисунка мелодии; игра «Запомни, повтори»: работа с песней В. Витлина «Дед Мороз»; дидактическая игра 
«Эти песни мне знакомы»; отрабатывание движений «Пляски с притопами»_________________________________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
Ф,
К,
С

1. Дидактические игры «Рыба, птица, зверь», 
«Кто кем будет?».
2.

Развитие связ
ной монологи
ческой речи 
у детей ______

1. Подвижная игра «Охота на зайцев».
2. Татарская народная игра «Лисичка и ку
рочки».
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч Чтение рассказа И. Соколова-Микитова «Беляк»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

о
-j

М,
П,
к,
С,
Б

1. Праздничный концерт «Все на свете любят 
петь» [38, с. 253].
Ц е л ь :  закрепить приобретенные певческие 
навыки, умение слушать и оценивать выступ
ление своих товарищей.
2. Игры-экспериментирования «Почему все 
звучит?» [63, с. 10].
Ц е л и :  подвести детей к пониманию причин 
возникновения звука.
3.

Обучение детей

звуковому ана-

1. Упражнение «Скажи и поясни».
Краткое содержание : воспитатель показы
вает картинки с изображением игрушек, ин
вентаря для зимних и летних видов спорта. 
Детям необходимо определить, какие пред
меты подходят для зимней прогулки. 
В о п р о с ы :
- Во что можно играть зимой?
- На чем можно кататься?
-Где можно кататься на лыжах?
-Где можно кататься на коньках?
-Где можно на санках кататься?
- Можно кататься на санках с горки, которая 
находится у дороги? Почему?
-Где можно играть в снежки на проезжей 
части улицы? Почему?
- Можно бросать снежки в проходящий

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
ф,
П,
к.

Подвижная игра «Найди, о чем расскажу». 
Ц е л ь :  найти предметы по перечисленным 
признакам.

Побуждение
детей

1. Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками:
Приметы: снег прилипает к деревьям - тепло

1. Зимняя забава 
«Найди Снегу
рочку».
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П р а в и л о :  бежать к узнанному дереву мож
но только по сигналу воспитателя.
Краткое содержание: воспитатель описы
вает дерево (величину и окраску ствола, на
зывает и описывает семена). Затем он про
сит детей угадать, что это за дерево. Тот, кто 
узнал, должен подбежать после слов воспи
тателя: «Раз, два, три - беги!» к словотворчеству

будет; если зимой шумят деревья - ожидай 
оттепели; если деревья зимой покрываются 
инеем, следует ожидать хорошего урожая. 
Поговорки и пословицы: кто с дерева кору- 
снимает - его убивает; не суди о дереве 
по коре; растение - земли украшение.
2.

П я т н и ц а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
П, 1. Развивающая ситуация «Дерево умеет 
К, плавать» [12, с. 49].
Т, Ц е л и :  расширять представления о дереве, 
С, его качествах и свойствах; учить устанавли- 
X вать причинно-следственные связи между 

свойствами материала и способом его ис
пользования.
2. Игра «Скажи наоборот».
П р и м е р : у папы ботинки большие, а у сы
на маленькие.
У Тани берет новый, а у бабушки платок... . 
У Вити кепка грязная, а у Саши... .
Мамина шляпа большая, а Танина... .
У повара колпак высокий, а у поваренка... . 
У маминой шляпы поля широкие, а у папи
ной... .
3.

Беседа с детьми

о главных харак
теристиках геро
ев сказки

1. Ознакомление с видами ткани.
Краткое содержание: воспитатель показы
вает образцы разных тканей: ситца, вельвета, 
кожи, шелка, джинсовой ткани, драпа, шер
сти. Дети придумывают, какую одежду мож
но сшить из этого материала.
2. Речевое упражнение «Какой, какая?»: 
Платье из ситца - (какое?) - (ситцевое). 
Юбка из джинсовой ткани - (какая?) - 
(джинсовая).
Блузка из шелка - (какая?) - (шелковая). 
Брюки из вельвета - (какие?) - (вельвето
вые).
Куртка из кожи - (какая?) - (кожаная). 
Юбка из шерсти - (какая?) - (шерстяная). 
Куртка из меха - (какая?) - (меховая). 
Футболка из хлопчатобумажной ткани - (ка
кая?) - (хлопчатобумажная)

1. Рисование узо
ров на «перчат
ках».
Краткое содер
жание: дети кла
дут руку на лист 
бумаги и обводят 
кисть фломасте
ром. В центре 
«перчатки» дети 
рисуют картин
ку - снежинку, 
цветок и т. д., 
украшают наряд
ными узорами.
2.

Организованная образовательная деятельность
X, ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Снегопад» [16, с. 102].
К, Ц е л и :  учить выполнять снежинки приемом обрыва полоски бумаги, равномерно распределять рисунок по бумаге; закреплять уме- 
Ч, ние аккуратно наклеивать детали; воспитывать желание любоваться красотой природы.
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П Краткое содержание: беседа и чтение стихотворения о снегопаде; показ способов изготовления хлопьев снега с помощью обрыв
ной аппликации; выполнение работы детьми; подведение итога; выставка работ на стенде

Ф, ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Повторение (см. пятница, 2-я неделя января). Комплекс № 9 [60, с. 44]. 
Б Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «Автомобили» (бег)

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, Наблюдение за деревьями.
К, Ц е л и :  упражнять в определении деревьев 
С, по силуэтам; формировать представления 
X о том, что жизнь зимой продолжается; за

крепить знания о способах приспособления 
растений к зиме; продолжать учить описы
вать растения, отмечая их различия и сходства 
между собой, отмечать характерные признаки 
[44, с. 157]

Беседа с детьми

о предметах на
родных промы
слов

1. Задание детям: «Найдите самое красивое 
дерево или кустарник, опишите его. Рассмот
рите крону, ветки деревьев, структуру и цвет 
коры. Найдите знакомые растения, поздоро
вайтесь с ними, спросите, как они отдыхают».
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п, Развивающая ситуация «Узнай все о себе, воздушный шарик» Игра-экспериментирование «Воздух работа-
К [12, с. 23]. ет» [63, с. 15].

Ц е л ь :  познакомить детей со свойствами и качествами резины; Ц е л и :  дать детям представления о том, что
учить устанавливать связь между материалом, из которого еде- воздух может двигать предметы (парусные
лан предмет, и способом его использования суда, воздушные шары и т. д.)

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
с, Дидактическая игра «Прятки». Беседа с детьми Загадывание загадки:
Ф, Краткое содержание: по заданию воспи- Нам в дождь и в зной
к, тателя часть детей прячется за деревьями Поможет друг,
П, и кустарниками; ведущий по инструкции о некоторых жан- Зеленый и хороший -
X воспитателя ищет (найди, кто спрятался рах живописи: Протянет нам десяток рук

за высоким деревом, низким, толстым. натюрморте, пей- И тысячи ладошек.
тонким) заже и т. д. (Дерево.)
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Февраль, 1-я неделя
Тема «Зимние забавы, зимние виды спорта»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  способствовать становлению и обогащению двигательного опыта детей; познакомить с зимними забавами, 
зимними видами спорта; учить пользоваться лыжами, коньками, санками; активизировать словарь по теме; формировать потребность в двигательной 
активности, интерес с спорту и физическим упражнениям, представления о правилах безопасности во время проведения зимних игр; стимулировать 
разнообразную самостоятельную двигательную деятельность, проявления инициативы и творчества в подвижных играх, играх-забавах, физических 
упражнениях

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

К, 1. Беседа по вопросам: «Какие зимние заба- Игра с детьми 1. Упражнение «Научи Незнайку пользо- 1. Игры воспи-
С, вы вы знаете? В какие забавы любите иг- вагься носовым платком». танников с куби-
М, рать? Почему?». 2. Музыкальная игра с пением «Платочек», ками «Построй
3, 2. Рассматривание иллюстраций детей, ката- выполнение действий в соответствии с му- горку для кук-
Б ющихся на коньках, лыжах, санках и т. д. «Определи, какой зыкой. лы».

3. Упражнение «Расскажи, что делают дети» предмет лишний?» 3. 2.

Организованная образовательная деятельность
X,
К,
П

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Развесистое дерево» [22, с. 56].
Ц е л и :  учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями; развивать 
образное восприятие, воображение, творчество; воспитывать стремление добиваться хорошего результата.
Краткое содержание: беседа о деревьях; показ рисования тонких и толстых ветвей, используя разный нажим на карандаш; вы- 
полнение работы детьми; рассматривание готовых рисунков; подведение итога____________________________________________

Ф,
3,
Б,
К,
П,
М.

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Зимние забавы» [61, с. 34].
Ц е л и :  расширять знания детей об окружающем мире; совершенствовать навыки ходьбы и бега; упражнять в подбрасывании 
и ловле мяча; доставить детям чувство радости.
Краткое содержание: построение в центре зала; ходьба друг за другом; ходьба на носочках, на пятках; ОРУ: «Нашли наконец-то 
лесную красавицу и решили ее снежинками украсить», «Вот и нарядили лесные жители елку. Теперь осматривают ее со всех сто
рон» - легкий бег вокруг елки; представления: «Волки вперед спиной стали ходить» - ходьба вперед спиной, «Лисички снежин
ки на голову положили и по полянке расхаживают» - ходьба со «снежинками на голове», «А белочки орешки вверх бросают

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
ч,
ф,

1. Наблюдение за солнцем [44, с. 159]. 
Ц е л и :  дать понятие о роли солнца в жизни 
животных и растений; развивать наблюда-

Игра «Зимние за
бавы» (речь с дви
жением) [65, с. 56]

1. Знакомство с приметами, чтение стихо
творения Ю. Марцинкявичюса «Солнце 
отдыхает».

1. Игры со сне
гом.
Ц е л и :  закреп-



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6
3,
Б,
Т

тельность и умение делать элементарные 
обобщения.
2. Дидактическая игра «Найди ошибку».
3. Подвижная игра «Бездомный заяц». 
Ц е л ь :  развивать у детей скоростные каче
ства

с детьми 2. Физкультурное упражнение «Метание 
снежков в цель и вдаль правой и левой ру
кой».
3. Труд: расчистка дорожек от снега и льда. 
Ц е л ь :  приучать детей к трудолюбию.
4.

ля гь знание 
свойств снега; 
учить сооружать 
постройки по за
данной теме.
2.

Возвр ащение с прогулки, о рганизация питания и сна детей
К,
Ч,
3

1. Беседа по вопросам: «Зачем нужно мыть руки? Когда нужно мыть руки?».
2. Чтение стихотворения Г. П. Шалаевой, О. М. Журавлёвой, О. Г. Сазоновой «Перед едой мой руки с мылом».

Мышка плохо лапки мыла:
Лишь водичкою смочила,
Мылом мылить не старалась - 
И на лапках грязь осталась.
Полотенце - в черных пятнах!
Как же это неприятно!
Попадут микробы в рот - 
Может заболеть живот.
Так что, дети, постарайтесь,
Чаще с мылом умывайтесь!
Надо теплою водой 
Руки мыть перед едой!

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему нищи, полдник, ужин
к,
3,
Б,
X

1. Беседа по вопросам: «Без чего не бывает 
зимы? А лета?».
2. Речевая игра «Без чего не бывает зимы?» 
[65, с. 57]

Упражнение «На
рисуй снежинку» 
с ребенком

1. Игра «Снежинка» [65, с. 56].
2. Дыхательное упражнение «Снежинки 
и ветерок» [65, с. 56].
3.

1. Подвижная 
игра «Снежки» 
[65, с. 57].
2.

Подготовка к проп /лке, вечерняя прогулка
П,
ф,
3,
Б

1. Опыт «Свойства солнечных лучей». 
Ц е л ь :  познакомить детей со свойством сол
нечных лучей нагревать предметы.
2. Подвижная игра «Лиса в курятнике»

Дидактическая иг
ра «Будь внима
тельным» с детьми

1. Наблюдение за солнцем [44, с. 159].
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок о солнце, звездах

1. Игра «Сосчи
тай снежинки».
2.
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1 2 3 4 5 6

В т о р н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
ч,
к,
с,
п

1. Беседа по вопросам: «В какие игры вы 
играете зимой? А летом?».
2. Чтение стихотворений Т. Лестевой «Я ка
чаюсь на качелях», А. Кабанова «На ледянке 
быстро с горки»

Дидактическая иг
ра «Поправь Пет
рушку» с детьми

1. Сравнение игр детей в разные времена 
года: чем отличаются, чем похожи.
2. Игра-путешествие «Поездка в Город 
предметов личной гигиены».
3.

1. Сюжетно-роле
вая игра «Зимние 
забавы для зве
рей».
2.

С)рганизованная обр азовательная деятельность
П,
К,
С,
X,

т

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Город цветных чисел» [35, с. 77].
Ц е л и :  развивать творческое воображение, сообразительность, комбинаторные способности, внимание; учить детей строить гор
ку для куклы из строительного материала.
Краткое содержание: игра со счетными палочками Кюизенера «Выложи фигуру и преобразуй ее»; зарисовка придуманной голо
воломки; «поездка» в Город цветных чисел; выкладывание из цветных палочек или палочек Кюизенера квадрата; игра «Живот
ные, растения, птицы»; конструирование горки для куклы из строительного материала; подведение итога

М,
3,
Б,
К,
с

ОО: «Музыка». Т е м а  «Забавы» [38, с. 111].
Ц е л и :  учить принимать игровой образ в игровом упражнении, чисто интонировать на одном звуке, удерживать интонацию; по
знакомить с новой песней; развивать умение плясать в парах.
Краткое содержание: свободный шаг под мелодию народной песни «Петушок» в обработке Т. Ломовой; ходьба «петушиным 
шагом»; упражнение «Изобрази петушка»; распевание: приветственная попевка «С добрым утром»; дидактическая игра «Вспом
ни песенку»; пение: знакомство с русской народной песней «Прибаутка» в обработке В. Карасёвой; музыкально-ритмические 
движения: «Пляска с притопом»; заключительная попевка «До свидания»; свободный шаг под музыку Т. Ломовой

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
ч,
Ф,

3,
Б,
Т

1. Наблюдение за оттепелью [44, с. 160]. 
Ц е л ь :  уточнить представления о свойствах 
снега.
2. Дидактическая игра «Выдели слово».
3. Игровое упражнение «Белые медведи» 
(влезание на снежную горку на четверень
ках)

Игра «Угадай, чей 
голосок» с детьми

1. Зимняя забава «Берегись, заморожу».
2. Отгадывание загадок о сосульке, зна
комство с приметами, чтение стихотворе
ния И. Демьянова «Веселые льдинки».
3. Коммуникативная игра «Выложи сне
жинку» [65, с. 57].
4.

1. Труд: украше
ние веранды 
снежинками
(из бумаги).
2. Катание 
на санках.
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
М Укладывание детей спать под русскую народную мелодию «Баю-баю-баиньки» (в обработке Е. Туманян)
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1 2 3 4 5 6
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

ч, 1. Чтение отрывков из стихотворений о зимних забавах: «На лыжах» А. Введенского, «Снежный кролик» 1. Рассматрива-
к, О. Высотской [53, с. 79]. ние сюжетной
С 2. Беседа «Какие зимние развлечения вы любите? Что вы делаете зимой на прогулке?». картинки «Ката-

3. Беседа по содержанию картинки «Катаемся на санках» [53, с. 80]. емся на санках».
4. Дидактическое упражнение «Составление рассказа по картинке» [53, с. 80]. 2.
5. Дидактическая игра «Смотри - думай - говори!» [53, с. 80]

Организованная образовательная деятельность
3, ОО: «Здоровье». Т е м а  «Зимние забавы» [45, с. 119].
Б, Ц е л и :  сформировать представление о правилах безопасности во время проведения зимних игр; учить детей пользоваться лыжа-
к, ми, коньками, санками; развивать интерес к подвижным играм; продолжить воспитывать уважительное, дружеское отношение
С друг к другу.

Краткое содержание: беседа на тему «Во что можно играть зимой?»; рассказ воспитателя о походе Снеговика к Деду Морозу
за предметами для игр; уточнение правил безопасности во время проведения зимних игр; упражнение «Покажи и расскажи, как
правильно пользоваться спортивным снаряжением»; подведение итога

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п, 1. Опыт «Снег и лед - вода, изменившая Дидактическое 1. Наблюдение за оттепелью [44, с. 160]. 1. Игра малой
Ч, свое состояние под воздействием темпера- упражнение «Что 2. Знакомство с приметами, поговорками подвижности

ф, туры». отражается в зер- и пословицами о феврале. «Где спрятался
3, 2. Дидактическая игра «Кто кем будет?». кале» с детьми 3. зайка».
Б, 3. Подвижная игра «Зайцы и волк». 2. Игра «Веселые
С Ц е л ь :  упражнять в беге, в прыжках на обе- тройки» (на сан-

их ногах, в приседании, ловле ках)

С р е д а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
ч, 1. Игра «Смешной рисунок» [65, с. 57]. Игра «Преобразуй 1. Беседа на тему «Что можно строить Игра «Построй
з, 2. Чтение сказки «Заюшкина избушка», бе- фигуры» с детьми из снега, льда?» домик для зайчи-
к, седа по содержанию, рассматривание иллю- 2. Дидактическое упражнение «Расскажем ка из конструк-
X страций Зайчику, как надо умываться» тора»
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1 2 3 4 5 6

Организованная образовательная деятельность
к,
Ч,
ф,
3,
Б

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Зимние забавы» [25, с. 71].
Цел и : учить детей отгадывать загадки, подбирать сравнительные обороты к отгадке, выполнять творческое задание воспитате
ля; упражнять в диалогической речи; развивать творческое воображение, чувство ритма, умение двигаться в такт стихотворным 
строчкам; воспитывать любовь к родной природе, к русской зиме.
Краткое содержание: беседа на тему «За что дети любят зиму?»; рассматривание картинок; постановка вопросов к фрагментам 
картины; составление рассказов-миниатюр из 3—4 предложений по каждой из картинок; отгадывание загадок о зиме, анализ отве
тов; творческое задание: с чем (кем) сравнивается зима, снег, мороз, какие действия совершает зимой метель, снег, мороз; речь 
с движением «Тук-тук-тук, тра-та-та...»; рассматривание картинки с изображением дятла____________________________________

Ф,
Б,
П,
М

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Зимние забавы» [61, с. 34].
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление упражнений «Широким шагом идут, елку торопятся 
найти» - ходьба широким шагом; «Зайцы снежинки на лапки положили и по бревну идут» - ходьба со «снежинками» на вытяну- 
той ладони по доске (ширина 15 см)_________________________________________________________________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
Ч, 1. Наблюдение за ветром [44, с. 162]. Дидактическая иг- 1. Чтение стихотворения С. Маршака 1. Труд: очище-
К, Ц е л и :  вызвать интерес к окружающему ра «Вьюга» с деть- «Дуют ветры в феврале...». ние дорожек ото
С, миру; формировать реалистические пред- ми 2. Дидактическая игра «Доскажи слово». льда.
ф, ставления о природе. 3. Зимняя забава «Снежки и ветер». 2. Игры с султан-
3, 2. Эксперимент: определение направления 4. Ритмическое упражнение «На дворе» чиками.
т ветра с помощью вертушек [65, с. 57] 3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К,
3,
ч

1. Беседа на тему: «Зачем надо есть овсяную кашу?».
2. Чтение стихотворения Л. Разумовой:

Я дружу немножко 
Со столовой ложкой.
Только ротик открываю,
Ложка с кашей заезжает,
Плюх! Ко мне на язычок,
Щечки дружно чмок-чмок-чмок!
Все довольны: я, мой ротик 
И мой сытенький животик!

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
п,
ф,
Б

1. Беседа на тему «Что нужно для катания на лыжах, коньках, санках?».
2. Упражнение «Катаемся на коньках и лыжах» («каток» - из фольги, «лыжня» - из бархатной бумаги) [23, с. 50].
3. Игра «Санки-ледянки» (выкладывание санок из счетных палочек, а веревочки - из мелких пуговиц) [23, с. 50].
4. Подвижная игра «Как на горке снег, снег...» [58, с. 311

Упражнение 
«Дорожка для 
лыжника» [23, 
с. 50)



Продолжение табл.
1 2 | 3 4 5 6

Подготовка к проп^лке, вечерняя прогулка
ч,
К
Ф

1. Наблюдение за ветром [44, с. 162].
2. Дидактическая игра «Найди ошибку».
3. Подвижная игра «Охотник и зайцы».
4.

Беседа о зимних 
видах спорта 
с детьми

1. Зимняя забава «Снежная баба».
2. Знакомство с приметами, поговорками 
и пословицами, загадывание загадок
о ветре

1. Игры с вынос
ными игрушками.
2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
з,
X

Беседа по вопросам: «Какая одежда нужна 
для занятий зимними видами спорта? Как 
называются вещи, которые носят зимой?»

Игра «Сложи кар
тинку» с ребенком

1. Напоминание детям, как нужно кушать, 
чтобы не испачкать одежду.
2. Игра «Найди варежку»

Рисование 
на тему
«Укрась одежду»

Организованная образовательная деятельность
п,
К,
М,
Ч,
X

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Обобщение по теме “Одежда”» [51, с. 65].
Ц е л и :  повторить с детьми названия предметов одежды; развивать мышление, внимание, мелкую моторику рук, умения сравни
вать и описывать предметы, выбирать правильную одежду в соответствии с погодой; упражнять в употреблении предлогов; учить 
двигаться под музыку; формировать умение закрашивать рисунки, проводя штрихи только в одном направлении.
Краткое содержание: повторение названий предметов одежды: игры: «Скажи одним словом», «Отгадай-ка!», «Определи вид 
одежды в соответствии с погодой», «Определи, какой предмет лишний»; музыкальная игра с пением: исполнение украинской 
народной песни «Платочек» в обработке Н. Метлова, выполнение действий в соответствии с характером музыки; игры: «Скажи 
наоборот», «Определи нужный предмет»; слушание словенской народной сказки «Кто сшил Видеку рубашку»; рисование и рас
крашивание костюмов мальчиков и девочек

М,
3,
Б,
К

ОО: «Музыка». Т е м а  «Музыкальные забавы» [38, с. 113].
Це ли : учить двигаться, не сбиваясь, в ритме музыки, попеременно начиная движение то с правой, то с левой ноги, петь вырази
тельно, с движениями; развивать ритмический слух, внимание, чувство ритма.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: выполнение упражнения «Петушок», придумывание и показ своих 
движений; распевание: приветственная попевка «С добрым утром»; имитация игры на дудочках; пение: разучивание песни «При
баутка»; игра на развитие чувства ритма «Постучи молоточком»; домашнее задание: придумать и ритмично простучать музы
кальным молоточком свою рифмовку; заключительная попевка «До свидания»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
к,
ч,
ф,
3,
Б,
т,
С

1. Наблюдение за синицами [44, с. 163]. 
Ц е л и :  продолжать знакомить с многообра
зием зимующих птиц; учить замечать харак
терные особенности строения птиц; напом
нить названия птиц.
2. Дидактическая игра «Рыба, птица, зверь».
3.

Игра «Когда ты 
это делаешь?» 
с детьми

1. Чтение стихотворения «Синица» А. Барто.
2. Подвижная игра «Птички и кошка».
3. Физкультурное упражнение «Ходьба 
по ледяной дорожке, затем скольжение 
по ней».
4. Труд: кормление птиц на участке несо
леным салом, хлебными крошками, семеч
ками и т. д.

1. Самостоятель
ные постройки 
из снега на тему 
«Рыба, птица, 
зверь».
2.
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Продолжение табл.

1 2 | 3 4 5 6
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

к,
Ч

1. Игра «Баю-баю» [56, с. 41].
2. Чтение стихотворения «Вот Ирина с Катериной...» Е. Шостак

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Ф,
3,
п,
Б,
М

Физкультурный досуг «Зимние забавы» [11, 
с. 58].
Ц е л и :  доставить детям радость от выполне
ния физических упражнений; развивать ко
ординацию движений

Игра «Посчитай 
снежки» с деть
ми

1. Подвижная игра «Мыши в кладовой».
2. Аттракционы: «Ямки», «Кто больше соберет 
снежков».
3. Игра средней подвижности «Карусель», 
награждение детей султанчиками

1. Пляска
с султанчиками 
под музыку.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
ч,
к,
Ф,
3,
Б

1. Дидактическая игра «Так бывает или 
нет?».
2. Подвижная игра «Ловишки».
3. Задание детям «Слепи колобок (из снега) 
для дедушки с бабушкой, расскажи, что он 
будет делать»

Дидактическая 
игра «Где позво
нили» с детьми

1. Наблюдение за синицами [44, с. 163].
2. Знакомство с приметами, поговорками и по
словицами, загадывание загадок о синице, 
птицах.
3.

1. Катание де
тей на санках, 
игры со снегом.
2.

П я т и и ц а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
к,
С,
X,
м

1. Драматизация сказки «Заюшкина избуш
ка».
Ц е л ь :  учить передавать характеры героев 
в процессе драматизации сказки.
2. Составление рассказов по картинам «Таня 
не боится мороза», «Зима»

Игра «Кто ско
рее?» [56, с. 38] 
с детьми

1. Беседа по вопросам: «Где играют в зимние 
забавы? Где проводятся зимние виды спорта? 
Где нельзя играть в зимние забавы? Почему?».
2. Совершенствование умения различать раз
нохарактерные музыкальные образы.
3.

Аппликация 
«Вырежи 
(по силуэту) 
и наклей пред
меты для зим
них игр»

организованная об эазовательная деятельность
X,
К,
п

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Девочка в длинной шубке» [22, с. 59].
Ц е л и :  учить детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая соотношение частей по величине; закреплять умение раска
тывать глину между ладонями, лепить пальцами, придавать фигуре нужную форму, соединять части, плотно прижимая их друг 
к другу, сглаживать места скрепления.
Краткое содержание: рассматривание куклы в длинной шубке, уточнение пропорций человеческой фигуры, приемов лепки; показ 
приемов лепки руками в воздухе; выполнение работы детьми; рассматривание всех кукол; подведение итога



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
ф,
3,
Б,
к,
ч

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 10 [60, с. 46].
Це л и : упражнять детей в различных видах ходьбы и бега; учить бегать, соблюдая дистанцию и правила; закреплять умение ла
зать по гимнастической стенке.
Краткое содержание: ходьба друг за другом, «как цапли», «как пингвины»; бег друг за другом; бег с выбрасыванием прямых ног 
вперед; ходьба, построение в звенья; ОРУ: «Полет», «Ладонь», « Расслабься», «Удивимся»; ОД: «Веселые гимнасты» - лазанье 
по гимнастической стенке, стараясь коснуться верхней перекладины, «Веселые зайчата» - прыжки на двух ногах; подвижная игра 
«Зима пришла»; спокойная ходьба по площадке

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
к,
ч,
С,
ф,
3,
Б,
Т

1. Дидактическая игра «Выдели слово».
2. Подвижная игра «Дети и волк».
3. Разучивание подвижная игры с бегом «Зи
ма пришла!».
4. Задание «Льдинки»: замораживание окра
шенной воды в разных формочках и украше
ние льдинками построек из снега

Игра с детьми 1. Наблюдение за метелью [44, с. 164].
Ц е л и :  расширять представления о явлениях 
неживой природы зимой; подвести к самостоя
тельному объяснению, почему февраль назы
вают «лютым» месяцем.
2. Знакомство с приметами, поговорками и по
словицами о зиме

1. Труд: сбор 
снега в лунки 
деревьев.
2. Игра «Про
кати животных 
на санках, 
коньках»

«Что умеют де
лать звери?»

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3 Беседа о правильном питании «Вред и польза шоколада»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,
3,
4, 
м

1. Беседа по вопросам: «Нравится ли вам зима? Чем она вам нравится? Как вы отдыхаете семьей зимой?».
2. Чтение стихотворения И. 3. Сурикова «Зима».
3. Рассматривание альбома с фотографиями на тему «Зимний отдых. Зимние забавы с родителями».
4. Релаксация «Снеговик» [65, с. 58].
5. Исполнение песни « То снежинки, как пушинки» (муз. А. Филиппенко)

1. Сюжетно-ро
левая игра «Как 
мы отдыхаем 
семьей».
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
ч,
Ф,
3

1. Дидактическая игра «Доскажи слово».
2. Подвижные игры «Найди себе пару», 
«Мы - веселые ребята»

Игра «Придумай 
сам» с ребенком

1. Наблюдение за метелью [44, с. 164].
2. Чтение стихотворения про зиму, загадыва
ние загадок о вьюге, метели

1. Игра «Снеж
ное царство».
2.

Февраль, 2-я неделя
Тема «Волшебные слова и поступки (культура общении, этикет, эмоции)»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  воспитывать у детей культуру поведения и общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять прави
ла вежливого и доброжелательного общения: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, быть вежливыми в общении со старшими и сверстника
ми, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия; развивать эмоциональную отзывчивость, умение понимать эмоции людей и правильно 
на них реагировать



178

Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
П о н е д е л ь н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
с,
К,
X

1. Урок вежливости «Чем можно порадовать 
маму (друга, бабушку?)».
2.

Закрепление у де
тей

1. Проблемная беседа по вопросам: «Как 
можно поздороваться со сверстниками, 
друзьями? Какие приветствия можно исполь
зовать при встрече взрослых?».
2.

1. Игровые 
упражнения «До
рисуй», «Дост
рой» [37, с. 81].
2.

навыков вежли
вого обращения 
за помощью

Организованная об|разовательная деятельность
X,
п,
К,
ч

ОО: «Художественноетворчество»: рисование. Т е м а  «Кукле чашку подарю» [16, с. 56].
Ц е л и  : познакомить с характерными элементами гжельской росписи; учить составлять узор по мотивам гжельской росписи, со
здавать узор на листе в форме изделия (чайной чашки); закреплять знания о цветах и оттенках; развивать чувство цвета, умение 
рисовать кистью разными способами; поощрять творческую инициативу.
Краткое содержание: создание игровой мотивации; беседа о гжельских узорах; показ приемов работы; выполнение работы детьми

ф,
Б,
з,
С

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Волшебное колесо» [64, с. 42].
Ц е л и :  учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; закреплять умение прыгать на обеих ногах с продви
жением вперед; совершенствовать навыки действий с обручами.
Краткое содержание: построение в одну шеренгу', ходьба друг за другом; ОРУ с обручами; ОД с обручами: перешагивание из об
руча в обруч, ходьба вокруг обруча, прыжки в обруч и из него; подвижная игра «Машины»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
С,
Т,
ф,
з,
Б

1. Наблюдение за тем, какие птицы прилета
ют на участок.
Ц е л и :  уточнить названия птиц, которые 
питаются в кормушке и летают вблизи уча
стка; воспитывать бережное, заботливое от
ношение к птицам [44, с. 165].
2. Подвижные игры «Воробушки и кот», 
«Совушка».
3.

Обучение детей Обращение внимания детей, что не все птицы 
садятся на кормушку.
З а д а н и е  д е т я м :  «Поищите глазами дру
гих птиц, которые летают вокруг, наблюдают 
за кормушкой и ее посетителями. Назовите, 
откуда вороны ведут свое наблюдение (с за
бора, дерева, с крыш соседних домов) и по
чему они себя так ведут (вороны - очень 
осторожные птицы, и, прежде чем спуститься 
к кормушке, они обязательно проведут «раз
ведку» и лишь потом спустятся к корму)»

1. Расчищение 
метелкой снега, 
покрывающего 
кормушку; на- 
сыпание птицам 
разнообразного 
угощения; на
блюдение за по
ведением птиц.
2.

сравнению, на
хождению харак
терных признаков 
предметов

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3 Пальчиковая игра «С добрым утром» [53, с. 216]



Продолжение табл.

1 2 3 ~~4 1 5 6
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

м,
С,
К,
п

Упражнение «Лишнее слово»:
Шофер, машина, пожарный, повар. 
Отрезает, взвешивает, подстригает, упако
вывает.
Ножницы, расческа, шампунь, бинт. 
Градусник, шприц, лейка, бинт

Развитие у детей 1. Игра «Передай ритм» [8, с. 147].
Ц е л ь :  учить детей различать (определять 
и воспроизводить) ритм.
2. Упражнение «Приведи в порядок свой * 
внешний вид: подтяни колготки и носки, 
расправь рубашку»

1. Дидактическая 
игра «Найди 
ошибку» [37,
с. 82].
2.координации

движений
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

п,
Ч,
К

1. Знакомство с приметами: если воробей 
нахохлился - к морозу, перышки приглажи
вает - к теплу; вороны и галки садятся голо
вой к югу - к теплу, на север - к холоду; во
рона ходит по дороге - к теплу; вороны
и галки дружно вьются в воздухе - перед 
снегом.
2.

Экологическая 
игра «Какая се
годня погода?» 
с детьми

Чтение стихотворения А. Прокофьева «Сне
гири».

Выбегай поскорей 
Посмотреть на снегирей!
Прилетели, прилетели,
Стайку встретили метели!
А Мороз - Красный Нос 
Им рябинки принес.
Хорошо угостил,
Хорошо подсластил 
Зимним вечером поздним 
Ярко-алые грозди

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
п,
X,
Т,
с

Игра-экспериментирование «Водяная мель
ница» [63, с. 29].
Ц е л и :  дать представление о том, что вода 
может приводить в движение другие пред
меты

Обучение детей 1. Игра «Четвертый лишний» [53, с. 218]. 
Ц е л ь :  развивать логическое мышление.
2. Беседа на тему «Аккуратные дети».
3.

1. Дидактическая 
игра «Какая фи
гура следующая» 
[37, с. 82].
2.

правильным дей
ствиям с ножни
цами

Организованная образовательная деятельность
п,
к,
С,
ч

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Как ребята солнышко порадовали» [11, с. 422].
Ц е л и :  закрепить у детей представления о свойствах: цвете, форме, размере, количестве; развивать пространственные представ
ления в процессе воссоздания предметов, основы речевого этикета, умение пользоваться схематическими знаками (обозначения
ми признаков предметов).
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Краткое содержание: рассказывание воспитателем истории про солнышко; выбор фигур по правилу и составление человечка 
из блоков Дьенеша; предложение подарить человечку подарок; составление фигур собаки, транспортных средств из блоков Дье- 
неша; уточнение в процессе общения, каким образом помогли дети Солнышку оставаться довольным и приветливым

м,
К,
С,
ф

ОО: «Музыка». Т е м а  «Доброе утро» [38, с. 115].
Ц е л и :  учить узнавать знакомую попевку по графическому обозначению ритма, удерживать в ней на повторяющемся звуке ин
тонацию, воспринимать песню веселого, плясового характера; развивать интерес к творчеству.
Краткое содержание: пожелание детям попевкой доброго утра, знакомство с музыкой М. Робера и ее характером; воспроизведе
ние ритмического рисунка попевки Е. Тиличеевой «Небо синее» на металлофоне; выкладывание на фланелеграфе ритма извест
ной песни; знакомство с попевкой Т. Ломовой «Играй, сверчок»; разучивание песни «Прибаутка»; ритмическая импровизация

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
С,
3

1. Определение погоды по приметам. 
Ц е л и :  воспитывать интерес к народному 
календарю; учить определять погоду
по приметам [44, с. 166].
2.

Пальчиковая игра 
«Лодочка» с деть
ми

Знакомство с приметами: зимой солнце 
садится в облака - к снегопаду; солнце 
всходит красное - на метель; когда около 
солнца будет виден беловатый круг, то 
в тот день надо ожидать сильную бурю

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Разучивание комплекса упражнений для пробуждения «Зайчата» [57, с. 154]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,
п

1. Игра «Потерявшаяся игрушка» [53, с. 219].
2. Игра-экспериментирование «Фокусы 
с магнитами» [63, с. 31].
Ц е л и :  выяснить способность магнита при
тягивать некоторые предметы

Игровое упражне
ние «Подбери кар
тинки» с детьми

Дидактическая 
игра «Какая фи
гура здесь лиш
няя и почему» 
[37, с. 82]

Организованная образовательная деятельность
Б,
к,
с,
П

ОО: «Безопасность». Т е м а  «Убери на место» [11, с. 253].
Ц е л и :  закреплять представления о мерах предосторожности, формировать знания о том, что для безопасности все предметы 
надо убирать на свои места; развивать наблюдательность, внимание; воспитывать желание соблюдать чистоту и порядок дома 
и в детском саду

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
с,
К.
Т,
ф

1. Дидактические игры: «Кто больше назо
вет действий?», «Подскажи словечко».
2. Подвижная игра «Лиса в курятнике».
3. Зимняя забава «Найди Снегурочку»

Упражнение «Под
бери картинки» 
с детьми

Знакомство с поговорками и пословицами: 
мороз не велик, да стоять не велит; не стра
шен мороз, когда тепло укрыт нос; не пу
гай, зима, весна придет

Труд на участке: 
очищение доро
жек от снега 
и льда
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С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

с,
М,
К,
ч

Дидактическая игра «Кто на чем играет» 
[38, с. 324].
Краткое содержание: педагог показывает 
детям карточки с изображением сказочных 
зверей, играющих на воображаемых музы
кальных инструментах, дети выбирают кар
точку с соответствующим инструментом

Игра «Сложи узор» 
с детьми

Игра-ситуация «Вежливые соседи» [8, с. 76]. 
Ц е л ь :  учить детей анализировать худо
жественно-образную ситуацию, делать 
нравственные выводы, вносить корректи
вы в содержание сценки, изменять сюжет
ную линию, высказывать свои идеи

1. Дидактическая 
игра «Найди, чем 
отличается» [37, 
с. 82].
2.

Организованная образовательная деятельность
к,
ч,
п,
с,
3

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Добрые и вежливые слова» [50, с. 96].
Ц е л и :  продолжать развивать диалогическую речь; учить придумывать простейшие фразы и употреблять вежливые слова, пере
сказывать текст стихотворений без помощи педагога, подбирать необходимые слова и выражения для приветствия и обращения; 
воспитывать умение понимать оттенки значения слов.
Краткое содержание: беседа о добрых словах; пальчиковая гимнастика «Здравствуй»; придумывание детьми диалогов к ситуа
циям, изображенным на карточках: «Разговор по телефону», «В трамвае мальчик уступает место», «Встречаются два друга»; чте
ние детям стихотворения Н. Юсупова «Простите», беседа по содержанию стихотворения; придумывание ситуаций, в которых го
ворят так: «До скорой встречи», «Всего доброго», «Приятных снов», «Счастливого пути»

Ф,
Б

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Волшебное колесо» [64, с. 42].
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ на 1 раз

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ч

Наблюдение за березой.
Ц е л и :  закреплять знания о деревьях, раз
личных их частях; учить отличать различ
ные виды деревьев; воспитывать заботливое 
отношение к растениям как к живым суще
ствам [44, с. 168]

Обучение детей 1. Знакомство с приметами: если зимой 
шумят деревья - ожидай оттепели; в фев
рале много инея на деревьях - будет много 
меда; если деревья зимой покрываются 
инеем, следует ожидать хорошего урожая.
2.

выразительному 
рассказыванию 
наизусть потешки

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф,
Ч,
3

Выполнение двигательной разминки после сна «Рябина».
На холме стоит рябинка,
Держит прямо, ровно спинку. Потягивания - руки вверх.
Ей не просто жить на свете -
Ветер крутит, вертит ветер. Повороты туловища вправо-влево.
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Но рябинка только гнется,
Не печалится - смеется. Наклоны в стороны.
Вольный ветер грозно дует
На рябинку молодую. Машут руками, изображая ветер

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
с,
К,
П,
т

1. Дидактическое упражнение «Угадай, ка
кая посуда».
Краткое содержание: воспитатель спраши
вает детей, как называется посуда, в кото
рую кладут кашу; жарят котлеты; варят суп; 
насыпают сахар (соль, перец); наливают со
ус; через которую просеивают муку; в кото
рую кладут конфеты; из которой пьют чай.
2. Дидактическая игра «Когда это бывает?».
3.

Обучение детей Обсуждение качеств, которыми должны 
обладать люди разных профессий.
Краткое содержание: воспитатель с по
мощью вопросов подводит детей к пони
манию того, что: а) п о в а р должен уметь 
вкусно готовить, красиво оформить блю
до; у него должна быть отличная память;
б) в р а ч должен уважать больных, быть 
внимательным, приветливым, много знать;
в) в о д и т е л ь  должен знать устройство 
машины, как управлять ею, быть внима
тельным на дороге, знать правила дорож
ного движения, иметь хорошее зрение, па
мять, здоровье; г) п о р т н о й  должен быть 
общительным, аккуратным, точным, рабо
тать быстро, аккуратно; д) п р о д а в е ц  
должен быть вежливым, аккуратным, здо
ровым

нахождению пред
метов по названию

Подготовка к прог/лке, вечерняя прогулка
с,
Ф,
3,
Б,
Т

1. Дидактическая игра «Дерево, кустарник, 
цветок».
Ц е л ь :  расширять кругозор [44, с. 169].
2. Подвижная игра «Улиточка».
3. Зимняя забава «Снежки и ветер»

Игра «Вопрос - 
ответ» с детьми

Загадывание загадки:
Ствол белеет,
Шапочка зеленеет.
Стоит в белой одежке, 
Свесив сережки. (Береза.)

1. Труд на участ
ке: уборка снега.
2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

ч,
к,

Чтение стихотворения С. Михалкова «А что 
у вас?».

Обучение детей 1. Игра «Волшебный цветок».
Краткое содержание: воспитатель говорит,

1. Составление 
детьми картинок
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С, В о п р о с ы  по содержанию стихотворения: что кукла расстроена тем, что с ее волшеб-
п, - О каких профессиях говорится в стихотво- ного цветка опадают лепестки, потому что
т рении? каждый лепесток - это волшебное ласко-

- Какую профессию дети назвали самой вое слово. Кукла все эти слова забыла. Ка-
важной? ждый ребенок, называя ласковое, доброе .
- Зачем нужен повар? Где мы встречаем слово, приклеивает лепесток к цветку.
людей этой профессии? 2. Игровое упражнение «Расскажи кукле,
- Нужна ли профессия полицейского? Ка- как привести себя в порядок».
кую работу он выполняет? 3.
- Какую работу выполняет портниха?
- Кем работают ваши родители?
- Какая профессия вам нравится? Почему?
- Какая профессия вам не нравится? Поче- нахождению цело-
му? го по его части

из симметричных 
треугольников 
[26, с. 105).
2.

Организованная образовательная деятельность
п,
Ч,
к,
С

ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Как животные 
живут зимой» [11, с. 306].
Ц е л и :  познакомить детей с образом жизни диких животных зимой (белка, еж, заяц, медведь); формировать представление о ха
рактере питания, способах добывания пищи зимой, об условиях жизни зверей в зимнюю пору (холод, глубокий снег, недостаток 
пищи), о способах приспособления к зимовке (изменение цвета шерсти, линька, утепление жилища, изменение характера пищи); 
закрепить представление о том, что у каждого времени года свои особенности, и дикие звери как живые организмы приспособи
лись к грудным зимним условиям; развивать умение устанавливать связи между цветом шерсти и средой обитания (окружающей 
средой), между зимними условиями и поведением зверей; обогащать словарь детей.
Краткое содержание: загадывание загадки о зиме, импровизированное путешествие в лес; рассматривание картин с изображени
ем обитателей леса, беседа по содержанию картин; игра «Спрячь зверька»; чтение произведений о зимнем лесе; игры «Распутай 
путаницу», «Где ты живешь?»

М,
К,
с,
ф

ОО: «Музыка». Т е м а  «Играй, сверчок» [38, с. 117].
Ц е л и :  учить обращать внимание на смену динамических оттенков, двигаться в соответствии с музыкой, импровизировать, ис
полнять изученный песенный репертуар, уверенно и чисто интонировать; закреплять упражнения на развитие голоса, ритмики. 
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение под муз. М. Робера; исполнение песен Е. Тиличеевой «Бубенчики», 
«Курочка да кошечка»; игра-импровизация на песню «Играй, сверчок», инсценирование песни

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п, 1. Наблюдение за следами на снегу. Напоминание де- Задание детям: пройдя по территории 1. Игра «Кто
к, Ц е л ь :  развивать любознательность, наблюда-тям детского сада, отыщите различные следы больше найдет
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3, тельность и умение делать элементарные о необходимости на снегу от машин, привозящих продукты
с обобщения [44, с. 170]. закрывать рот при и убирающих мусор, от метлы дворника,

2. кашле детских лопаточек

Ф,
3

М,
П,
К,
С,
ч

и отгадает следов 
на снегу».
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей 
Разучивание двигательной разминки «Грузовик».

Грузовик песок везет. Идут по кругу, изображая руль в руках.
Удивляется народ: Останавливаются, поворачиваются лицом друг к другу,

разводят руками, делают удивленные лица.
«Вот так чудо-чудеса, 2 раза наклоняют голову вправо-влево.

_________ В нем песок под небеса»._______ Тянутся на носочках, поднимая руки вверх____________
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

1. Концертная развлекательно-игровая программа «Мы нисколь
ко не скучаем, в игры разные играем» [38, с. 319].
Ц е л ь  : познакомить с музыкой русских и современных компози
торов, посвятивших свои произведения детству.
2.

1. Игры-инсценировки в парах по фрагмен
там ранее заученных стихотворений:
«Моя сестренка» Н. Найдёновой, «Спать 
пора» П. Воронько, «Хозяюшка» В. Дон
никовой, «Детский сад» Е. Асеевой.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
С,
П,
К,
Ф,
3

Т,
П,
с,
к

1. Дидактические игры «Где что можно де
лать?», «Подбери похожие слова».
2. Подвижные игры «Мы веселые ребята».
3. Зимняя забава «Берегись, заморожу».
4.

Совершенствова
ние навыков акку
ратности и опрят
ности у детей____

Знакомство с приметами: теплый февраль 
предвещает холодную с заморозками весну; 
туманы в феврале предвещают дождливый 
год; февраль холодный и сухой - август 
жаркий

П я т н и ц а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД
1. Посадка лука [58, с. 33].
Ц е л и  : расширять представления детей 
об условиях, необходимых для роста и раз
вития растений; дать элементарные пред
ставления о природных витаминах; форми
ровать трудовые умения и навыки.
2.

Математическая 
игра «Найди, ка
ких игрушек по
ровну» с детьми

Игра «Комплименты».
Краткое содержание : педагог объясняет 
детям, что такое комплимент: «Компли
мент - это доброе ласковое слово, похвала 
за что-то»; демонстрирует, как это делает
ся, и предлагает одарить друг друга ком
плиментами



Продолжение табл.

6

Организованная образовательная деятельность
X,
Ч,
П,
К

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Снегом белым замело» [16, с. 111].
Ц е л и :  учить изготавливать детали аппликации приемом обрыва; закреплять умение аккуратно наклеивать детали; воспитывать 
желание любоваться красотой природы.
Краткое содержание: беседа и чтение стихотворений о снежном покрове; показ приемов изготовления деталей работы приемом 
обрыва бумаги; самостоятельная работа детей; выставка работ на стенде; подведение итога ______________

Ф,
3

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Повторение (см. пятница, 1-я неделя февраля). Комплекс № 10 [60, с. 46]. 
Усложнения и изменения: добавление общеразвивающего упражнения «Плечи» (5 раз)

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
К,
С

Наблюдение за деревьями.
Ц е л и :  уточнить представления о деревьях 
зимой; развивать умение устанавливать свя
зи между временами года и состоянием рас
тений [44, с. 171]

Беседа с детьми

на тему «Как надо 
встречать гостей»

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Разучивание комплекса упражнений для пробуждения «Просыпайтесь, глазки» [57, с. 155]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Т,
П,
К,
С

Развивающая образовательная ситуация на игровой основе «К нам гости пришли, дорогие пришли» [11, 
с. 222].
Ц е л и :  стимулировать развитие творческих игр на бытовую тематику, перенос представлений о трудовых 
процессах взрослого на игровую деятельность; побуждать детей к включению в ролевые диалоги в совмест
ной игре с воспитателем; активизировать умение меняться ролями, вести диалог по телефону

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Ф,
3,
п

1. Дидактические игры «Какая, какой, ка
кое?», «Кто больше назовет действий?».
2. Подвижная игра «Лягушки»

Игра «Найди дере
во по описанию» 
с детьми

1. Малоподвижная игра «Что происходит 
в природе?».
2.

Февраль, 3-я неделя
Тема «Наши мужчины - защитники Отечества!»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  развивать интерес к родной стране, ее истории, к общественным праздникам, защитникам Отечества; обога
щать социальные представления о некоторых мужских профессиях; воспитывать патриотизм, уважение к традициям нашей страны
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Продолжение табл.

62 _3
п о н е д е л ы ш к У

4 5

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
к,
ч,
с,
X

1. Беседа о космонавтах, о планете Земля, 
о Луне, Солнце, звездах.
2. Чтение стихов о космонавтах.
3. Рассматривание иллюстраций о космонав
тах, космосе

Игры с пазлами 
«Сложи ракету» 
с детьми

Дидактическая игра «Что такое хорошо, что 
такое плохо».
Ц е л ь :  познакомить детей с правилами лич
ной гигиены и бережным отношением к сво
ему здоровью

Строительная 
игра «Ракета». 
Ц е л ь :  разви
вать конструк
тивные навыки

Организованная образовательная деятельность
х,
к,
ч,
п

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «На ракете долечу я до звезд далеких» [16, с. 51].
Ц е л и :  развивать композиционные умения; вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом; закреплять 
приемы работы гуашью; формировать умение организовывать свое рабочее место; воспитывать интерес к изобразительной дея
тельности.
Краткое содержание: создание игровой мотивации: беседа о небе; прикрепление на фланелеграф изображения звезд, Луны; зага
дывание загадки о ракете; прикрепление на фланелеграф изображения ракеты на старте, летящей ракеты; чтение стихотворения 
Я. Акима «Пилот в космической ракете...»; показ приемов рисования ракеты; выполнение заданий детьми; подведение итога; 
выставка рисунков на стенде

ф,
3,
Б,
м,
К

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Веселые старты» [61, с. 36].
Ц е л и :  повысить интерес детей к физкультуре; в игровой форме развивать основные физические качества (силу, ловкость, вынос
ливость, координацию движений); воспитывать устойчивый интерес к процессу выполнения физических упражнений; формиро
вать мышечно-двигательные навыки, правильную осанку.
Краткое содержание: вход детей в спортивной форме с эмблемами команд в зал, построение в одну шеренгу; представление жю
ри, приветствие команд; перестроение в две шеренги; эстафеты: «Медвежата», «Прокати мяч головой», «Зайчики», «Передай мяч 
над головой», «Передай мяч между ног»; подведение итогов; вручение медалей и призов; выполнение детьми под музыку круга 
почета и выход из зала

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К.
с,
Т,
ф,
3

1. Наблюдение за облаками [44, с. 172]. 
Ц е л и :  формировать умение видеть красоту 
неба; развивать наблюдательность, любозна
тельность, творческое воображение.
2. Игра-соревнование «Кто дальше?» (мета
ние снежков)

Игра «С какого 
дерева шишка 
(ветка)» с детьми

1. Дидактическая игра «Где что можно де
лать?».
2. Труд: расчистка дорожек от снега и льда.
3. Знакомство с приметами, чтение стихотво
рения С. Михалкова «Облака».
4. Подвижная игра «Пузырь»

Печатание 
на снегу.
Ц е л ь :  развить 
фантазию, точ
ность движений, 
речь



Продолжение табл.

1 2 I 3 4 5 6
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

к, 1. Беседа на тему «Где ночуют самолеты?».
з, 2. Чтение стихотворения О. Емельяновой «Самолетик»:
ч, Самолетик в летном сне
П Всех катает на спине,

А когда сон непогожий, 
Спит на коврике в прихожей

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к, 1. Беседа по вопросам: «Кто такие защитники Отечества? Кем они могут быть?». 1. Слушание
Ф, 2. Рассматривание картин с изображением летчиков, пехотинцев, танкистов, моряков. «Военного мар-
3, 3. Упражнение «Готовлюсь быть солдатом». ша» (Ф. Шуберт).
М 4. Игра «Самолетики» [56, с. 48] 2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
К,
С,
ф

1. Дидактическая игра «Закончи предложе
ние».
2. Подвижная игра «Кот на крыше».
3. Игра «Идем по дорожке» [56, с.47].
4. Малоподвижная игра «Найди и промолчи»

Игра «Что ко
му?» с ребенком

1. Наблюдение за вечерними облаками [44, 
с. 172].
2. Загадывание загадки об облаках, знакомст
во с поговорками и пословицами.
3.

1. Изготовление 
крепости из сне
га, игра в снежки.
2.

В т о р н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
К,
П,
С,
X

1. Беседа по вопросам: «Какими должны 
быть защитники Отечества? Что они должны 
уметь делать?».
2. Рассказ о том, что защитники Отечества 
должны уметь плавать

Рисование на те
му «Ракета» 
с детьми______

1. Дидактическая игра «Правила гигиены». 
Цель: учить показывать навыки гигиены при 
помощи жестов и мимики.
2. Игра «Необычное сражение» [56, с. 39].
3.

1. Самостоятель
ные игры детей
с мозаикой, лото, 
домино.
2.

Организованная образовательная деятельность
П,
К,
ч,
с,

3,
Б,

ОО: «Познание»: развитие математических представлении + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Путешествие на кораблике» [4, с. 61].
Ц е л и :  развивать сенсорные способности детей - учить раскладывать предметы по одному признаку (цвету); развивать мелкую 
моторику рук - снимать флажки с мачт и надевать их обратно, нанизывать флажки на шнурок, как гирлянды; развивать математи
ческие представления - счет в пределах 5; учить определять размер предметов - мачт кораблика: высокая, чуть ниже, средняя, еще 
ниже, низкая; закреплять навыки работы с пластилином. _______



Продолжение табл.
1 2 | 3 4 5 6
ф,
X

Краткое содержание: игра «Кораблик “Плюх-плюх”» В. В. Воскобовича; пальчиковая игра «Улитка»; модульная лепка «Укрась 
рыбку»; подвижная игра «Кораблик»; подведение итога

м,
3,
Б,
К,
с

ОО: «Музыка». Т е м а  «Пловцы» [38, с. 119].
Ц е л ь :  познакомить с упражнением «Пловцы», с новой песней; учить петь знакомую песню, чисто интонируя в основной то
нальности, от разных звуков, придумывать свою мелодию; развивать внимание и смекалку.
Краткое содержание: музыкально-ритмические упражнения: вход в зал под маршевую музыку Е. Тиличеевой; приветственная 
попевка «С добрым утром»; знакомство с новым упражнением «Пловцы» под музыку В. Золотарёва; распевание: попевка Е. Ти
личеевой «Небо синее», «Зима» (латышская народная песня); пение с движениями «Прибаутки»; игровая деятельность: игра 
«Найди игрушку» (придумывание названия игры); заключительная попевка «До свидания»; выход из зала под музыку Е. Тили
чеевой

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ч,
С,
ф,
3,
Б,
Т

1. Наблюдение за снегом [44, с. 173].
Цел и: продолжать знакомить со свойства
ми снега, развивать наблюдательность
и любознательность в процессе ознакомле
ния с явлениями природы.
2. Чтение стихотворения Ф. Тютчева «Фев
раль».
3.

Игра «Все слова, 
слова, слова...» 
[56, с. 49] с детьми

1. Дидактическая игра «Какое что бывает?».
2. Труд: «Наведем порядок на участке».
3. Подвижная игра «Повар».
4. Подвижная игра «Пилоты и парашюти
сты».
Ц е л и :  развивать быстроту, выносливость, 
коммуникативные навыки, умение рабо
тать в команде, воображение

1. Игра «Попади 
точно в цель». 
Ц е л ь :  развивать 
умение метать 
предметы с рас
стояния, глазо
мер.
2.

Возвр сидение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
3

1. Беседа на тему «Как надо правильно кушать».
2. Повторение потешки о питании (по выбору детей)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
Ф,
X

1. Беседа о профессиях родителей, о том, кем работает папа, какую пользу он приносит окружающим, стране.
2. Рассматривание фотографий пап, служивших в армии.
3. Упражнение «Расскажи о своем папе».
4. Подвижная игра «Самолеты»

Рисование на те
му «Портрет па
пы», выставка 
работ

Организованная образовательная деятельность
с,
к,
Ч,
ф,

ОО: «Социализация». Т е м а  «Флаг России».
Ц е л ь :  воспитывать патриотизм, уважительное отношение к флагу нашей страны, любовь к природе родного края; закреплять 
зрительные представления о российском флаге; развивать образное мышление и эстетическое восприятие окружающего мира, 
конструктивные умения и навыки работы с бумагой.



Продолжение табл.

1 2 | 3 4 5 6
3,
Б,
X

Краткое содержание: чтение стихотворения о Родине М. В. Исаковского «Поезжай за моря-океаны»; рассказ воспитателя о Рос
сии, россиянах, Родине, о государственном флаге; рассматривание флага; упражнение «Что означают цвета флага?»; обобщение 
ответов детей; физкультминутка «Загудел самолет, отправляемся в полет»; показ и объяснение, что имеет флаг (древко, полотни
ще); показ приемов выполнения работы; выполнение работы детьми; общая положительная оценка работ детей

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
Б,
3,
Ф

1. Дидактическая игра: «Какая, какой, ка
кое?».
2. Подвижная игра «Зайка».
3. Игра-забава «Санный поезд»

Игра «Что зву
чит?» с ребенком

1. Наблюдение за снегом [44, с. 173].
2. Знакомство с приметами, поговорками
и пословицами о снеге, загадывание загадок 
о снеге

1. Игры детей
с выносными иг
рушками.
2.

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

ч,
К,
С,
X

1. Беседа по вопросам: «Что вы знаете
о празднике 23 февраля? Кто его отмечает?».
2. Заучивание стихотворения С. Маршака 
«Февраль».
Ц е л ь :  развивать память, речь

Лото «Цветные 
паровозики» 
с детьми

Дидактическая игра «Мой день».
Ц е л ь :  учить рассказывать о режиме дня; 
объяснять и доказывать свою точку зрения, 
находить нарушения закономерностей в по
следовательном ряду

Аппликация 
«Открытка- 
приглашение 
на праздник 
23 февраля»

Организованная образовательная деятельность
к,
П,
С,
ч,
т

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Пересказтекста Я. Тайца “Поезд”» [53, с. 40]. 
Ц е л и :  формировать элементарные представления о жанрах художественной литературы (рассказ, сказка), умения понимать со
держание рассказа, впервые прочитанного на занятии, пересказывать рассказ совместно с воспитателем; упражнять в подборе 
орудий труда для людей разных профессий; закреплять в речи названия профессий; развивать внимательность при выполнении 
задания.
Краткое содержание: рассказ воспитателя о жанрах сказки и рассказа; чтение рассказа Я. Тайца «Поезд», рассматривание иллю
страций к рассказу; беседа по содержанию рассказа; пересказ рассказа; дидактическая игра «Кому что нужно для работы»

ф,
Б

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). «Веселые старты» [61, с. 36].
Усложнения и изменения: добавление эстафеты «Кто дальше бросит мешочек?»; подвижной игры «Через ручеек»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ч,
С,
ф,
3,
т

1. Наблюдение за снегом, деревьями [44, с. 174]. 
Ц е л и :  закреплять у детей знания о деревьях, 
различных их частях; воспитывать заботли
вое отношение к растениям как к живым су
ществам.
2. Чтение стихотворения А. Плещеева «Чиста 
небесная лазурь...»

Проговаривание 
скороговорки 
«Будьте добры, 
бодры и храбры» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Что умеют делать 
звери?».
2. Труд: сбор веточек деревьев на участке 
(лучшие поставить в воду в группе для 
дальнейшего наблюдения).
3. Подвижная игра с бегом «Берегись, замо
рожу»

1. Подвижная иг
ра «Жадный кот».
2. Самостоятель
ные игры воспи
танников со спор
тивным инвента
рем
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
ч,
к,
3

1. Загадывание загадки о полотенце:
Говорит дорожка - 
Два вышитых конца:
Помылься хоть немножко,
Чернила смой с лица!
Иначе ты в полдня 
Испачкаешь меня!

2. Беседа-упражнение: «Как пользоваться полотенцем? Расскажи и покажи»
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

п,
к,
М,
X

Развивающая образовательная ситуация «Водный транспорт» [51, с. 110].
Ц е л и :  учить называть составные части водного транспорта, сравнивать его, описывать, складывать изобра
жение предмета из деталей, выразительно петь; развивать внимание, мелкую моторику рук; продолжать при
учать внимательно слушать сказки

Конструирова
ние из бумаги 
кораблика 
по образцу

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
ч,
Ф,
С

1. Наблюдение за снегом [44, с. 174].
2. Знакомство с приметами, поговорками
и пословицами, загадывание загадок о поч
ках, дереве.
3.

Игра «Кто кем 
будет?» с детьми

1. Упражнение «Помоги другу одеться 
на прогулку».
2. Дидактическая игра «Закончи предложе
ние».
3. Подвижная игра «Охота на зайцев»

1. Ролевая игра 
«Военные».
2. Игра «Приду
май сам».
3.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

ч,
к,
с,
т,
X

1. Беседа по вопросам: «Как папа заботится 
о детях и близких? Как вы помогаете папе? 
В чем хотите быть на него похожим?».
2. Чтение стихотворения А. Ошнурова 
«В нашей армии»

Дидактическая 
игра «Лото» 
с детьми

1. Настольный театр «Кто быстрее доплы
вет?».
2. Оказание помощи воспитателю в наведении 
порядка в группе: вытирание пыли с полок, 
уборка игрушек, полив комнатных растений

Обведение 
трафаретов во
енной техники: 
танков, самоле
тов, ракет

Организованная образовательная деятельность
п,
к,
м,
С,
3,
X

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Воздушный транспорт» [51, с. 113].
Це л и : учить называть составные части самолета и вертолета, описывать и сравнивать воздушный транспорт, выполнять движе
ния под музыку; развивать мелкую моторику рук.
Краткое содержание: повторение пройденного материала и сообщение темы занятия; рассматривание изображений ракеты, само
лета, вертолета; сравнение самолета и вертолета; упражнение «Назови, кто управляет кораблем...?»; описание самолета; музы
кальная игра «Самолеты» (муз. М. Магиденко); определение положения предмета в пространстве; изготовление вертолета



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
м,
3,
Б,
к,
С,
4, 
т

ОО: «Музыка». Т е м а  «Веселые музыканты» [38, с. 121].
Ц е л и :  закрепить и расширить представления о музыкальных инструментах; учить соотносить названия инструментов со специ
альностью музыканта; повторить песенный репертуар.
Краткое содержание: исполнение: «Музыкальный оркестр» тремя детьми-зайчатами (воспитанниками подготовительной группы); 
чтение ими стихотворений; «Пляска зайцев»; загадывание загадок о музыкальных инструментах; игра «Назови специальность му
зыканта»; исполнение песни «Веселая дудочка» (муз. М. Красева), показ игры на инструменте; инсценировка песни «Веселый му
зыкант» (муз. А. Филиппенко); игра «Угадай, на чем играю»; заключительное слово педагога

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
ч,
К,
т,
Ф,
3,
Б

1. Опыт со льдом.
Ц е л ь :  познакомить со свойствами льда.
2. Дидактическая игра «Какое что бывает?».
3. Труд: уборка веранды от снега (мусора).
4. Подвижная игра «Жмурки с колокольчи
ком».
Ц е л ь :  развивать координацию, увертли
вость.
5.

Подвижная игра 
«Шарик в ладони» 
с детьми

1. Наблюдение за льдом на лужах [44, с. 175]. 
Ц е л и :  продолжать знакомить с различным 
состоянием воды; учить наблюдать измене
ния в неживой природе, рассуждать, срав
нивать; прививать интерес к природе, раз
вивать речь.
2. Загадывание загадок о льде.
3.

1. Скольжение 
детей по ледяным 
дорожкам.
2. Подвижная 
игра «Снайперы».
3. Игры со снегом.
4.

Возвр ащение с прогулки, органнзация питания и сна детей
к,
С

1. Беседа по вопросам: «Какая форма у защитников Отечества? Как они ухаживают за своей формой?».
2. Упражнение «Кто быстрее разденется (после прогулки или перед сном) и аккуратно сложит свою одежду»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,

Ф,
3,
Б,
М,
X

Досуг «Наша Армия».
Ц е л и :  продолжать формировать представление об армии, о представителях разных родов войск (летчики, тан
кисты, ракетчики, пехотинцы, моряки), об особенностях службы в мирное время; развивать наблюдательность; 
воспитывать чувство гордости за солдат и желание быть похожими на них.
Краткое содержание: беседа о воинах-защитниках; игра «Поймай - назови»; рассматривание картинок с изо
бражением разных родов войск, беседа по содержанию; игра «Да - нет»; чтение стихотворений детьми: «Мой 
папа - военный» Г. Лагздынь, «Нашей армии любимой» (И. Даренский), «Сегодня папин день...» (И. Дарен- 
ский); упражнение «Буду в армии служить» (отжимания, прыжки); двигательная игра «Море волнуется»; ди
дактическая игра «Каждой картинке свое место»; танец-игра «Если нравится тебе, то делай так!»; пение песни 
«Будем солдатами» (муз. Г. Левкодимова); подвижная игра «Самолеты»

1. Слушание: 
«Военный марш» 
Ф. Шуберта.
2. Пение: «Мы 
солдаты» (музыка 
Г. Ларионовой).
3. Конструирова
ние на тему «Са
молет».
4.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
к,

1. Наблюдение за льдом на лужах [44, с. 175].
2. Знакомство с народными приметами, по-

Дидактическая иг
ра «Что в военном

1. Дидактическая игра «Кто больше вспом
нит?».

Игры детей 
с заводными иг-



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6
Ч,
с,
ф

говорками и пословицами, чтение стихотво
рения А. С. Пушкина «Под голубыми небе
сами...»

пакете?» с детьми 2. Подвижная игра «Зайка».
3. Игра с бумажными самолетиками «Чей 
самолет пролетит дальше?»

рушками: само
летами, вертоле
тами

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
с,
X

1. Беседа по вопросам: «Что такое военная 
техника? Зачем она нужна? Какую военную 
технику ты знаешь?».
2. Ленка «Вылепи военную технику, кото
рую ты знаешь» (самолет, танк, корабль)

Игра «Подбери 
пуговицы по цве
ту» с ребенком

1. Упражнение «Застегни одежду на пуго
вицы, липучки, молнии».
2. Рассматривание иллюстраций военной 
техники.
3.

1. Игры детей
с танками, само
летами, машина
ми.
2.

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
С

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Лепка по замыслу» [22, с. 62].
Ц е л и :  закреплять умение детей задумывать содержание своей работы, используя усвоенные способы создания изображения, 
доводить задуманное до конца; воспитывать самостоятельность, активность, творчество; вызывать желание любоваться своими 
работами, рассказывать о них.
Краткое содержание: предложение детям лепить, кто что захочет; беседа по вопросам: «Что вы придумали? Как будете осущест
влять задуманное?»; оказание помощи советом в случае необходимости; показ на отдельном комочке глины некоторых приемов 
лепки; рассматривание работ; выбор наиболее интересных работ, объяснение своего выбора; рассказывание детей о своих работах

ф,
3,
Б,
к,
Ч

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 11 [60, с. 48].
Ц е л и :  закреплять умение лазать по гимнастической стенке чередующимся шагом; обучать разным видам ходьбы и бега; упраж
нять в метании способом «снизу».
Краткое содержание: ходьба друг за другом с изменением темпа и направления; бег друг за другом; ходьба, построение в звенья; 
ОРУ: «Полет», «Ладонь», «Расслабься», «Удивимся», «Плечи»; ОД: «Веселые гимнасты» - лазанье чередующимся шагом по гим
настической стенке, не пропуская реек, «Кто дальше бросит?» - метание шишек вдаль способом «снизу»; подвижная игра «Без
домный заяц»; спокойная ходьба по площадке

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ч,
С,
ф,
Б,
Т

1. Наблюдение за сосульками [44, с. 176]. 
Цел ь: развивать эстетическое восприятие 
природных явлений.
2. Дидактическая игра «Придумай другое 
слово».
3. Подвижная игра «Дети и волк».
4.

Упражнение «На
зови слова со зву
ками [с’] и [с]» 
с детьми

1. Упражнение «Ходьба по гимнастиче
ским скамейкам и спрыгивание с мягким 
приземлением (5-7раз)».
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, чтение стихотворения И. Демьянова 
«Веселые льдинки».
3.

1. Подвижная иг
ра «Стенка-ми
шень».
2. Очищение кор
мушек от снега, 
насыпание корма.
3.



Продолжение табл. 
61

Ч,
к

П,
ч,
с,
X

2 3 4 5
__________________________________ Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
1. Чтение стихотворения О. Высотской «Мой брат уехал за границу».
2. Беседа по содержанию стихотворения____________________________________________________

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
1. Беседа по вопросам: «Как у вас дома отмечают праздник День защитника Отечества? Что вы (мама) дарите- Сюжетная игра
папам, брату, дедушке?». «Путешествие
2. Чтение стихотворения С. Афониной «23 февраля - красный день календаря!». по реке».
3. Изготовление «Записной книжки для папы» [32, с. 54]. Ц е л ь :  учить
Ц е л ь :  учить складывать прямоугольный лист пополам, совмещая при этом углы и стороны листа, проглажи- исполнять роли
вать линию сгиба. матросов и капи-
4. тана

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п, 1. Наблюдение за сосульками [44, с. 176]. Подвижная игра 1. Дидактическая игра «Что умеют делать Катание воспи-
к, 2. Загадывание загадок о сосульке, знаком- «Кто дальше?» звери?». танников на сан-
Ф ство с народными приметами о феврале с детьми 2. Подвижная игра «Лягушки» ках

___________________________________________________ Февраль, 4-я неделя_________________________________________________
__________________________________________________ Тема «Будь осторожен! (ОБЖ)»_________________________________________________
Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, 
в общении с незнакомыми людьми; знакомить с простейшими способами безопасного поведения в разнообразных ситуациях; закреплять умения 
и навыки безопасного поведения в условиях специально организованной и самостоятельной деятельности; развивать осознанность и произвольность 
в выполнении основных правил безопасного поведения; формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным ситуациям

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
3,
Б,
4,
Т,
X

1. Рассматривание иллюстраций о еже.
2. Беседа по вопросам: «Какой еж? Можно 
ли его брать в руки? Почему? Какие еще 
опасные колющие предметы вы знаете? Как 
надо с ними обращаться? Где они должны 
храниться?»

Упражнение «Как 
бы ты поступил?» 
с детьми

1. Рассматривание изделий, расписанных 
городецкой росписью; выделение эле
ментов росписи, ее цветового решения.
2. Игра «Сгруппируй опасные и безопас
ные предметы».
3.

1. Полив комнат
ных растений, 
удаление сухих 
листьев.
2.

Организованная образовательная деятельность
х,
с,
к,

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Расписные стульчики» [16, с. 28].
Ц е л и :  закреплять знания детей о городецкой росписи, ее цветовом решении; учить ритмично располагать узор, выполнять от
дельные элементы росписи (бутоны, цветы, листья), использовать для украшения оживки; знакомить со спецификой создания



Продолжение табл.
1 2 | Т~ 4 5 6
п декоративных цветов (оттенков зеленого, красного); развивать умение рисовать кистью; воспитывать интерес к народному твор

честву.
Краткое содержание: создание игровой мотивации (куклы переехали на новую квартиру, а мебели нет, надо помочь куклам 
и сделать им стулья); рассматривание и сравнение стульев без рисунка и стульев, украшенных городецкой росписью; беседа 
о городецкой росписи; показ приемов работы - рисования элементов городецкого узора; выполнение задания детьми; подведение 
итога; выставка рисунков на стенде

ф,
3, 
Б, 
М, 
К,
4,
с

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Ежик, ежик, ни головы, ни ножек» [64, с. 56].
Ц е л и :  учить метать шишки на дальность, разгадывать загадки; развивать глазомер, фантазию; закреплять умение сохранять рав
новесие при ходьбе между кубиками; совершенствовать навыки ходьбы и бега; продолжать знакомить детей с окружающим ми
ром.
Краткое содержание: вход детей в зал и построение в круг; загадывание загадки о еже; ходьба друг за другом; ОРУ с шишками: 
«Какие красивые шишки!», «Постучи шишками», «Положи шишки», «Шишки танцуют»; упражнения: «Обойди все кустики» - 
ходьба друг за другом между кубиками, поставленными в один ряд, «Побежали, ежата нас ждут на полянке» - бег друг за друтом, 
«На полянке ежата сидят, поиграть с гостями хотят»; игра «Кто дальше бросит шишку?» - метание шишек на дальность произ
вольным способом правой и левой рукой попеременно; вручение детям угощения - яблок; прощание с ежом; выход из зала под 
музыку

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
Б,
3, 
К,
4, 
ф, 
С, 
Т, 
п

1. Наблюдение за воробьями [44, с. 77]. 
Ц е л и :  формировать умение устанавливать 
связи между поведением птиц и изменени
ями в неживой природе; воспитывать друже
любное и заботливое отношение к птицам.
2. Знакомство с поговорками и пословицами 
о птицах, чтение стихотворения В. Бересто
ва «О чем поют воробышки...».
3.

Упражнение «При
веди пример того, 
что опасно, а что 
безопасно» с деть
ми

1. Дидактическая игра «О чем я сказала?».
2. Русская народная игра «Пчелки и лас
точка».
Ц е л и :  познакомить детей с русской на
родной игрой «Пчелки и ласточка»; учить 
действовать сообща, правильно выполнять 
роли в игре, развивать ловкость, быстроту.
3. Упражнение «Покажи или расскажи, что 
будет с куклой, если она не будет соблю
дать правила безопасного поведения»

1. Труд: кормле
ние птиц на уча
стке хлебными 
крошками, се
мечками, пше
ном.
2.

Возвр ащение с прогулки, организация питания и сна детей
3,
К,
м

1. Беседа по вопросам: «Поют ли вам дома колыбельные песни? Какие колыбельные песни вы знаете? Какая самая любимая? По
чему?».
2. Релаксация под «Колыбельную» А. Гречанинова
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1 2 3 4 5 6
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

к, 1. Рассказ воспитателя о назначении, строении, частях моста (опоры, спуски, перекрытия). Игры воспитан-
с, 2. Беседа по вопросам: «Зачем нужны мосты? Как нужно вести себя на мосту? Почему?». ников с машина-
Б, 3. Рассматривание иллюстраций различных мостов (для пешеходов, автомашин, поездов). ми в «Центре иг-
П 4. Упражнение «Хорошо - плохо» ры»

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п, 1. Наблюдение за воробьями [44, с. 177]. Игра «Что мы зна- 1. Знакомство с приметами о птицах, зага- 1. Игры воспи-
Б, 2. Дидактическая игра «Кто больше вспом- ем о вещах» с ре- дывание загадки про птиц. танников в снеж-
Ф нит?». бенком: 2. Русская народная игра «Утка и селе- ки.

3. зень» 2.
Вто р 13 и к,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
Б, 1. Беседа на тему «Твоя безопасность в тво- Рисование «Рас- 1. Игровое упражнение «Что будет, если Сюжетно-ро-
ч, их руках. Как это понимать?». писные стульчи- откроешь дверь незнакомому человеку?». левая игра «Если
С, 2. Рассказывание русской народной сказки ки» с ребенком 2. Упражнение «Покажи, как надо сидеть ты дома остался
X «Петушок - Золотой гребешок» на стуле» один»

Организованная образовательная деятельность
П,
к,
с,
X

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Дети в Городе геометрических фигур строят мосты» [35, с. 80; 32, с. 52].
Ц е л и :  учить осваивать приемы мнемотехники, строить мосты из строительного материала; развивать умение выделять основ
ные признаки предметов: цвет, форму, величину, находить предметы с заданными свойствами.
Краткое содержание: упражнения: «Назови цепочку слов», «Подбери картинку»; игра «Дети в Городе геометрических фигур»; 
работа в тетрадях: зарисовывание трех геометрических фигур и знаков-символов; игра «Кто быстрее соберет гирлянду?»; строи
тельство моста из строительного материала; подведение итога

М,
3,
Б,
К,
С

ОО: «Музыка». Т е м а  «Зима» [38, с. 125].
Ц е л и :  разучить народную попевку «Зима»; познакомить с русской народной попевкой «Сорока-сорока»; развивать эмоциональ
ную отзывчивость.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: приветственная попевка «С добрым утром»; распевание: разучива
ние песни «Зима»; знакомство с русской народной попевкой «Сорока-сорока»; песней Т. Ломовой «Играй, сверчок»; дидактиче
ская игра «Эта песня мне знакома»; слушание пьесы В. Агафонникова «Сани с колокольчиками»; игра «Найди инструмент»; 
заключительная попевка «До свидания»; выход из зала под музыку Е. Тиличеевой



Продолжение табл.
1 1 2 | 3 I " 4 5 | 6~~

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Б,
3, 
Ф,
4, 
т, 
с

1. Наблюдение за обледенением деревьев 
[44, с. 178].
Ц е л и :  продолжать знакомить с явлениями 
природы; воспитывать заботливое отношение 
к растениям как к живым существам.
2. Знакомство с народными приметами, чте
ние стихотворения М. Дудина «Деревья зи
мой»

Дидактическая иг
ра «Правильно - 
неправильно» 
с детьми

1. Дидактическая игра «О чем еще так го
ворят?».
2. Труд: оказание помощи деревьям, осво: 
бождение их от ледяного панциря, посту
кивание по веткам деревянными палочками.
3. Подвижная игра «Охота на зайцев».
4.

1. Катание на сан
ках, напоминание 
о соблюдении 
правил безопас
ности.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч Чтение «Спящего стихотворения» Романа Сефа

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
ч,
к,
Б,
з,
X

1. Беседа на тему «Кто такие воспитанные дети?».
2. Чтение стихотворения Е. Тамбовцевой-Широковой «Кто твой друг и кто твой враг?».
3. Проигрывание ситуации «Правила поведения дома для воспитанных детей» (газ, бытовая химия, электриче
ство).
4. Аппликация на тему «Правила обращения с домашними животными для воспитанных детей»

1. Рассматрива
ние книг по теме 
«Безопасность» 
в «Центре книг».
2.

Организованная образовательная деятельность
т,
к,
С,
Б,
3

ОО: «Труд». Т е м а  «Инструменты - помощники человека» [11, с. 214].
Ц е л и :  учить детей осваивать родовое понятие «инструменты» на основе его существенного признака: приспособления для 
определенной работы; способствовать осознанию того, что инструменты - это компоненты трудового процесса, позволяющие 
человеку легче, лучше и быстрее выполнять работу; активизировать детский словарь за счет слов инструмент, ножницы, кисть, 
циркуль, лейка, утюг, быстро, легко, разгладить, начертить, деревянный, металлический, пластмассовый и пр.; развивать уме
ние обобщать, устанавливать связи между назначением инструмента и материалом, из которого он сделан; воспитывать бережное 
отношение к инструментам, окружающим детей дома и в детском саду.
Краткое содержание: рассматривание инструментов, которые привезли Винтик и Шпунтик - герои книги Н. Носова «Приклю
чения Незнайки и его друзей»; отгадывание загадок об инструментах; рассматривание инструментов: уточнение их названия, 
назначения, материала, из которого изготовлены инструменты; упражнение «Что общего у всех предметов?»; раскрытие воспи
тателем сущности понятия «инструменты»; упражнение «Найди инструменты в групповой комнате»; подведение итога

Подготовка к проп/лке, вечерняя прогулка
п,
к,
Б,
Ф

1. Наблюдение за обледенением деревьев 
[44, с. 178].
2. Знакомство с поговорками и пословицами 
об инее, загадывание загадок об инее

Упражнение «Про
беги по мостику» 
с детьми

1. Дидактические игры: «Придумай другое 
слово», «Угадай, что за след?».
2. Подвижная игра «Зайка».
3.

1. Подвижная 
игра «Остановись 
возле снежка».
2. Игры со снегом



Продолжение табл. 

61 2 3 4 5

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,

Б,
ч,
С

1. Беседа на тему «Опасности вокруг нас».
2. Чтение стихотворения Е. Тамбовцевой- 
Широковой «Находчивый Дима».
3. Игровое упражнение «Можно - нельзя»

Игра «Покажи, 
как мы дежурим» 
с детьми

Дидактическая игра «Опасные ситуации». 
Ц е л ь :  воспитание у детей навыков адек
ватного поведения в различных неожидан
ных ситуациях

Игры воспитан
ников с пласт
массовыми кон
структорами

Организованная образовательная деятельность
к,

ч,
3,
Б

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Это не игрушки, это опасно» [50, с. 92].
Ц е л и :  учить детей внимательно слушать, пересказывать выразительно текст стихотворения; воспитывать навыки связной речи; 
упражнять в подборе глаголов; описывая пожарных, пользоваться в речи сложноподчиненными предложениями.
Краткое содержание: беседы: «В какие игрушки любят играть дети?», «Об опасных предметах»; загадки об опасных предметах: 
спичках, свечке; чтение отрывка из стихотворения С. Маршака «Пожар», беседа по содержанию; повторное чтение; пересказ 
своими словами отрывка стихотворения (заслушивание 4-5 рассказов); рассказывание своими словами продолжения истории; 
знакомство с профессией пожарных, рассматривание иллюстраций, беседа о профессии пожарных; подведение итога; домашнее 
задание: вместе со взрослыми изготовить пожарную машину (рисунок, лепка, аппликация, конструирование из бумаги)

Ф,
м,
3,
Б

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Ежик, ежик, ни головы, ни ножек» [64, с. 56]. 
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление упражнений: «Тихо идем, чтобы не разбудить обита
телей леса» - ходьба по дорожке на носочках, руки в стороны; «Потанцуем» - выполнение детьми произвольного танца

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
ч,

с,
Ф,
3,
Б,
Т

1. Наблюдение за снеговиком [44, с. 178]. 
Ц е л и :  продолжать знакомить со свойства
ми снега; развивать наблюдательность
и любознательность.
2. Знакомство с народными приметами, 
пословицами и поговорками о зиме.
3.

Игра «Покажи 
и расскажи, как 
предупредить 
опасность» с ре
бенком

1. Дидактическая игра «Что это значит?».
2. Русская народная игра «Снежная баба».
3. Опыт «Как согреть руки?».
Ц е л ь :  выявить условия, при которых 
предметы могут согреваться (трение, дви
жение; сохранение тепла).
4.

1. Труд на уча
стке: расчистка 
дорожек от луж 
или снега, посы
пание песком.
2.

Возвращение с прогулки, о рганизация питания и сна детей
ч,

К,
3,

Чтение потешки:
На столах разложим скоро 
Мы столовые приборы
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

т И тарелки не забудем, 
Мы обедать скоро будем'

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Б,
С

Развивающая образовательная ситуация «Незнакомец звонит в дверь» [66, с. 113]. 
Ц е л ь :  обучение детей правилам безопасности при нахождении дома без взрослых

Игра «Будь осто
рожен»

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
с,
Б

1. Наблюдение за снеговиком [44, с. 178].
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок о снеговике.
3.

Ситуация «Игры 
во дворе» с детьми

1. Игра «Научим дочку шнуровать ботин
ки».
2. Дидактическая игра «0 чем я сказала?».
3. Зимняя забава «Снежки и ветер»

1. Игры со спор
тивным оборудо
ванием.
2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

ч,
Б

1. Беседа на тему «Огонь - друг, огонь - враг».
2. Чтение сказки С. Маршака «Кошкин дом».
3.

Игра «Найди 
ошибку» с детьми

1. Проигрывание ситуации «Как уберечься 
от ожогов».
2.

1. Игры детей
в «Центре игры».
2.

СОрганизованная образовательная деятельность
П,
К,
с

ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Медведь» (паль
чиковый театр) [11, с. 296].
Ц е л и :  углубить знания детей о диком звере - медведе; уточнить представления детей о его внешнем виде, повадках; дать знания 
о том, как медведь растит свое потомство, о приспособленности к сезонным изменениям в природе; познакомить с выражениями 
«медведь-шатун», «медведь-пестун»; объяснить их значение.
Краткое содержание: рассказ воспитателя о том, как малыши-зверята решили порезвиться; беседа на тему «Что умеет делать мед
ведь?»; рассказ воспитателя о том, за что прозвали медведя косолапым; выполнение движений медведя детьми в соответствии 
с рассказом воспитателя; выяснение, чем питается медведь, любит ли купаться, когда у него появляются детеныши, что он делает 
осенью и зимой; объяснение значения выражения «медведь-шатун»; дидактическая игра «Кто как зимует»

м,
з,
Б,
к,
П,
ф

«Музыка». Т е м а  «Сани с колокольчиками» [38, с. 127].
Ц е л и :  учить различать части музыки, двигаться в соответствии с характером пьесы, выполнять имитационные движения; упраж
нять в пении терцовых интервалов.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: приветственная попевка «С добрым утром»; упражнение «Пловцы»; 
распевание: работа с попевками «Зима», «Сорока-сорока»; пение: импровизированный концерт «Сверчки»; исполнение песни 
«Играй, сверчок»; слушание пьесы А. Агафонникова «Сани с колокольчиками»; заключительная попевка «До свидания»; выход 
из зала под музыку Е. Тиличеевой

‘ URL: http://potyanut.ru/b-57671 l.cl'm.

http://potyanut.ru/b-57671


Продолжение табл.

1 2 3 4 | 5 | 6
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

п,
ч,
С,
ф,
3,
г

1. Наблюдение за погодой [44, с. 180]. 
Ц е л ь :  развивать умение выделять первые 
признаки весны.
2. Знакомство с приметами, поговорками
и пословицами о весне, чтение стихотворе
ния С. Маршака «Двенадцать месяцев»

Ситуация «Приду
май игру (загад
ку)» с детьми

1. Дидактическая игра «Когда ты это дела
ешь?».
2. Дидактическая игра «Безопасность по
ведения на улице».
Ц е л ь :  обучать детей правилам поведения 
на улице

1. Сбор выносно
го материала.
2. Подвижная 
игра «Зайцы 
и медведи».
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
ч,
3

1. Беседа по вопросам: «На чем вы спите? Какая у вас подушка?».
2. Загадывание загадки о подушке:

Вспушит она свои бока,
Свои четыре уголка,
И тебя, как ночь настанет,
Все равно к себе притянет

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,
3,
Б,
м

Досуг: инсценировка «Если ты потерялся».
Ц е л и :  учить детей правильно вести себя в ситуации, если они потерялись; подвести к пониманию того, для 
чего нужно знать домашний адрес; закрепить знание домашнего адреса; развивать умение ориентироваться 
в сложной ситуации; воспитывать стремление не попадать в трудные ситуации.
О б о р у д о в а н и е :  прилавок и фартук для продавца, фуражка полицейского, микрофон.
Краткое содержание: инсценировка «Потерявшийся мальчик и продавец»; выяснение причин, почему поте
рялся мальчик; появление полицейского, выяснение домашнего адреса мальчика; объявление по громкой 
связи о потерявшемся мальчике; упражнение «Расскажи, что нужно делать, если потерялся?»; приход мамы; 
упражнение «Как вести себя, чтобы не случилась беда?»; подведение итога; вручение угощения детям

1. Самостоятель
ные игры детей
в «Центре игры».
2.

3.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п.
К,
Ч,
С
3

1. Наблюдение за погодой [44, с. 180].
2. Чтение стихотворений А. Плещеева «Уж 
тает снег, бегут ручьи», Ф. Тютчева «Зима 
недаром злится», загадывание загадок
о снеге.
3.

Беседа на тему 
«Как мы играем 
с друзьями в иг
рушки» с детьми

1. Игра-ситуация «Если заболела бабуш
ка...».
Ц е л и :  формировать у детей первоначаль
ные навыки охраны жизни и здоровья; вос
питывать в детях чувство сострадания, 
стремление помочь больным людям

1. Дидактическая 
игра «О чем еще 
так говорят?».
2. Подвижная 
игра «Зайка».
3.
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Продолжение табл.
12 3 4 5 | 6~

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

Б.
К
с,
3,
X

1. Дидактическая игра «Так или не так». 
Ц е л ь :  формировать умение детей отличать 
опасные для жизни ситуации от неопасных.
2. Показ настольного театра по русской на
родной сказке «Петушок - Золотой гребе
шок».
Ц е л ь :  закрепить знание правил безопасно
сти

Игра «Что пра
вильно» с детьми

1. Упражнение «Поможем сыну застегнуть 
пуговицы на рубашке».
2. Беседа на тему «Безопасность в вашем 
доме. Почему происходят несчастные слу
чаи?».
3.

1. Конструирова
ние на тему «По
строим новый 
дом для Петушка 
и его друзей».
2.

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
С,
Б

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Красная Шапочка» [22, с. 83].
Ц е л и :  учить детей передавать в аппликации содержание сказки, изображать фигуру человека (форму платья, головы, рук, ног), 
характерные детали (шапочка), соблюдая отношения по величине; закреплять умение аккуратно вырезать и наклеивать.
Краткое содержание: беседа о девочке из сказки Ш. Перро «Красная Шапочка»; рассматривание девочки из группы, уточнение 
формы ее платья, формы и расположения частей тела, шапочки; уточнение приемов и последовательности вырезывания и наклеи
вания; выполнение работы детьми; рассматривание готовых работ; упражнение «Найди веселую Красную Шапочку, грустную, 
нарядную...»

Ф,
Б

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 11 [60, с. 48]. Повторение (см. пятница, 3-я неделя). 
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОД до 6 раз; добавление подвижной игры «Зайцы и волк»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
с,
Б,
т,
Ф

1. Наблюдение за солнцем [44, с. 181].
Ц е л и :  формировать представление о феврале 
как о заключительном месяце зимы; развивать 
умение выделять первые признаки весны.
2. Знакомство с главной приметой весны.
3.

Игра «Логиче
ские таблицы» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Придумай сам».
2. Упражнение «Как узнать, правильно мы 
сделали или нет?».
3. Подвижная игра «Жадный кот».
4. Физкультурное упражнение «Подбрось 
и поймай шишку»

1. Уборка участка 
для малышей. 
Ц е л ь :  воспиты
вать заботу о ма
лышах.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
Ч

1. Беседа по вопросам: «Когда нужно умываться? Почему?».
2. Чтение литовской сказки «Почему кот моется после еды»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Ч,
к,
Б

1. Рассказывание русской народной сказки 
«Жихарка»; рассматривание иллюстраций; 
беседа по содержанию.
2.

Игра «Источни
ки опасности» 
с детьми

1. Сюжетно-ролевая игра «Если рядом 
никого...» [66, с. 119].
2. Трудовое поручение «Поможем нянечке 
накрыть на стол»

1. Игры-голово
ломки со спич
ками.
2.
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

п,
Ч,
С,
ф,
3,
Б,
К

1. Наблюдение за одеждой людей [44, с. 181]. 
Ц е л и :  продолжать формировать познава
тельный интерес к человеку, выяснить, как 
человек приспосабливается к жизни в зимних 
условиях; закрепить классификацию одежды.
2.

Дидактическая 
игра «Отгадай-ка» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Будь вниматель
ным».
2. Подвижная игра «Кот на крыше».
3. Дидактическая игра «На прогулке». 
Ц е л ь :  закреплять знания о правильном 
поведении и общении с животными.
4. Загадывание загадок о перчатках, ва
режках

1. Упражнение 
«Перепрыгни 
через ручеек».
2. Самостоятель
ные игры детей
с игрушками- 
животными.
3.

Март, 1-я неделя
Тема «О любимых мамах и бабушках»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  воспитывать любовь к маме, бабушке; учить оказывать им посильную помощь, проявлять заботу; поощрять 
желание порадовать маму и бабушку необычным подарком; упражнять в составлении описательного рассказа, в подборе слов-эпитетов о маме и ба
бушке

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
С

1. Беседа о весне, о предстоящем празднике 
8 Марта.
2.

Упражнение 
«Подбери слово 
о маме» с детьми

1. Рассматривание поздравительных от
крыток к 8 Марта.
2.

1. Сюжетно-роле
вая игра «Дочки- 
матери».
2.

Организованная образовательная деятельность
X,
К,
ч

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Подарок для любимой мамочки» [16, с. 54].
Це ли: закреплять знания о цветах и их оттенках; развивать умение рисовать кистью разными способами; учить использовать 
различные изобразительные материалы в одном рисунке (фломастеры, карандаши, краски, пастель); воспитывать любовь к маме, 
бабушке.
Краткое содержание: беседа о празднике 8 Марта; рассматривание иллюстраций о празднике 8 Марта; чтение стихотворения 
В. Нестеренко «Мама, бабушка, сестра - все нарядные с утра»; рассматривание открыток о цветах; показ приемов рисования 
некоторых видов цветов с использованием различных изобразительных материалов; рисование цветов детьми; выставка рисунков 
на стенде; чтение стихотворения Е. Благининой «Все хожу, все думаю, смотрю...»

ф,
3,
Б,
м

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Веселые воробышки» [64, с. 40].
Ц е л и :  учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади, имитировать повадки птиц; закреплять умение пры
гать на двух ногах; совершенствовать навыки ходьбы и бега; обогащать впечатления детей через знакомство с окружающим 
миром.
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6
К,
ч

Краткое содержание; вход детей в зал под музыку, построение полукругом; загадывание загадки про воробья; ходьба и бег друг 
за другом; построение в круг; ОРУ: «Машут крылышками воробышки», «Захотелось пить воробышкам», «Воробышки хотят быть 
чистенькими. Любят они купаться в песке», «А теперь воробышки очищают крылышки от песочка», «Весело воробышкам»; ОД: 
ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны, повороты головы вправо-влево; «Слетели с крыши и прыгают по травке» - 
прыжки до ориентира на двух ногах; «Нашли воробышки зернышки и сидят, клюют»; подвижная игра «Кот и воробышки»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
к,
П,
ч,
с,
Т,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за неживой природой [44, 
с. 182].
Цел и: формировать представление о марте 
как о месяце пробуждения природы: разви
вать умение замечать новые изменения 
в неживой природе.
2. Знакомство с приметами, чтение стихотво
рения А. Плещеева «Весна».
3.

Разучивание 
стихотворений 
к празднику 
(по выбору вос
питателя) с деть
ми

1. Дидактическая игра «Найди ошибку».
2. Труд на участке: уборка участка от па
лок, веток, камешков, прошлогодних ли
стьев.
3. Подвижная игра «Пробеги тихо».
4. Физкультурное упражнение: броски мя
ча друг другу снизу, из-за головы и ловля 
его с расстояния 1,5 м.
5. Пение песен о маме, бабушке

1. Игра «Сложи 
картинку для ма
мы, бабушки
из камешков, ве
точек».
Ц е л ь :  развивать 
фантазию, твор
чество.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
ч,
3

1. Беседа по вопросам: «На чем вы спите? Какая у тебя кровать?».
2. Загадывание загадки о кровати:

Днем спит на ней подушка,
А по ночам - Андрюшка

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,

к,
с,

X

1. Беседа по вопросам: «Кто самый близкий человек для мамы? Что можно сделать, чтобы мамы никогда 
не огорчались, всегда были в хорошем настроении, почаще улыбались?».
2. Разговор на тему «Кто настоящий волшебник».
3. Составление описательного рассказа о мамах, используя фотографии мамы [53, с. 91].
4. Дидактическое упражнение «Волшебный букет для наших мам»

1. Обведение 
трафаретов «Кра
сивые цветы для 
мам, бабушек».
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
Ф,
С

1. Наблюдение за неживой природой [44, 
с. 182].
2. Знакомство с поговорками и пословицами, 
загадывание загадок об облаках

Подвижная игра 
«Пузырь» с деть
ми

1. Дидактическая игра «Придумай сам».
2. Подвижная игра «Дети и волк».
3. Упражнение «Чему учит мама своих ма
лышей?»

Физкультурное 
упражнение 
«Прыжки вверх 
с места»
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
В т о р н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
к,
ч,
с,
Т,
м

1. Беседа о маме по вопросам: «Какая у тебя 
мама? Зачем нужна мама?».
2. Чтение стихотворения Е. Благининой «Вот 
какая мама!».
3.

Разучивание пес
ни о маме с ре
бенком

1. Рассматривание иллюстраций о маме.
2. Дидактическая игра «Составь портрет 
мамы» (разрезные картинки).
3.

1. Трудовое по
ручение - проти
рание пыли с по
лок.
2.

oF»ганизованная образовательная деятельность
п,
К,
С,
X

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Для мамы и бабушки разложим по порядку, сделаем подарок» [35, с. 82].
Ц е л и :  развивать пространственные представления, аналитические способности; помочь детям в освоении понятия итогового 
числа; закреплять полученные навыки и умения работы с бумагой.
Краткое содержание: игры: «Кто быстрее пройдет свой лабиринт», «Угадай, что спрятано?», «Для мамы и бабушки разложим 
по порядку» (с палочками Кюизенера); изготовление подарка из бумаги для мам и бабушек; подведение итога

М,
К,
3,
Б,
С

ОО: «Музыка». Т е м а  «Мамочке любимой песню мы споем» [38, с. 130].
Цел и : учить выполнять импровизированные движения в упражнении «Пловцы»; закреплять умения петь терцию в попевке «Зи
ма», исполнять попевку «Сорока-сорока»; развивать память, мышление.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: выполнение импровизированных движений в упражнении «Плов
цы» (муз. В. Золотарёва); выполнение движений детьми «на суше» под музыку И. Саца; распевание: попевки «Сорока-сорока», 
«Петушок», «Жук», «Дождик», «Курочка да кошечка»; слушание песни М. Иорданского «Голубые санки», ее анализ; рассматри
вание картинок, иллюстрирующих содержание известных детям песен; игра «Найди музыкальный инструмент»; заключительная 
попевка «До свидания»; выход из зала под музыку Е. Тиличеевой

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
ч,
с,
т, 
ф, 
3, 
Б

1. Наблюдение за настом [44, с. 183].
Ц е л и :  формировать умение самостоятельно 
выделять первые признаки весны в неживой 
природе; продолжить знакомить со свойствами 
снега; воспитывать интерес к весенним на
блюдениям.
2. Знакомство с приметами весны, чтение 
стихотворения Ф. Тютчева «Весна».
3.

Проговаривание 
чистоговорки 
«Мамины пиро
ги» М. Алёхиной 
с детьми

1. Опыт «Определение плотности снега».
2. Дидактическая игра «Выдели слово». 
Ц е л и :  закрепить правильное произноше
ние определенных звуков в словах, учить 
выделять из группы слов, из речевого по
тока слова с данным звуком.
3. Подвижная игра «Кот и мыши».
4. Труд на участке: уборка дорожек от снега.
5.

1. Физкультурное 
упражнение 
«Ходьба прямо
и боком по ска
мейке».
2. Игры с вынос
ным материалом.
3.
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Продолжение табл.
1 2 | 3 4 5 6

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
ч,
3

Разучивание стихотворения Г. Кодиненко: 
Мама стряпала пирог,
Я немного ей помог.
Пирожок печется в печке,
А меня купают в речке

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
х,
Ф,
3,
с

1. Беседа по вопросам: «Кто вам готовит еду дома? Что вам больше всего нравится из того, что готовит вам 
мама (бабушка)? Где готовит еду мама (бабушка)? Большая ли у вас кухня? Как облегчить труд мамы, бабуш
ки на кухне? Что для этого нужно? Как вы помогаете маме и бабушке?».
2. Игра «Обустраиваем кухню [51, с. 102].
3. Лепка из пластилина мебели для кухни: стол, стулья, шкафчики для посуды (по желанию детей)

1. Физкультурное 
упражнение 
«Чайник-ворчун» 
[51, с. 73].
2.

Организованная образовательная деятельность
3,
Б,
к,
С

ОО: «Здоровье». Т е м а  «Чтобы глаза видели» [45, с. 99].
Ц е л и :  показать значение зрения в жизни человека; формировать у детей навыки ухода за собой и за глазами; дать представление 
о том, что здоровье - главная ценность в жизни человека.
Краткое содержание: рассказ воспитателя о зрении орла, зайца; объяснение детям, для чего нужны брови и ресницы, что такое 
глаза, для чего они нужны человеку; упражнение «Что вредно/полезно глазам»; повторение правил ухода за глазами; выполнение 
гимнастики для глаз; подведение итога

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
Ф,
3

1. Наблюдение за настом [44, с. 183].
2. Знакомство с поговорками и пословицами, 
загадывание загадки о снеге.
3.

Упражнение 
«Добрые слова 
для мамы» с ре
бенком

1. Дидактическая игра «Найди ошибку».
2. Подвижная игра «Пробеги тихо».
3. Подвижная игра «Подарок маме» [23, 
с. 53]

1. Игры детей
с выносными иг
рушками.
2.

С р е д а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п,
к,
Ч,
М,
с

1. Беседа по вопросам: «Любите ли вы свою 
маму, бабушку? За что вы их любите?».
2. Разучивание стихотворения «Мамочка 
родная...» [16, с. 116].
3.

Игра с блоками 
Дьенеша «Сложи 
узор» с ребенком

1. Упражнение «Скажи добрые слова маме, 
бабушке».
2. Напоминание о сохранении правильной 
осанки за столом.
3.

Слушание произ
ведения «Мате
ринские ласки» 
(муз. А. Гречани
нова)
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Продолжение табл.

1

Организованная образовательная деятельность
К,
Ч,

С,
ф,
3 ,

Б

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «8 Марта - женский день» [50, с. 103].
Ц е л и :  развивать диалогическую речь, побуждать к монологу; продолжать учить отвечать четко на вопросы, составлять рассказ 
по фотографии и по памяти; активизировать в речи детей прилагательные.
Краткое содержание: чтение стихотворения У. Раджая «Кто пришел ко мне с утра? Мамочка!»; беседа по содержанию стихотво
рения; игра «Расскажи о маме» (какая она была и какая стала); рассматривание фотографий мам; физкультминутка «Мама спит»; 
беседа на тему «Какой праздник отмечается весной?»; объяснение смысла пословицы «При солнышке тепло, при матери добро»; 
упражнения «Какая мама?», «Покажите и расскажите, что вы нарисовали для своих мам, бабушек, сестер?»; рассматривание кар- 
тинок с изображением диких и домашних животных»; игра «Назови детенышей»; дидактическая игра «Найди пару»_____________

Ф,
3

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Веселые воробышки» [64, с. 40]. 
Усложнения и изменения: изменение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление подвижной игры «Птички и птенчики»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, 1. Наблюдение за сосульками [44, с. 184]. Беседа на тему 1. Опыт «Снег и лед - вода, изменившая 1. Подвижная
К, Ц е л ь :  обобщать и углублять представления «Моя любимая свое состояние под воздействием темпера- игра «Мы - весе-
Ч, о весне по существенным признакам (неживая мамочка» с деть- туры». лые ребята».
с, природа). ми Ц е л ь :  развивать наблюдательность, уме- 2. Дидактическая
ф, 2. Чтение стихотворения В. Алфёрова «От- ние сравнивать, анализировать, обобщать, игра «Наведи
3, шумели все метели, и морозы не трещат...». устанавливать причинно-следственные порядок на уча-
Б 3. зависимости и делать выводы. стке».

2. Дидактическая игра «Выдели слово» 3.
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

Ч,
К,
С

Чтение стихотворения Л. Николаенко «Доброта». Беседа по содержанию стихотворения. 
В доме добрыми делами занята,
Тихо ходит по квартире доброта.
Утро доброе у нас,
Добрый день и добрый час,
Добрый вечер, ночь добра,
Было доброе вчера.
И откуда, спросишь ты,
В доме столько доброты,
Что от этой доброты 
Приживаются цветы,
Рыбки, ежики, птенцы?
Я тебе отвечу прямо:
Это - мама, мама, мама! ____________
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
ч,
С,
Т,
X

1. Аппликация на тему «Поздравим маму 
с праздником» [16, с. 115].
Ц е л ь :  воспитывать желание сделать прият
ное для мам.
2. Игровое упражнение «Мамины помощни
ки» [23, с. 62]

Дидактическая 
игра «Профес
сии» с детьми

1. Беседа по вопросам: «Где работает твоя 
мама? Что она делает дома? Помогаете ли 
вы маме? Почему надо помогать маме?». ’
2. Чтение стихотворения В. Берестова 
«Праздник мам» [16, с. 115].
3.

1. Дежурство 
по столовой 
«Покажи, как ты 
помогаешь маме».
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
ч,
3,
ф,
с,
X

1. Беседа по вопросам: «Хочешь ли ты быть 
как мама? В чем ты хочешь быть на нее по
хожим?».
2. Подвижная игра «Кот и мыши».
3. Загадывание загадки о сосульке.
4.

Рисование мелом 
на асфальте 
«Картинка для 
мамы» с детьми

1. Дидактическая игра «У кого кто?». 
Ц е л и :  закрепить правильное произноше
ние определенных звуков в словах; учить 
выделять из группы слов, из речевого по
тока слова с данным звуком.
2.

1. Игры со спор
тивным инвента
рем.
2. Наблюдение 
за сосульками 
[44, с. 184]

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
с,

п,
X

1. Беседа по вопросам: «Как вы заботитесь 
о маме (бабушке)? Что будете делать, если 
она устала? Заболела?».
2. Упражнение «Поможем маме» (собрать 
бусины с коврика) [23, с. 53].
3.

Игра «Чудесный 
мешочек» с деть
ми

1. Привлечение детей

к оказанию посильной помощи воспитате
лю в оформлении группы к 8 Марта.
2. Сюжетно-ролевая игра «Мама с дочкой 
у врача»

1. Самостоятель
ные игры с пласт
массовыми кон
структорами.
2.

Ор>ганизованная образовательная деятельность
п,
Ч,
К,
X

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Чайная посуда» [51, с. 70].
Ц е л и :  учить называть предметы чайной посуды, сравнивать их, лепить чашку с блюдцем, определять место предмета в про
странстве; упражнять в счете до 5; продолжать учить слушать сказки и стихи; познакомить с геометрической фигурой «цилиндр». 
Краткое содержание: рассматривание чайной посуды; упражнение «Скажи одним словом»; игра «Найди одинаковые чашки»; 
упражнения: «Запомни предмет», «Сравни предмет»; рассматривание сюжетной картинки «Семья готовится к чаепитию», беседа 
по содержанию картинки; физкультминутка «Чашка»; слушание рассказа Л. Воронковой «Танин пирожок»; упражнения: «Посчи
тай предметы до 5»; «Положи предмет, куда скажу»; ознакомление с геометрической формой «цилиндр»; лепка из пластилина 
«Чашка на блюдце»; подведение итога
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Продолжение табл.

1 2 3 | 4 5 6
М,
К,
3,
Б,
С

ОО: «Музыка». Т е м а  «Мы для бабушек поем, играем и танцуем!» [38, с. 132].
Ц е л и :  познакомить с музыкой С. Василенко и новыми движениями; учить петь легким подвижным звуком от различных ступе
ней звукоряда на любой слог, запоминать слова и мелодию; развивать умение воспринимать песню спокойного, ласкового харак
тера, с напевной выразительной интонацией, различать звучание музыкальных инструментов.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: приветственная попевка, упражнение под музыку С. Василенко; 
упражнение «Кто получит барабан?»; распевание под мелодию попевки «Сорока-сорока», попевка «Зима»; знакомство с песней 
«Кошка» (муз. Ан. Александрова); игра «Повтори за мной»; игровая деятельность: «Угадай, что звучит?»; подведение итога; за
ключительная попевка «До свидания»; выход из зала детей под музыку В. Иванникова

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ч,
с,
т, 
ф, 
3, 
Б

1. Наблюдение за снегом [44, с. 185].
Ц е л и :  формировать умение самостоятельно 
выделять первые признаки весны в неживой 
природе; продолжить знакомить со свойства
ми снега; воспитывать интерес к весенним 
наблюдениям.
2. Дидактическая игра «Эхо».
Ц е л ь :  учить внимательно слушать и повто
рять звуки только после сигнала

Подвижная игра 
«Сосчитай пра
вильно» (счет 
и отсчет движе
ний) с детьми

1. Опыт «Таяние снега».
Ц е л ь :  знакомство со свойствами снега.
2. Физкультурное упражнение «Подскоки 
на месте с поворотами направо, налево, 
вокруг себя».
3. Подвижная игра «Цветные автомобили». 
Ц е л ь :  учить соблюдать правила игры.
4.

1. Труд на участ
ке: уборка доро
жек от мусора.
2. Игры с кукла
ми.
3.

Bo3BpaLцение с прогулки,о рганизация питания и сна детей
ч,
К

Чтение стихотворения А. Костецкого «Моя мама»: 
Мама долго хлопотала:
Все дела, дела, дела...
Мама за день так устала,
На диване прилегла.
Я ее не буду трогать,
Только возле постою.
Пусть поспит она немного - 
Я ей песенку спою.
К маме стану я поближе - 
Очень я ее люблю!
Жалко только, что не слышит 
Мама песенку мою
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

к,
с,
Ч,
X

Досуг: игра-ситуация «Письмо маме» [8, с. 104].
Ц е л и :  вызвать чувство любви к маме; учить инсценировать знакомый литературный материал; побуждать 
к выразительному воплощению в роли.
Краткое содержание: «написание» (создание рисунков) детьми писем своим мамам; инсценировка «Кошка 
и котята»; беседа по содержанию сценки; чтение детьми стихотворения М. Дружининой «Мама»

Рассматривание 
книг, иллюстра
ций о маме, ба
бушке в «Центре 
книги»

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
Б,
Ф

1. Подвижная игра «Мы веселые ребята».
2. Знакомство с поговорками и пословицами, 
загадывание загадок о весне.
3.

Рассматривание 
альбома «Наши 
мамы» с ребен
ком

1. Дидактическое упражнение «Научим 
куклу Машу спускаться и подниматься 
по лестнице».
2. Дидактическая игра «У кого кто?»

1. Наблюдение 
за снегом [44, 
с. 185].
2.

П я т н и ц а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
к,
п,
с,
т,
X

1. Рассматривание картин с изображением 
ситуации подготовки к празднику 8 Марта.
2. Упражнение «Составь рассказ и дай ему 
название» [50, с. 102].
3. Анализ рассказов детей

Упражнение 
«Украсим сал
фетку» [23, с. 53] 
с детьми

1. Упражнение «Поможем бабушке» (сор
тировка фасоли и гороха по разным емко
стям) [23, с. 62].
2. Напоминание о порядке сервировки 
детьми стола к завтраку

1. Сюжетная иг
ра «Устроим кук
лам праздник -
8 Марта!»
2.

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
С

ОО: «Художественноетворчество»: лепка. Т е м а  «Красивый цветок» [16, с. 141].
Ц е л и :  учить изображать цветок из гонко раскатанного пластилинового жгутика и располагать его на картоне; развивать фанта
зию, поощрять творческую инициативу.
Краткое содержание: создание игровой мотивации - у куклы Насти день рождения, нужно подарить ей большой букет; показ 
приемов работы - лепки цветка из жгутиков, раскатанных из пластилина; имитация руками движений раскатывания; показ после
довательности изготовления цветка; выполнение работы детьми; подведение итога; выставка работ на стенде

Ф,
3,
Б,
к,
Ч

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 12 [60, с. 50].
Ц е л и :  упражнять в ходьбе и беге, в прыжках на двух ногах; учить при ходьбе и беге сохранять правильную осанку; развивать 
внимание.
Краткое содержание: ходьба друг за другом с изменением направления, с остановкой по сигналу; бег друг за другом, прямой 
галоп; ходьба; построение врассыпную; ОРУ: «Глазки», «Поворот», «Ладонь», «Покачаемся»; ОД: «Кто самый быстрый?» - бег 
до автопокрышек и обратно; «Веселые лягушата» - прыжки на двух ногах до автопокрышек и обратно; подвижная игра «Котята 
и щенята»; спокойная ходьба по площадке
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Продолжение табл.

1 2 3 | 4 5 | 6
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

п,
к,
ч,
Ф,
3,
Б.
С

1. Наблюдение за первыми проталинами [44, 
с. 186].
Ц е л и :  развивать умение находить первые 
признаки весны в окружающей природе; 
устанавливать связи между изменениями 
в неживой природе и положением солнца.
2. Дидактическая игра «Подбери нужное сло
во».
Ц е л ь :  развивать умение подбирать слова 
по смыслу

Дидактическая 
игра «Найди пред
меты, похожие 
на круг, квадрат, 
треугольник» 
с детьми

1. Подвижная игра «Совушка».
Ц е л ь :  учить начинать движение по сиг
налу, при ускорении темпа делать более 
частые шаги, энергичные движения рук. •
2. Знакомство с приметами о весне, чтение 
стихотворения И. Токмаковой «Весна».
3.

1. Физкультурное 
упражнение 
«Прыжки на од
ной ноге с про
движением впе
ред».
2. Игры с маши
нами.
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К,
Ч,
с

1. Беседа на тему «Самая лучшая в мире бабушка».
2. Чтение стихотворения Е. Григорьевой «Бабушка»:

У мамы - работа, у папы - работа,
У них для меня остается суббота;
А бабушка дома всегда.
Она не ругает меня никогда!
Усадит, накормит: - Да ты не спеши.
Ну, что гам стряслось у тебя, расскажи.
Я говорю, а бабушка не перебивает,
По крупинкам гречку сидит, перебирает... 
Нам хорошо - вот так, вдвоем.
Без бабушки - какой же дом?

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,
Ф,
3,
X

1. Беседа по вопросам «Как вы будете поздравлять маму, бабушку с праздником? Какой подарок им можно 
приготовить?».
2. Упражнение «Наши алые цветы распускают лепестки» (выкладывание цветка из мозаики по образцу) 
[23, с. 53].
3. Подвижная игра «Подарки»

1. Изготовление 
оригами-игрушек 
в подарок мамам, 
бабушкам.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
ф,
3

1. Наблюдение за первыми проталинами [44, 
с. 186].
2. Знакомство с поговорками и пословицами, 
загадывание загадки о льде

Игра «Катится - 
не катится» с деть
ми

1. Дидактическая игра «Эхо».
2. Подвижная игра «Цветные автомобили».
3. Физкультурное упражнение «Ходьба 
по шнуру с мешочком на голове»

Самостоятель
ные игры детей 
с транспортными 
игрушками
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

Март, 2-я неделя
Тема «Помогаем взрослым»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  вовлекать детей в простейшие процессы хозяйственного труда - от постановки цели до получения результата 
труда; развивать самостоятельность, умение контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто), добросове
стное и ответственное отношение к делу, товарищество; способствовать развитию желания брать на себя трудовые обязанности в условиях детского 
сада и семьи; воспитывать ценностное отношение к предметному миру как результату человеческого труда, уважение и благодарность ко взрослым 
за их труд

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

ч,
к,
X

1. Беседа о пользе, которую приносят птицы, 
необходимости помогать птицам.
2. Чтение стихов и рассказов о птицах

Работа в центре 
природы с детьми

1. Кормление птиц на участке.
2. Дидактическая игра «Найди названный 
предмет» [12, с. 53]

1. Обведение тра
фаретов птиц.
2.

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
Ф,
3,
Б,
Ч

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Скворечник мы с папой повесили в саду» [16, с. 61].
Ц е л и :  способствовать овладению композиционными умениями (располагать рисунок на листе с учетом его пропорций); учить 
рисовать контур предмета простым карандашом с легким нажимом, раскрашивать рисунок, проводя штрихи и линии в одном на
правлении, различать круг, прямоугольник, треугольник; воспитывать желание заботиться о птицах; поощрять творческую ини
циативу.
Краткое содержание: объяснение нового материала; беседа о скворечниках; чтение стихотворения О. Высотской «Чуть растопит 
солнце вешнее...»; складывание на фланелеграфе из геометрических фигур домика; показ приемов рисования скворечника и де
рева; рисование скворечников детьми; подведение итога; выставка рисунков на стенде; чтение стихотворения О. Высотской 
«На дворе тепло и весело»; подвижная игра «Птенчики в домике сидят»

Ф,
3,
Б,
к,
Ч

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Весна» [40, с. 95].
Ц е л и :  упражнять детей в лазанье по гимнастической стенке произвольным способом; развивать логическое мышление, внима
ние, навыки метания в горизонтальную цель; закреплять знания детей о временах года; воспитывать дружелюбное отношение 
к своим товарищам, бережное отношение к природе.
Краткое содержание: загадывание загадки о весне; «Идем по лесной тропинке» - ходьба гимнастическим шагом; «Обходим про
талинки» - ходьба на носочках, руки к плечам; «Идут медвежата» - ходьба на пятках, руки перед собой согнуты в локтях; «Убе
гаем от злой медведицы» - легкий бег на носочках; ОРУ: «Деревья», «Верхушки деревьев наклоняются», «Деревья качаются», 
«Маленькие и большие деревья», «Около дерева», «К солнышку»; ОД: лазанье по гимнастической стенке произвольным спосо
бом, метание в горизонтальную цель с расстояния 1,5-2 метра правой и левой рукой; подвижная игра «Найди свое дерево»; под
ведение итога; спокойная ходьба по залу
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Продолжение табл.

1 2 3 4 1 5 1 6~
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

п,
ч,
с,

Ф,
з,
Б,
Т

1. Наблюдение за ветром и облаками [44, 
с. 187].
Ц е л ь :  продолжать обучать описывать уви
денные явления природы, выделять в наблю
даемых объектах характерные признаки.
2. Знакомство с приметами об облаках, чте
ние стихотворения «Облако» [44, с. 187].
3.

Дидактическая 
игра « Кто боль
ше назовет дей
ствий?» с детьми

1. Дидактическая игра «Подбери похожие 
слова».
Ц е л ь :  развивать речевую активность.
2. Подвижная игра «Карусель».
Ц е л ь :  учить одновременно двигаться
и говорить, быстро действовать после сиг
нала.
3. Дидактическая игра «Для чего нужен 
предмет?» [12, с. 12]

1. Труд: уборка 
мусора на участке. 
Ц е л ь :  развивать 
умение работать 
сообща.
2. Игры с мячом.
3.

Возврагцение с прогулки, о рганизация питания и сна детей
К,
ч

1. Беседа по вопросам: «Любите ли вы спать? Почему?».
2. Чтение стихотворения Ю. Мориц «Это - да! Это - нет!»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,

X,
С,
п

Беседа по вопросам: «Что делают весной 
на огороде? Кто из животных вскапывает 
землю на огороде? (кроты, поросята). Кто 
может выполнять роль лейки? (слоненок)»

Игра «Подбери 
по форме» [24, 
с. 43] с ребенком

1. Игра «Огород» [24, с. 32].
2. Изготовление или рисование лопаты, 
грабель, лейки, лукошка, ведра; рисование 
на маленьких карточках семян, рассады

1. Сюжетно-роле
вая игра «Овощ
ной магазин».
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
К,
с,
ф,
3,
т

1. Беседа на тему «Как вы помогаете взрос
лым?».
2. Этюды: «Поработаем», «Петух пироги пе
чет».
3. Знакомство с поговорками и пословицами 
о ветре, загадывание загадки об облаке

Беседа на тему 
«Как ты помога
ешь папе» с ре
бенком

1. Дидактическая игра «Подбери нужное 
слово».
2. Подвижная игра «Совушка».
3. Развитие движений: бег в разные сторо
ны по сигналу воспитателя.
4.

1. Наблюдение 
за ветром и обла
ками [44, с. 187].
2. Игры с обру
чами.
3.

В т о р  1я  и  к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
к,

т,
X

1. Рассматривание альбома «Овощи».
2. Беседа «Кто на чем возит урожай с огоро
да, дачи?»

Игра «Кто что де
лает?» с детьми

Постройка гаража для машины на «при
усадебном участке» (из строительного ма
териала); обыгрывание постройки

Уборка строи
тельного мате
риала
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

Организованная образовательная деятельность
п,
К,
С,
X

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование из бу
маги. Т е м а  «Как Аленка бабушке помогала; пригласительный билет для мам и бабушек (на субботник по уборке территории 
и оформлению участков)» [11, с. 431; 32, с. 54].
Ц е л и :  развивать самостоятельность при выборе способа группировки предметов; познакомить со свойствами бумаги; учить 
складывать прямоугольник пополам, совмещая при этом углы и стороны листа, проглаживать линию сгиба.
Краткое содержание: упражнения: «Принеси овощ», «Разложи овощи в две корзинки», «Разложи овощи согласно знакам», «Ка
кие овощи выросли в земле? На земле?»; рассматривание образца пригласительного билета (цвет, как украшен); показ приемов 
работы; выполнение работы детьми; украшение билета аппликацией; выставка работ, подведение итога

М,
3,
Б,
к,
Ч

ОО: «Музыка». Т е м а  «Помогаем играть на музыкальных инструментах» [38, с. 134].
Ц е л и :  учить ритмично двигаться, играть на барабане, различать длинные и короткие звуки, обозначать их графически; развивать 
внимание и слух, умение интонировать окончания фраз; познакомить с латвийской народной мелодией в обработке М. Раухвер- 
гера.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение «Кто получит барабан?»; игра «Мы на дудочке играем»; знакомство 
с народной прибауткой «У козы рогатой»; упражнение «Хорошо поем»; работа с песней «Голубые санки»; разучивание слов пес
ни «Кошка»; знакомство с латвийской народной мелодией в обработке М. Раухвергера; подыгрывание на музыкальных инстру
ментах; заключительная попевка «До свидания»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
ч,
С,
Т,
3

ф,
X

1. Наблюдение за птицами [44, с. 189].
Ц е л ь :  развивать умение устанавливать 
связи между изменениями в неживой природе 
и жизнью живых организмов.
2. Знакомство с приметами, чтение стихотво
рений о весне.
3.

Физкультурное 
упражнение 
«Подлезь в воро- 
тики» с детьми

1. Дидактическая игра «Так бывает или 
нет?».
2. Подвижная игра «Птички и кошка».
3. Физкультурное упражнение: бросание 
мяча двумя руками от груди через сетку 
или веревку, натянутую на высоте подня
той руки ребенка (расстояние 2 м).
4.

1. Рисование па
лочками на песке 
больших и ма
леньких птичек.
2. Прокапывание 
канавки для сто
ка воды.
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
ч,
к,
т,
С

1. Беседа по вопросам: «Кто дома помогает маме убирать со стола? Нужно ли помогать помощнику воспитателя убирать со сто
ла? Зачем?».
2. Чтение стихотворения Г. Шалаевой, О. Журавлёвой, О. Сазоновой «Помогай нянечке убирать посуду со столов».

Все поели, поднялись 
И к игрушкам разошлись.
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Стали дети развлекаться.
Кто же будет убираться?
Кто посуду унесет?
Кто столы потом протрет?
Чтобы мухи не водились 
И на крошки не садились,
Ну-ка быстренько, без слов,
Убираем со столов!
И с посудою, как можем,
Нашей нянечке поможем!

3. Оказание помощи помощнику воспитателя в уборке посуды со стола
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

к,
ч,
3,
Т,
п

1. Беседа на тему «Как вы помогаете взрос
лым на огороде?».
2. Чтение стихотворения «Грядка» В. Глу
щенко.
3.

Игра «Подбери 
пару» [24, с. 30] 
с ребенком

1. Игра «Весенние работы» (1 часть) [24, 
с. 34].
2. Ритмическая гимнастика «Мы - помощ
ники».
3. Сервировка стола к ужину детьми

1. Игровое 
упражнение 
«Наша грядка».
2.

OI)ганизованная обр азовательная деятельность
Б,
3,
К,
с,
ч

ОО: «Безопасность». Т е м а  «Каждому предмету свое место» [45, с. 163].
Це ли: уточнить знания детей о правилах пользования колющими, режущими предметами; воспитывать у детей аккуратность 
в работе с опасными предметами.
Краткое содержание: рассказ персонажа Зайчика о том, что случилось с ним и Ежиком, когда они пользовались колющими, ре
жущими предметами; игры «Найди свое место», «Лабиринт»; чтение детьми стихотворений о правильном пользовании иголкой, 
ножницами; закрепление правил хранения колющих и режущих предметов; подведение итога

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
С,
ф,
Б

1. Наблюдение за птицами [44, с. 189].
2. Знакомство с поговорками и пословицами 
о птицах, загадывание загадки о птице.
3. Дидактическая игра «Подбери похожие 
слова»

У пражнение 
«Кто скорее 
свернет ленту» 
с детьми

Подвижная игра «Маленькие ножки бежали 
по дорожке».
Ц е л и :  отрабатывать произношение звука 
[ш] в связном тексте; учить сопоставлять 
движения со словами

Дидактическая 
игра «Найди 
нужный предмет 
для работы» [12, 
с. 14]
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Продолжение табл.

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

К, 1. Игра «Посади огород» [24, с. 39]. Дидактическая 1. Знакомство детей с пословицами о тру- 1. Игры со шну-
Ч, Ц е л ь :  учить детей использовать заданные игра «Книжкины де: «Кто весной трудиться рад, будет осе- ровками,липуч-
с, заместители предметов и располагать предме- помощники» [8, нью богат», «Весенний день целый год ками.
т ты в пространстве в соответствии с располо- с. 144] с детьми кормит». Объяснение их значения, смысла. 2.

жением заместителей. 2.
2.

Организованная образовательная деятельность
К,
Ч,
3,
ф,
Б,
X

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литерату ры». Т е м а  «Труд в огороде и саду» [50, с. 112].
Ц е л и :  продолжать учить детей составлять рассказ по сюжетной картине; развивать монологическую речь, умение слушать, ана
лизировать, договариваться между собой (кто начинает рассказ, кто продолжает, кто заканчивает); активизировать в речи детей 
глаголы настоящего и прошедшего времени единственного и множественного числа; учить правильно употреблять существи
тельные множественного числа родительного падежа, образовывать прилагательные от существительных, ритмично сочетать 
движения и речь.
Краткое содержание: рассматривание картин «В огороде», «В саду», беседа по содержанию; деление детей на две группы; со
ставление рассказа по картине каждой из групп; заслушивание и обсуждение обоих рассказов; физкультминутка «Мы рыхлили, 
мы копали. Наши ноженьки устали»; игры: «Расскажи об инструменте», «Что растет в огороде?», «Что растет в саду?»; упражне- 
ние «Какое варенье?»; организация чаепития с разными видами варенья

Ф,
3,
Б,
К,
ч

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Весна» [40, с. 95].
Ц е л и :  (см. понедельник); добавление цели: формировать навыки правильного выполнения двигательных действий в соответст
вии с речевым сопровождением.
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление упражнения «Дышим лесным воздухом» - спокойная 
ходьба с выполнением упражнений на восстановление дыхания; пальчиковой гимнастики «Деревья»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п, 1. Наблюдение за лужами [44, с. 190]. Беседа на тему 1. Дидактическая игра «Когда это бывает?». 1. Прыжки через
к, Ц е л ь :  уточнить представление о признаках «Для чего чело- 2. Труд на участке: уборка песка на дорожках.кубики, поло-
ч, весны, об изменениях, происходящих в нежи- веку нужны ру- 3. Подвижная игра «Самолеты». женные на рас-
Т, вой природе. ки?» с детьми Ц е л и :  учить быстро выполнять движения стоянии 60-80 см
ф, 2. Чтение стихотворений Е. Трутневой «Еще по сигналу воспитателя и бегать в указан- друг от друга.
Б ледок хрустит утрами»; «Тучи» [44, с. 190]. ном направлении; воспитывать дружелю- 2.

3. бие
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Продолжение табл.

1 2 I 3 4 5 6
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

К, 1. Беседа по вопросам: «Кто стирает вам белье дома, в детском саду? Зачем?».
м 2. Разучивание игры-песни Набоковой Е. И. «Будем мы белье стирать»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
К,
с,
П,
3,
т

Развивающая образовательная ситуации «Умеем хозяйничать» [8, с. 106].
Цели: учить детей инсценировать знакомый художественный материал; побуждать к собственной интерпре
тации роли; развивать двигательную активность.
Краткое содержание: пальчиковая гимнастика «Пять помощников»; инсценировка воспитателем стихотворе
ния с помощью картинок; игра-инсценировка «У меня полно хлопот»; инсценировка мальчиками стихотворе
ния «Хозяин в доме»

1. Игра «Отре
монтируй пред
мет» [12, с. 55].
2. Стирка белья 
для кукол.
3.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
с,
Ф,
Т

1. Наблюдение за лужами [44, с. 190].
2. Знакомство с поговорками и пословицами 
о воде, загадывание загадки о воде.
3.

Игра «Кому что 
нужно» с ребен
ком

1. Дидактическая игра «Так бывает или 
нет?».
2. Подвижная игра «Птички и кошка».
3. Упражнение «За высоким, за низким»

1. Сюжетно-роле
вая игра «Боль
ница».
2.

Ч ет в е
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

ч,
К
п,
Т,
X

1. Чтение стихотворений А. Барто «Я лиш
ний», И. Даренского «В саду» [24, с. 90].
2. Беседа по содержанию стихотворений.
3. Рассматривание иллюстраций на тему 
«Работа в саду»

Индивидуальная 
работа с детьми

1. Рассматривание иллюстраций с изобра
жением черепах; наблюдение за черепа
хой; рассказ воспитателя о жизни черепах 
на воде.
2.

1. Аппликация 
на тему «Черепа
ха».
2.

в живом уголке
Организованная образовательная деятельность

П,
К,
С,
т

ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Как ухаживать 
за черепахой» [11, с. 282].
Ц е л и :  уточнить и обобщить знания детей о потребностях черепахи (черепаха питается растительной пищей, пьет воду, ей нужен 
песок); систематизировать знания о признаках живого (двигается, дышит, питается, размножается); учить детей ухаживать за че
репахой (давать ей корм, наливать воду, менять песок); воспитывать желание создавать для черепахи оптимальные условия суще
ствования, считаясь с ее потребностями; изучить с детьми модели потребностей животного.
Краткое содержание: появление Незнайки; просьба поиграть с черепахой; беседа на тему «Почему черепаха не игрушка?»; по
каз моделей «признаки живого»; определение, что ест и что пьет черепаха, зачем нужен песок черепахе; показ Незнайке моделей 
с обозначением потребностей черепахи, рассказ детей о потребностях черепахи______________________
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Продолжение табл.

__U______________________ 2__________________ ~3 I 4 5 6
М,
К,
3, 
Б,
4,
С

ОО: «Музыка». Т е м а  «Такие разные ребята-помощники растут!» [38, с. 136].
Ц е л и :  учить двигаться в соответствии с характером музыки; разучить с детьми слова песни, учить исполнять ее в сопровожде
нии ритмичных хлопков; развивать мимику, выразительность пения.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: ходьба под польскую народную мелодию; выполнение упражнений 
по команде «командира»; распевание: работа с песней «У козы рогатой»; упражнения: «Такие разные ребята», «Звуковой клубо
чек», «Звуковая зарядка», «Звуковая ниточка»; пение: «Кошка» (муз. А. Александрова); игра на музыкальных инструментах: ис
полнение ансамблем пьесы «Латвийская полька»; заключительная попевка «До свидания»; выход из зала под музыку В. Иванни
кова

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
ч,
с,
т, 
Ф, 
Б

1. Наблюдение за весенним небом [44, с. 191]. 
Ц е л и :  закреплять умение видеть красоту ве
сеннего неба; расширять словарный запас; 
учить видеть в наблюдаемых предметах ха
рактерные признаки [44, с. 191].
2. Подвижная игра «Лиса в курятнике».
3.

Игра «Чудесный 
мешочек» [24, 
с. 41] с детьми

1. Дидактическая игра «Кто больше назо
вет действий?».
2. Труд: «Поможем дворнику убрать участок». 
Ц е л и :  организовать коллективный труд; 
прививать чувство удовлетворения от ре
зультата труда; совершенствовать трудовые 
умения

1. Самостоятель
ные игры детей
с мячом, кеглями, 
обручем.
2.

Bo3BpaLцение с прогулки,о рганизация питания и сна детей
К
П

1. Беседа на тему «Кто является нашими помощниками в труде? (орудия, предметы труда, инструменты)».
2. Загадывание загадок об инструментах (по выбору воспитателя)

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
М,
п,
з,
к,
Ф

Музыкальный досуг «Печем хлеб» [8, с. 63].
Ц е л и :  побуждать детей к воплощению в роли, используя выразительные средства мимики и интонации голо
са; способствовать развитию исполнительских навыков (дикции, артикуляции).
Краткое содержание: игра-разминка для голоса «В поле»; игра с движением «Встали рано просо сеять»; 
игра-ловишка «Мышь в амбаре завелась»; угощение детей караваем

1. Дидактические 
игры с предмета
ми разной формы.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
с,
Ф

1. Наблюдение за весенним небом [44, с. 191].
2. Знакомство с поговорками и пословицами 
о небе, загадывание загадок о небе.
2.

Игра «Угадай, 
кто позвал» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Когда это бывает?».
2. Подвижная игра «Самолеты».
3. Малоподвижная игра «Найди и промол
чи»

1. Игры с вынос
ным материалом.
2.
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
П я т н и ц а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п, 1. Беседа об уходе за комнатными растениями Игра «Лото» [12, 1. Рассматривание предметов декоратив- 1. Игры с пазла-
к, «Что нужно делать, чтобы растения хорошо с. 66] с детьми ного искусства. ми: «Собери
с, росли, цвели, были красивыми?». 2. Рассматривание комнатных растений комнатное расте-
Т 2. Разговор на тему «Расскажите, как вы и ва- на подоконнике. ние», «Собери

ши родители ухаживаете за комнатными рас- 3. Труд в «Центре природы»: предложить цветок».
тениями дома». детям лейки с водой, влажные тряпочки, 2.
3. палочки для рыхления земли

Ofнанизованная образовательная деятельность
X, ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Укрась салфеточку» [22, с. 34].
К, Ц е л и :  учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину и углы, разрезать полоску пополам, предвари-
Б тельно сложив ее, правильно держать ножницы и правильно действовать ими; развивать чувство композиции; закреплять умение

аккуратно наклеивать детали; подводить к эстетической оценке работ.
Краткое содержание: предложение детям украсить салфеточку маленькими квадратиками разных цветов, но во всех уголках
обязательно поместить квадратики одного цвета; показ способов нарезания квадратов из полосок (согнуть полоску пополам и ре-
зать по сгибу); объяснение и показ на фланелеграфе способов украшения квадрата; закрепление правил работы с ножницами; вы-
полнение работы детьми; рассматривание готовых работ

Ф, ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 12 [60, с. 50]. Повторение (см. пятница, 1-я неделя).
3, Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 6 раз; добавление дыхательного упражнения «Поворот»: вдох, на выдо-
К хе повернуться вправо - одна рука за спину, другая - вперед; упражнения «Ходьба размашистыми шагами, перепрыгивание через

препятствия»; добавление подвижной игры «Бездомный заяц»
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

п, 1. Наблюдение за кустарниками и деревьями Заучивание сти- 1. Дидактическая игра «Где что можно де- 1. Труд: вскапы-
к, [44, с. 192]. хотворения С. Ми- лать?». вание песка в пе-
ч, Ц е л и :  учить узнавать и различать деревья халкова «Важные 2. Подвижная игра «Бездомный заяц». сочнице с ис-
с, и кустарники по характерным признакам; дела» с детьми 3. Физкультурные упражнения: ходьба раз- пользованием
Ф, формировать представления о корне как час- машистыми шагами, перепрыгивание че- детских лопаток,
з, ти растения, находящейся под землей. рез препятствия. грабелек.
Б, 2. Опыт «Что в пакете?». 4. 2. Игры с пред-
Т Ц е л ь :  выявить свойства воздуха, сравнить метами-замести-

свойства воды и воздуха телями
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Продолжение табл.
1 2 | 3 4 5 6

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
ч,
п,
Т,
с

1. Беседа по вопросам: «Любите ли вы трудиться? Что вам больше всего нравится делать? Нужно ли помогать взрослым, малы
шам? Почему?».
2. Чтение стихотворения Г. Ладонщикова «Мастерица»:

Я не привыкла напрасно хвалиться,
Но все называют меня мастерицей - 
За то, что сама я на куклу свою 
Вяжу, вышиваю, и шью, и крою.

3. Чтение стихотворения Л. Дьяконова «Помогать я буду всем»:
У меня сестренок семь.
Помогать я буду всем:
С Пашей сеять,
С Дашей жать,
С Леной куклу наряжать,
С Нюрой стряпать,
С Шурой шить,
С Верой сено ворошить,
Песни петь с Марусенькой,
Самою малюсенькой

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
ч,
т,
С,
п

1. Труд: «Посадка лука» [11, с. 281].
Ц е л и :  закрепить умение подготавливать ин
струменты, рабочее место и убирать за собой; 
закрепить знания детей о строении луковицы, 
об условиях, необходимых для роста растения.
2.

Игра «Опиши, 
я отгадаю» [24, 
с. 42] с детьми

1. Загадывание загадки о луке.
2. Рассматривание луковицы.
3. Рассказ воспитателя о лечебных свойст
вах лука.
4. Повторение шотландской народной пе
сенки «Купите лук...»

1. Наведение по
рядка в группе, 
раздевалке, раз
вивающих цен
трах.
2.

Подготовка к проп ^лке, вечерняя прогулка
П,
Б,
Ф,
С

1. Наблюдение за кустарниками и деревьями 
[44, с. 192].
2. Знакомство с пословицами о растениях, 
загадывание загадок о растениях.
3.

Игра «Найди де
рево» с детьми

1. Дидактическая игра «Будь вниматель
ным».
2. Подвижная игра «Лягушки».
3. Физкультурное упражнение «Ходьба 
и пробежка по наклонной доске»

1. Инсценировка 
сказки «Репка».
2. Игры с куклами.
3.
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Продолжение табл.

Март, 3-я неделя
Тема «Искусство и культура (живопись, скульптура, архитекту ра, декоративно-прикладное творчество,

книжная графика, музыка, театр, музей)»
Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  обогащать духовный мир детей через чтение произведений художественной литературы, общение с произве
дениями живописи, музыки, театра; развивать культурно-познавательную активность и творческие способности в процессе общения с миром искусст
ва и культуры ___

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

К,
П,
X

1. Игра «Юные поэты» [53, с. 219].
2.

Рассматривание натюрмортов: «Розовые 
яблоки на круглом столе» П. Кончаловско
го; «Яблоки» И. Репина [30, с. 18]

Организованная образовательная деятельность
X,
Ч,
П,
к

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Добрый сказочник Юрий Алексеевич Васнецов» [29, с. 37].
Ц е л и :  познакомить детей с творчеством Ю. Васнецова, рассказать о том, что он иллюстрировал (русский фольклор: стихи, по
тешки, прибаутки, сказки) и как; обратить внимание на особенность его рисунков - нарядность, сказочность, декоративность; 
вызвать интерес к творчеству художника, эмоциональный отклик на его рисунки, желание их рассматривать.
Краткое содержание: рассказ о биографии Ю. Васнецова, рассматривание его работ в сопровождении художественного слова

Ф,
Б,
С,
К,
Б

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «В гости к солнышку» [64, с. 63].
Ц е л и :  учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; закреплять умение прыгать на двух ногах, пролезать 
в обруч, не задевая верхний край спиной и пол - руками; совершенствовать навыки выполнения упражнений с обручами. 
Краткое содержание: ходьба по залу с обручами и построение в круг; загадывание детям загадки о солнце; ходьба на носках 
и на пятках; ОРУ с обручами; ОД: ходьба по наклонной доске, пролезание в обруч друг за другом; игра «Догони солнышко»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
К

1. Наблюдение за птицами.
Ц е л и :  выявлять особенности приспособле
ния птиц к сезонам; устанавливать связь меж
ду характером пищи, перьевым покровом 
и отлетом птиц в теплые края [44, с. 193].
2.

Закрепление на- Знакомство с приметами, пословицами,
выков счета до 5 поговорками:
с детьми • Приметы: птицы запели в дождь - к яс-

ной погоде; воробьи сидят нахохлившись -
к дождю.
• Поговорки и пословицы: первая ласточка
весны не делает; увидел скворца - весна
у крыльца
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

Ч Чтение стихотворения Я. Коласа «Песня о весне»
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

п,
к,
X

1. Дидактическая игра «Группируй предметы».
Краткое содержание: из группы карточек, например, шкаф - 
кровать - плюшевый мишка - кресло, дети должны выбрать лиш
нюю.
2.

Рассматривание 
иллюстраций 
различных архи
тектурных со
оружений

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
Ф

Дидактические игры: «Третий лишний» (пти
цы), «Где что можно делать?»

Подвижные игры: «Зайцы и волк», «Без
домный заяц»

В т о р н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
ч,
к,
X

1. Обучение детей составлению натюрморта, 
рассматривание средств выразительности
в натюрморте [30, с. 32].
2.

Закрепление 
у детей 
умения есть 
вилкой

1. Игра-ситуация «Наш домашний театр» 
[8, с. 65].
Ц е л ь :  вовлекать детей в импровизацию.
2.

1. Игры детей
в «Центре теат
ра».
2.

Организованная образовательная деятельность
п,
к,
С

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Кто где живет?» [35, с. 84].
Ц е л ь :  развивать пространственное воображение, образное мышление, умение выявлять наличие нескольких признаков (цвет, 
форма, величина) и отсутствие одного из них, умения составлять число из двух меньших.
Краткое содержание: игра «Уголки» (постройка города); игра «Кто где живет»

М,
П,
К,
ф,
с

ОО: «Музыка». Т е м а  «Латвийская полька» [38, с. 139].
Це л и : учить быстро и легко изменять характер движений, петь с разной интонацией в голосе, передавать характер песни; обу
чать игре ансамблем.
Краткое содержание: упражнение «Такие разные ребята»; подгрупповое пение песни М. Иорданского «Голубые санки»; слуша
ние «Латвийской польки» в обработке М. Раухвергера, разучивание партий по группам, игра на музыкальных инструментах

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
1. Наблюдение за ветром.
Ц е л и :  расширять и закреплять знания 
о неживой природе; продолжать знакомить

Совершенство
вание у детей

Знакомство с приметами, пословицами, 
поговорками:
• Приметы: безоблачно, ветер северный -

1. Игры с вер
тушками и сул
танчиками.



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
со свойствами воздуха; напомнить значение станет прохладнее; северный ветер к ночи 2.

г V 7

ветра для растений [44, с. 194]. стихает.
2. • Поговорки и пословицы: март не весна,

умения быстро а предвесенье; ни в марте воды, ни в апре-
одеваться ле травы

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
ч Чтение стихотворения Е. Трутневой «Весна»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к, 1. Игра «Королевство кривых зеркал» [53, с. 220]. Сюжетно-ролевая игра-ситуация «Магазин
С 2. музыкальных инструментов» [8, с. 29]

Организованная образовательная деятельность
с, ОО: «Социализация». Т е м а  «Мы выбираем подарки» [11, с. 116].
к, Ц е л ь :  развивать у детей умение учитывать при выборе подарка интересы мальчиков или девочек, осваивать правила культуры
п общения, вежливые обороты речи, проявлять доброжелательность

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п, 1. Опыт «Движение воздуха». Уточнение зна- 1. Загадывание загадки: 1. Труд на участ-
Ф, Ц е л ь :  показать, что воздух можно почувст- ний детей Я березку качну, я тебя подтолкну, ке: уборка терри-
з, вовать. Налечу, засвищу, даже шапку утащу. тории.
Б, Краткое содержание: предложить детям по- А меня не видать. Кто я, 2.
т, махать рукой у лица. Какое ощущение? По- Можешь угадать?
К дуть на руки. Что почувствуют? Все эти (Ветер.)

ощущения вызваны движением воздуха. 2. Дидактические игры «Найдите, что опи-
В ы в о д :  воздух не «невидимка», его движе- шу», «Третий лишний» (птицы).
ния можно почувствовать, обмахивая лицо. 3. Подвижные игры «Охотник и зайцы»,
2. о театре «Зайцы и волк»

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

с, Игра-ситуация «Лесная сказка» [8, с. 91]. Обучение детей 1. Рассматривание натюрморта с предме- Рассматривание
К, Ц е л и :  знакомить детей с театром лепной тами, сделанными руками человека, на- изображений
Ч, игрушки, с историей народных промыслов; пример, картины «Натюрморт с самова- скульптурных
П, побуждать к сочинению коротких историй; навыкам наклей- ром» И. Машкова [30, с. 39]. композиций
X вызывать эмоциональный отклик на художе- вания в апплика- 2. в «Центре искус-

ственный образ ции ства»
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Продолжение табл.
1

Организованная образовательная деятельность
П,
К,
ч,
с

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Наши музыкальные игрушки» [25, с. 46]. 
Ц е л и :  упражнять детей в описании звучащих игрушек с использованием точных слов-обозначений; познакомить с буквой «Ж». 
Краткое содержание: развивающая образовательная ситуация «Поиграем для куклы на музыкальных инструментах»; словесная

ф,
Б

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). «В гости к солнышку» [64, с. 63]. 
Усложнения и изменения: добавление ОД: прыжки на двух ногах с продвижением вперед

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно -оздоровительная работа
с, 1. Наблюдение за насекомыми. Развитие игро- Загадывание загадок: 1. Сюжетные иг-
п, Ц е л и :  закреплять представление о насеко- вых умений де- • Длинные ножки, как стебельки, ры с выносными
К мых, об особенностях их поведения, переме- тей Оттого и делает высокие прыжки, игрушками.

щениях; воспитывать любознательность, ра- В траве он стрекочет, 2. Театрализован-
достное, заботливое отношение к пробуж- Быть пойманным не хочет. (Кузнечик.) ная деятельность
дающейся природе [44, с. 195]. • У нее четыре крыла. с выносными ат-
2. Подвижная игра «Охотник и зайцы». Тело тонкое, словно стрела, рибутами.
3. в режиссерской И большие-большие глаза. 3.

игре Называют ее... (стрекоза)
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

Ф,
3

Выполнение гимнастики пробуждения «Мишка»: 
Мишка вылез из берлоги,
Огляделся на пороге.
Потянулся он со сна:
К нам опять пришла весна.
Чтоб скорей набраться сил,
Головой медведь крутил.
Наклонился взад-вперед,
Вот он по лесу идет.
Ищет мишка корешки 
И трухлявые пеньки.
В них съедобные личинки - 
Для медведя витаминки.

Повороты влево и вправо. 
Потягивания, руки вверх.

Вращения головой. 
Наклоны вперед-назад.

Наконец медведь наелся 
И на бревнышке уселся.

Наклоны: правой рукой коснуться 
левой ступни, потом наоборот.

Дети садятся
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1 2 3 4 5 6
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

п,
к,
С,
X,
м

1. Дидактическая игра «Собери предмет» [ 12, 
с. 56].
Ц е л ь :  закреплять умение называть части 
предмета, выделять его функции и материал, 
из которого он изготовлен; узнавать предмет 
по названной части или детали.
2. Изготовление атрибутов для театрализо
ванной деятельности.
3.

Обучение детей 1. Игра-ситуация «Сыграем в театр?» [8, 
с. 72].
Ц е л и :  приобщать детей к миру театра; 
дать представление о театральных профес
сиях, о жизни театра; вовлекать в ситуа
цию творчества и игры; побуждать к выбо
ру роли; учить входить в воображаемую 
роль.
2.

1. Игра на дет
ских музыкаль
ных инструмен
тах «Импрови
зированный ор
кестр».
2.

украшению силу
этов игрушек 
элементами фи- 
лимоновской 
росписи

Подготовка к проп /лке, вечерняя прогулка
ф,
3,
Б,
П

1. Подвижная игра «Котята и щенята». 
Ц е л и :  учить красиво передвигаться на но
сочках, соединять движение со словами; раз
вивать ловкость [44, с. 196].
2.

Закрепление 
у детей
простейших 
представлений 
о театральных 
профессиях

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
П

Беседа о книжной графике «Зачем в книжках 
нужны картинки» [29, с. 36]

Olнанизованная обр азовательная деятельность
П,
К,
Ч,
X

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Путешествие в прошлое часов» [13, с. 37].
Ц е л и :  познакомить детей с видами часов; вызвать положительный эмоциональный отклик.
Краткое содержание: встреча детей с Королём часов; проблемная беседа на тему «Можно ли прожить без часов?»; рассказ вос
питателя об истории развития часов; рисование часов будущего

М,
ф,
с,
к

ОО: «Музыка». Т е м а  «Как у нашей Дуни» [38, с. 141].
Ц е л и :  учить ориентироваться на смену музыки, удерживать интонацию на одном звуке, исполнять аккомпанемент, играть сла
женно, ритмично на музыкальных инструментах в сопровождении фортепиано; закреплять представление о высоких и низких 
звуках; познакомить с образцами народного творчества.
Краткое содержание: исполнение песни «У козы рогатой» с хлопками и притопами под музыкальный аккомпанемент; знакомст
во с песней «Как у нашей Дуни» (в обр. Н. Метлова); исполнение знакомой песни о животных; игра на музыкальных инструментах
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1 2 3 4 5 6

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
X,
К,
3,
Б,
Ф

1. Наблюдение за солнцем.
Ц е л ь :  закрепить знания о том, что весной 
солнце начинает светить ярче и чаще, поэто
му становится теплее [44, с. 197].
2. Подвижная игра «Котята и щенята».
3.

Побуждение де
тей

Загадывание загадок:
• Бродит одиноко огненное око.
Всюду, где бывает, взглядом согревает.'

(Солнце.)
• На тарелке колобок - золотой горячий бок, 
А тарелка голубая - не видать конца

и края. 
(Солнце и небо.)

1. Рисование па
лочками на сы
ром песке узоров 
народных роспи
сей.
2.

к разыгрыванию 
сценок по знако
мым литератур
ным произведе
ниям

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Игра «Найди ошибку» [53, с. 221]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
м,
П

Праздник музыки «Музыкальные забавы» 
[38, с. 302]

Сюжетно-ролевая игра-ситуация «Очередь 
в газетный киоск» [8, с. 31]

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Ф,
п,
к,
3 .

1. Подвижная игра «Мышеловка».
Ц е л ь :  развивать ловкость, умение быстро 
действовать после сигнала [44, с. 197].
2.

Упражнение де
тей

1. Беседа о различных музеях и их экспо
зициях.
2.

Рассматривание 
иллюстраций 
экспозиций в му
зеях

в конструирова
нии по схеме

П я т и и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
с,
К,
X

Игра «Подбери материал для названного 
предмета».
Краткое содержание: воспитатель показыва
ет картинку с изображением предмета; дети 
показывают кусочек того материала, из кото
рого, по их мнению, сделан изображенный 
на картинке предмет

Обучение детей 1. Игра-ситуация «Скоро премьера!» [8, с. 74]. 
Ц е л и :  приобщать детей к искусству теат
ра, побуждать входить в творческие груп
пы (актеров, режиссеров, декораторов, 
гримеров, музыкантов); вовлекать в игру 
по знакомой сказке.
2.

1. Изготовление 
декораций для 
театральных по
становок в «Цен
тре искусства».
2.

составлению узо
ров из геометри
ческих фигур

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
п,

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Птица» [16, с. 132].
Ц е л и :  учить лепить птиц по типу народных игрушек; знакомить с особенностями декоративной лепки; формировать интерес 
и эстетическое отношение к предметам декоративно-прикладного искусства.
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1 2 3 4 5 6
с Краткое содержание: беседа об игрушках, сделанных народными мастерами, о дымковских птицах; показ приемов лепки фигур

ки птички; лепка детьми дымковских птиц; подведение итога; выставка работ на стенде
ф,
3,
Б,
С

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 13 [60, с. 51].
Ц е л ь :  упражнять детей в прыжках на одной ноге, в лазанье по гимнастической стенке, в перелезании с пролета на пролет. 
Краткое содержание: ходьба друг за другом, «как цапли», «как пингвины», с изменением направления, бег Друг за другом широ
ким, затем приставным шагом, ходьба, построение врассыпную; ОРУ: повторение (см. 1-ю неделю марта); ОД: «Попрыгай на од
ной ноге», «Перейди на другую рейку» (лазанье по гимнастической стенке на вторую перекладину); подвижная игра «Волк и за
яц»; медленный бег, ходьба по площадке

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К,
X

Наблюдение за облаками.
Ц е л и :  формировать умение самостоятельно 
выделять признаки весны в неживой природе; 
расширять словарный запас (кучевые, пери
стые облака) [44, с. 198]

Обучение детей Загадывание загадки:
Кто плывет по небосводу,
В черной шапке до бровей? 
Кто по небу носит воду? 
Догадайся поскорей! (Облака.)

Рассматривание
архитектурных
особенностей
близлежащих
зданийанализу постройки

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3 Психорелаксационная игра «Дерево» [25, с. 115]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
X

Развивающая образовательная ситуация «Как 
художник Юрий Васнецов волшебные цветы 
и деревья рисовал» [29, с. 41].
Ц е л и :  обратить внимание детей на творче
скую манеру, специфику средств выразитель
ности, с помощью которых художник создает 
необычный, сказочный образ растений, цве
тов, деревьев; помочь детям увидеть, что ри
сунки художника поясняют текст, обогащая 
его художествеными образами и деталями

Уточнение пред
ставлений детей

1. Беседа о композиторах, рассматривание 
портретов композиторов, слушание 
музыкальных произведений.
2. Отбор экспонатов для создания в группе 
мини-музея:

об основных
строительных
деталях

3.

Подготовка к прог улке, вечерняя прогулка
П,
к,
Т,
ф,
3,

1. Дидактические игры: «Придумай сам», 
«Добрые слова».
2. Подвижные игры: «Ловишки», «Мышелов
ка».
3.

Приобщение де
тей

Знакомство с приметами, пословицами, по
говорками:
• Приметы: направление ветра и движение 
облаков неодинаково - к дождю; облака дви
жутся с севера на юг - к ясной погоде.

1. Труд на участ
ке: уборка терри
тории детского 
сада после зимы.
2. Сбор интерес-к изготовлению
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6
Б поделок из при

родного матери
ала

• Поговорки и пословицы: в марте день 
с ночью меряется, равняется; март зиму 
ломает, новому сезону дорожку дарит

ных природных 
экспонатов.
3.

Mapiг, 4-я неделя
Тема «Удивительный и волшебный мир книг»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  углублять интерес детей к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в совместной 
со взрослым и самостоятельной деятельности; расширять «читательский» опыт (опыт слушания) за счет разных жанров; развивать способность к це
лостному восприятию текста, в котором сочетаются умения выявлять основное содержание, устанавливать временные, последовательные и простые 
причинные связи, понимать главные характеристики героев, несложные мотивы их поступков; продолжать учить пересказывать сказки и рассказы 
(в том числе по частям, ролям), выразительно читать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические рифмы; поддерживать желание детей участ
вовать в литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста, отражать свои впечатления о прослушан
ных произведениях, литературных героях и событиях в различных видах деятельности

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
с,
П,
ч

1. Беседа на тему «Для чего нужна книга?».
2. Рассказ воспитателя о различии книг 
по содержанию, жанру, об их значении 
в жизни человека

Игра «Рики-ти- 
ки» с детьми

Дидактическая игра «Сложи картинку и опре
дели сказку».
Ц е л ь :  развивать мелкую моторику рук, ло
гическое мышление

Рассматривание 
выставки книг 
в «Центре кни
ги»

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
ч,
С

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Писатель и художник Е. И. Чарушин» [29, с. 55].
Ц е л и :  познакомить детей с творчеством Е. И. Чарушина, его добрым и внимательным отношением ко всему живому; обратить 
внимание детей на своеобразие художественной манеры в изображении птиц и животных.
Краткое содержание: рассматривание портрета писателя и художника Е. И. Чарушина; беседа о нем; рассматривание иллюстра
ций с изображением животных, нарисованных Е. И. Чарушиным; упражнение «Расскажите о животных (зайчатах, медвежонке, 
тигренке, лисенке, волчонке, олененке)»; показ способа изображения зайчат или котят путем создания округлого пятна серого 
цвета; рисование детьми животных, придумывание деталей (глаза, лапки, хвостики, травку, грибки и т. д.); рассматривание ри
сунков; подведение итога

Ф,
3, 
Б,
4,

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Колобок» [40, с. 9].
Ц е л и :  учить пролезанию в обруч боком, не задевая верхний край; упражнять в равновесии и прыжках.
Краткое содержание: выполнение ходьбы в колонне по одному, ходьбы с высоким подниманием колен, ходьбы на носках, бега 
в колонне, ходьбы обычной, дыхательных упражнений в соответствии с текстом «Сказка-сказка-прибаутка...»; ОРУ с мячами:



227

Продолжение табл.

К «Колобок»; ОД: пролезание в обруч правым и левым боком, не задевая верхний обод и не опираясь руками о пол; ходьба по гим
настической скамейке с прокатыванием мяча; прыжки на двух ногах через мячи (5-6 шт.); подвижная игра «Зайцы и волк»; под- 
ведение итога «Всякой сказке бывает конец, а кто участвовал в ней - молодец!»; спокойная ходьба по залу

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п. 1. Наблюдение за природными изменениями Дидактическая 1. Дидактическая игра «Придумай сам». ' Обыгрывание
к, [44, с. 199]. игра «Что делает 2. Труд: помощь взрослым в посадке де- сюжетов сказок
Ч, Ц е л и :  продолжать формировать элементар- кошка (собака) ревьев (подержать деревце, полить его по- детьми.
Т, ные представления о весенних изменениях на картинке?» еле посадки). Ц е л и :  развивать
ф, в природе; закреплять умение видеть красоту с детьми Ц е л ь :  воспитывать уважительное отно- игровую само-
3, окружающего мира; обучать описывать уви- шение к труду и природе. стоятельность;
Б, денное. 3. Подвижная игра «Ловишки». создавать уело-
С 2. Знакомство с приметами, чтение стихотво- Ц е л ь :  развивать ловкость, быстроту. вия для творче-

рения Я. Акима «Долго шла весна тайком 4. Физкультурное упражнение «Отбивание ского самовыра-
от ветров и стужи...» мяча о землю одной рукой» жения

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К,
Ч,
3

1. Беседа о правилах обращения с книгой.
2. Чтение стихотворения Ю. Кушака:

Каляда-калядка,
Ехала лошадка - 
С вороною холкой,
Золотою челкой,
Такая благородная,
Но очень уж голодная!
Так и бьют копыта: 
Приятного аппетита! 
Приятного аппетита! 
Приятного аппетита! 
Прискакала к Маше, 
Попросила каши.
- Ты не жмурься,
А ложку возьми 
Да себя и меня покорми: 
Маше ложечка,
И мне немножечко!
Маше ложечка,
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И мне немножечко! 
Приятного аппетита! 
Приятного аппетита! 
Приятного аппетита! 
А теперь с Ванюшею 
Супу я покушаю:
Это же глупо - 
Остаться без супа! 
Ване ложечка,
И мне немножечко! 
Ване ложечка,
И мне немножечко!

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,
М,
П,
ф,
3,
Б

1. Пересказ рассказа К. Ушинского «Мыш
ки» [50, с. 105].
Ц е л и :  учить пересказывать услышанный 
рассказ близко к тексту, развивать моноло
гическую речь.
2. Беседа по содержанию рассказа.
3.

Проговаривание
ребенком

1. Физкультминутка «Скок-скок, скок-по
скок, сел мышонок на пенек».
2. Проговаривание чистоговорок:

Мышонку шепчет мышь:
«Ты все шуршишь, шуршишь», 
Мышонок шепчет мыши: 
«Шуршать я буду тише»

1. Дидактическое 
упражнение 
«Найди картинки 
со звуками «ш», 
«с».
2.

скороговорки «Са
ша любит сушки, 
а Соня - ватрушки»

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
Ф,
Б

1. Дидактическая игра «Отгадай-ка!».
2. Подвижная игра «Замри».
3. Игровое упражнение «Кружись - не упа
ди»

Дидактическая 
игра «Так ли это 
звучит?» с детьми

1. Наблюдение за природными изменения
ми [44, с. 199].
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок о весне, марте

Игры с куклами 
«Расскажи кукле 
сказку (потеш
ку)»

В т о р н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
ч,
к,
с,
X

1. Беседа о Е. И. Чарушине.
2. Загадывание загадок о животных из расска
зов Е. И. Чарушина.
3. Чтение произведений Е. И. Чарушина, рас
сматривание эстампов

Игра «Что быва
ет...» с детьми

Дидактическая игра «У кого хвост длиннее?» 
Ц е л ь :  учить сравнивать предметы контра
стных размеров по длине и ширине, исполь
зовать в речи понятия «длинный», «длиннее» 
«широкий», «узкий»

Лепка на тему 
«Вылепи люби
мое животное 
из рассказов 
Е. И. Чарушина»
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1

Организованная образовательная деятельность
К,
П,
Ч,
3,
С,
X

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Кто-кто в теремочке живет?» [4, с. 53].
Ц е л и :  учить детей внимательно слушать сказку, эмоционально воспринимать содержание; закрепить навыки счета; продолжать 
учить детей ориентироваться в пространстве; познакомить детей с игрой В. Воскобовича «Теремки»; совершенствовать память, 
развивать словарный запас.
Краткое содержание: инсценирование русской народной сказки «Теремок»; пальчиковая игра «Теремок»; математическая игра 
«Сосчитай зверей»; развивающая игра В. Воскобовича «Теремки», постройка теремка из строительного материала; подведение 
итога

М,
К,
3,
Б,
С

ОО: «Музыка». Т е м а  «О животных мы поем» [38, с. 143].
Ц е л и :  познакомить с новой песней; учить удерживать чистоту мелодической интонации на одном звуке; продолжать обучать 
игре на музыкальных инструментах в сопровождении фортепиано.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: выполнение движений под музыку Е. Тиличеевой, В. Красева; ды
хательное упражнение «Бабочка»; распевание: «Простая песенка» (муз. А. Александрова); пение: дидактическая игра «О живот
ных мы поем», песня «Как у нашей Дуни» (в обработке Н. Метлова); игровое творчество: игра «Оркестр»; пляска «Полька»; под- 
ведение итога; заключительная попевка «До свидания»; выход из зала под народную мелодию в обработке Т. Ломовой__________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, 1. Наблюдение за травой [44, с. 200]. Игры со счетными 1. Дидактическая игра «Загадай, мы отга- 1. Обеспечение
К, Ц е л и :  обобщить и углубить представления палочками Кюизе- даем». детей необходи-
с, о весне по существенным признакам сезона; нера «Сложи кар- Ц е л и :  уточнить знания о растениях сада мыми атрибута-
Т, учить устанавливать связь между состояни- тинку для обложки и огорода; учить называть их признаки, ми для переоде-
ф, ем живой природы и неживой; воспитывать книги» с детьми описывать и находить растения по описа- вания и игры
3, интерес к весенним наблюдениям в окру- нию. «Волшебный
Б, жающем нас мире. 2. Труд: подметание участка, веранды. мир» (маски, на-
Ч 2. Знакомство с приметами, чтение стихо- 3. Физкультурное упражнение с мячом: кидки и т. д.).

творения С. Я. Маршака «Весенняя песен- стоя на месте, двумя руками отбивать мяч 2.
ка». о землю.
3. 4. Подвижная игра «Дети и волк».

Ц е л ь :  совершенствовать бег и прыжки
на двух ногах

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
ч

1. Беседа по вопросам: «Любишь ли ты, когда читают взрослые? Много ли книг у вас есть дома? Кто тебе читает книги?».
2. Заучивание стихотворения Н. Пикулева «Пять котят спать хотят...»
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Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,
Ф,
3,
Б,
п,
X

1. Беседа по вопросам: «Кто твой любимый сказочный герой? Чем он тебе нравится? Из какой он сказки? Каких 
добрых сказочных героев вы знаете?».
2. Показ иллюстраций разных животных с помощью слайд-фильмов, уточнение знаний об их жизни, повадках, 
строении, окрасе.
3. Беседа с детьми о животных - героях сказок, стихотворений, рассказов (С. Маршака, В. Бианки, К. Чуков
ского).
4. Имитация движений животных.
5. Игра-соревнование «Сказочные герои»

1. Обведение 
трафаретов геро
ев сказок.
2.

Организованная образовательная деятельность
т,
К,
с

ОО: «Труд». Т е м а  «Первое знакомство с “Лесенкой”» [11, с. 233].
Ц е л и :  познакомить детей с образной моделью трудового процесса, условным обозначением ее пяти ступенек, символизиру
ющих замысел, материал, инструменты, трудовые действия, результат труда; помочь осознать логику последовательности, зави
симости между «ступеньками» как компонентами; способствовать развитию связности речевого высказывания; вызвать познава
тельный интерес к пособию, желание использовать его в игре.
Краткое содержание: разыгрывание юмористической ситуации с использованием игрового персонажа Торопыжки; знакомство 
с «Лесенкой» (образной моделью трудового процесса), обозначением ее ступенек; игра «Построй лесенку»; уточнение последова
тельности ее ступенек; подведение итога

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
с,
Ф

1. Подвижная игра «Пузырь», «Сбей була
ву».
2. Дидактическая игра «Составь портрет 
сказочного героя»

Игра «Слова-загад
ки» с ребенком

1. Наблюдение за травой [44, с. 200].
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадки о весне.
3.

1. Игра «Найди 
ошибку в рисун
ке».
2.

C p e j
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
с,
3,
п

Беседа о сказках по вопросам:
- Любите ли вы слушать сказки?
- Чему учат сказки?
- Какие сказки вы знаете?
- Какую сказку вы больше всего любите 
слушать, почему?

Дидактическая иг
ра «Закончи фра
зу» с детьми

1. Дидактическая игра «Веселые истории- 
небылицы».
Ц е л ь :  развить внимание, чувство юмора.
2. Упражнение «Научи Незнайку».
Ц е л ь :  закреплять последовательность 
действий в процессе умывания

1. Сюжетно-роле
вая игра «Накор
ми трех медведей 
и Машу обедом».
2.
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Организованная образовательная деятельность
к,
ч,
С,
ф,
3,
Б

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Послушай и перескажи» [50, с. 105].
Ц е л ь :  закреплять правильное произношение звуков «с» и «ш»; учить детей дифференцировать эти звуки, произносить фразы, 
менять интонации и темп речи, пересказывать услышанный рассказ близко к тексту, употреблять в речи сложные формы предло
жений; развивать монологическую речь.
Краткое содержание: чтение и пересказ рассказа К. Д. Ушинского «Мышки»: беседа по содержанию рассказа; повторное чтение 
рассказа; пересказ рассказа детьми близко к тексту (3-4 рассказа); анализ детских пересказов; физкультминутка «Скок-скок, скок- 
поскок, сел мышонок на пенек»; танец детей под музыкальное сопровождение; работа с чистоговоркой: «Мышонку шепчет 
мышь...»; игра с картинками «Найди звук»; произношение скороговорки «Саша любит сушки, а Соня - ватрушки» сначала мед
ленно, потом в быстром темпе, с вопросительной, утвердительной, обиженной интонацией

Ф,
3,
Б,
К

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Колобок» [40, с. 9].
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление общеразвивающего упражнения «Очень круглый, 
очень вкусный, даже есть его мне грустно» - подбрасывание и ловля мяча; увеличение дозировки ОД до 3 раз; добавление 
подвижной игры «Принеси мяч» (колобок)

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ч,
с,
Т,
ф,
3,
Б

1. Опыт «Вода не имеет формы».
Ц е л ь :  развивать познавательный интерес 
в процессе экспериментирования с жидко
стью.
2. Дидактическая игра «К названному дере
ву беги».
3. Труд: сбор на участке сухих листьев, 
веток, погрузка их на носилки.
4. Подвижная игра «Найди себе пару»

Словесная игра 
«Опиши предмет 
(книгу)» с детьми

1. Наблюдение за почками [44, с. 201]. 
Ц е л ь :  продолжать учить замечать изме
нения во внешнем виде деревьев в зависи
мости от времени года, выделять в наблю
даемых объектах характерные признаки.
2. Знакомство с приметами о природе [44, 
с. 201].
3.

1. Физкультурное 
упражнение 
«Прыжки в длину 
с места».
2. Игры с маши
нами.
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
ч,
п

1. Рассказывание сказки Ш. Перро «Красная Шапочка».
2. Задание детям: «Представь себе Красную Шапочку»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
К,
ч,
с,
X

1. Рассматривание иллюстраций Е. Чарушина к книгам «Волчишко», «Зайчата».
Це л и : дать элементарные представления о работе художника-иллюстратора; обратить внимание, как худож
ник передает внутреннее состояние своих героев.
2. Дидактическая игра «Узнай сказку по иллюстрации».
Ц е л и :  закрепить знания детей о содержании и героях сказки; дать возможность продемонстрировать свои 
знания и предпочтения; развить речь

Конструирова
ние из строи
тельного мате
риала на тему 
«Сказочные из
бушки»
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Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

к,
п,
Ф

1. Дидактическая игра «Загадай, мы отгада
ем».
2. Подвижная игра «Дети и волк».
3. Бег по узкой дорожке (между линиями)

Разучивание по
тешки с ребенком

1. Игра «Придумай загадку».
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадки о почках.
3.

1. Наблюдение 
за почками [44, 
с. 201].
2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

ч,
к,
т,
С,
X

1. Чтение стихотворения А. С. Пушкина 
«Ветер по морю гуляет...»(отрывок из «Сказ
ки о царе Салтане...»).
2.

Изготовление книж
ки-малышки с деть
ми

1. Рассматривание книг с произведениями 
А. С. Пушкина.
2. Игра «Книжкина больница»: оказание 
помощи воспитателю в ремонте книг.
3.

1. Игры детей
с пазлами «Сло
жи иллюстрацию 
к сказке».
2.

С)рганизованная обр азовательная деятельность
П,
К,
с,
М,
3, 
Б,
4,
X

ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Экологическое 
кафе “Медуница”» [11, с. 299].
Ц е л и :  уточнить знания детей о разнообразии природы (звери, птицы, деревья, кустарники, травянистые растения, грибы), о це
лостности живого организма как основном условии его жизни; формировать желание заботиться о своем здоровье, используя 
знания о лекарственных растениях, съедобных и несъедобных грибах; воспитывать гуманное, осознанное отношение к природе; 
показать значимость труда каждого человека для сохранения природы; усилить эмоциональные ощущения при восприятии при
роды через музыку и движения; доставить детям эстетическое удовольствие посредством музыки и изобразительных средств. 
Краткое содержание: посещение импровизированного кафе «Медуница»; беседа по вопросам: «Что такое природа? Для чего 
нужен лес людям?»; чтение пословиц и поговорок о лесе; исполнение песни о лесе; появление Бабы Яги и Лешего, оказание по
мощи детьми Лесовичку в наведении порядка на лесной поляне; беседа о правилах поведения в лесу; конкурсы для детей и роди
телей: «Изобрази зверя так, чтобы все догадались, кто это», «Узнай по силуэту, что за животное, раскрась его и помести в соот
ветствующую экологическую зону», «Кто как поет»; разгадывание кроссворда о растениях; исполнение хоровода; подведение 
итогов конкурса; исполнение танца грибочков; упражнение «Угадай, из каких ягод сварено варенье?»; выделение характерных 
признаков для каждого времени года; беседа на тему «Какие лекарственные растения вы знаете?»; упражнение «Определите, 
из каких лекарственных растений приготовлен чай?»; исполнение песни «Мы любим маму» (музыка Ю. Слонова) и танца-хоровода

М,
3,
Б,
к,
С

ОО: «Музыка». Т е м а  «Мы играем и поем» [38, с. 145].
Ц е л и :  учить ходить в соответствии с ритмической пульсацией под музыку различного характера, называть русские народные 
инструменты; познакомить с подвижной игрой.
Краткое содержание: музыкально-ритмические упражнения: ходьба и бег, марш; дыхательное упражнение «Бабочки»; распева
ние: приветственная попевка «С добрым утром»; работа с «Простой песенкой» Ан. Александрова; пение русской народной песни
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
«Как у нашей Дуни» в обработке Н. Метлова; дидактические игры «Мы играем и поем», «Жмурки»; заключительная попевка 
«До свидания»; выход из зала под народную мелодию в обработке Т. Ломовой

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
ч,
с,
т,
Ф,
3,
X

1. Наблюдение за погодой [44, с. 202]. 
Ц е л и :  закреплять умение видеть красоту 
родной природы; учить видеть и устанавли
вать связь одних явлений с другими.
2. Знакомство с приметами о погоде, чтение 
стихотворения Е. Баратынского «Весна, вес
на! как воздух чист!».
3.

Физкультурное 
упражнение «Под
брось - поймай» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Доскажи слово».
2. Труд на участке: уборка прошлогодних 
листьев с цветников и огорода; вскапыва
ние лунок вокруг деревьев.
3. Подвижная игра «Через ручеек».
Ц е л и :  учить по-разному обозначать пред
меты в игровой ситуации; формировать уме
ние изображать определенные действия

1. Упражнение 
«Нарисуй свое 
сказочное обла
ко» (палочкой 
на влажном пес
ке), определение 
лучших работ.
2.

Возвр ащение с прогулки, организация питания и сна детей
К,
Ч,
3

1. Рассказ о творчестве А. Л. Барто.
2. Беседа о любимых произведениях А. Барто.
3. Чтение стихотворения А. Барто «Машенька»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,
м,
Ч,
п

1. Досуг «Верные друзья - мама, папа, кни
га, я» (конкурсная программа) [38, с. 272]. 
Ц е л и :  организовать семейный досуг; при
общить ребенка к чтению, к коллективному 
творчеству; развивать память и творческое 
мышление.
2.

Разучивание песни 
по выбору педаго
га с детьми

1. Чтение стихотворения Е. Арсениной 
«Отчего и почему».
2. Конкурсы для детей: «Угадай героя 
сказки»; «Чей предмет?»; «Угадай, чему 
учат сказки».
3.

Подготовка к прог улке, вечерняя прогулка
П,
С,
ф

1. Дидактическая игра «К названному дере
ву беги».
2. Подвижная игра «Найди себе пару»

Игра «Скажи на
оборот» с ребен
ком

1. Наблюдение за погодой [44, с. 202].
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок о весне

Игры детей с вы
носными игруш
ками

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

ч,
к,
М,

1. Знакомство с творчеством писателя 
В. Г. Сутеева.
2. Чтение и обсуждение русских народных

Дидактическая иг
ра «Что такое хо
рошо, что такое

1. Дидактическая игра «Что сначала, что 
потом».
Ц е л ь :  учить детей располагать картинки

1. Изготовление 
детьми цыпленка 
и утенка из яич-
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6
С,
П,
X

сказок и сказок В. Г. Сутеева «Цыпленок 
и утенок», «Кто сказал мяу?».
3. Просмотр мультфильмов, снятых по мо
тивам сказок В.Г. Сутеева

плохо» с детьми в порядке развития сюжета, составлять 
небольшие рассказы.
2.

ной скорлупы. 
2.

*

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
ч

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Ветер по морю гуляет и кораблик подгоняет» [16, с. 113].
Ц е л и :  учить изображать волны деталями, выполненными приемом обрыва, вырезать необходимые детали различной формы 
по нанесенным линиям, подбирать цвета бумаги; закреплять умение работать ножницами, приклеивать детали к фону; побуждать 
детей к проявлению творческой инициативы.
Краткое содержание: создание игровой ситуации: загадывание загадки о кораблике; чтение стихотворения «Ветер по морю гу
ляет и кораблик подгоняет» (отрывка из сказки А. С. Пушкина); показ приемов изготовления деталей аппликации; выполнение 
аппликации детьми; подведение итога; выставка работ на стенде

ф,
3,
Б
Ч

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 13 [60, с. 51]. Повторение (см. пятница, 3-я неделя).
Ц е л и :  повторение (см. пятница, 3-я неделя); добавление цели: развивать у детей ритмичность движений, находчивость; упраж
нять в ходьбе по кругу.
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 6 раз; добавление подвижной игры ««Лягушки»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
ч,
С,
Т,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за изменениями, происходя
щими в природе [44, с. 203].
Ц е л и :  учить анализировать результаты на
блюдений и делать выводы о некоторых за
кономерностях и взаимосвязях в природе; 
показать, что неживая природа - среда, 
в которой существуют растения и животные.
2. Знакомство с приметами, поговорками 
и пословицами о весне.
3.

Беседа по вопро
сам: «Книга - друг 
человека? Можно 
ли обойтись без 
книги? Почему?» 
с детьми

1. Опыт «Песчаный конус».
Ц е л ь :  выявить свойство песка - сыпучесть.
2. Дидактическая игра «Когда это бывает?».
3. Труд: уборка мусора на участке детского 
сада.
Ц е л и :  формировать ответственное отно
шение к заданию; поощрять инициативу 
в оказании помощи друг другу, взрослым.
4. Подвижная игра «Лягушки».
5. Физкультурное упражнение «Ходьба 
по бревну».
6.

1. Игра-драмати
зация «Матрос
ская шапка» * 
по стихотворе
нию А. Барто.
2. Игры детей 
со спортивным 
инвентарем.
3/

Возвр зщение с прогулки, о рганизация питания и сна детей
к,
Ч

1. Беседа по вопросам: «Какая книга вам больше всего нравится? Какую книгу вы хотели бы подарить другу, маме, бабушке 
и т. д.?».
2. Чтение литературного произведения по выбору детей
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~6

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
К, Развивающая образовательная ситуация «Сказочные избушки» [29, с. 51].
П, Ц е л и :  продолжать развивать у детей интерес к творчеству Ю. А. Васнецова, видение особенностей его твор- 
С, ческой манеры в изображении домов: сказочность, декоративность, необычность; формировать творческое 
X воображение детей, изобразительные умения___________________________________________________________•_

Игры воспитан
ников с мозаи
кой, игры в лото, 
домино

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П, 1. Наблюдение за изменениями, происходя- 
К, щими в природе [44, с. 203].
С 2. Подвижная игра «Через ручеек»

Игра «В кругу 
с мячом» с детьми

1. Дидактическая игра «Доскажи слово».
2. Упражнение детей в прыжках «Кто 
дальше?»

Игры с игрушка-
ми-сказочными
героями

____________________________________ _______________ Апрель, 1-я неделя__________________________________________________
Тема «Растем здоровыми, активными, жизнерадостными (режим дня, закаливание, 

____________________________культурно-гигиенические навыки, физкультура, полезные и вредные привычки)»____________________________
Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  развивать у детей представления о человеке, об особенностях здоровья и условиях его сохранения; формиро
вать потребность в здоровом образе жизни, двигательной активности, интерес к физическим упражнениям; содействовать обогащению двигательного 
опыта, становлению интереса к правилам здоровьесберегающего поведения; воспитывать желание разрешать проблемные игровые ситуации, связан- 
ные с охраной здоровья______________________________________________________________________________________________________________

3

X,
Ч,
П,
К,
3

ф,
3,
Б,
К,
С

П о н е д е л ь н и к , ______
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД 

Игры «Насос», «Петрушки» [25, с. 52] ______________  _________________________________________ ________________

_______________________________________Организованная образовательная деятельность_______________________________ _______
ОО: «Художественное творчество»: декоративное рисование. Т е м а  «Да здравствует полотенце пушистое!» [16, с. 45].
Ц е л и :  учить создавать узоры на предметах быта (полотенце); закреплять умение рисовать кистью разными способами; разви
вать творческую инициативу, чувство цвета.
Краткое содержание: загадывание загадки о полотенце; рассматривание разных полотенец, вариантов их украшений; показ 
приемов рисования узоров на полотенце из бумаги; создание выставки рисунков; чтение отрывка из стихотворения «Мойдодыр»
К. Чуковского; подведение итога____________________________________________________________________________________________
ОО: «Физическая культура». Т е м а  «К нам пришел доктор Пилюлькин» [64, с. 77].
Це л и : учить забрасывать мяч в корзину двумя руками от груди движением локтей снизу вверх; закреплять умение пробегать 
под вращающейся скакалкой; совершенствовать навыки подлезания под дугу и гимнастическую скамейку; развивать интерес 
к занятиям физкультурой.
Краткое содержание: ходьба друг за другом, в полуприседе, змейкой; бег друг за другом, со сменой направления; построение 
в три звена; ОРУ с мячами; ОД: забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; пролезание под гимнастической скамейкой 
прямо___________________________________________________________________________________________________________________
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Продолжение табл.
1

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
К,
С,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за солнцем (путь на небо
склоне).
Ц е л ь :  закрепить знания о том, что весной 
солнце начинает светить ярче и чаще, свето
вой день становится длиннее; показать взаи
мосвязь живой и неживой природы, значение 
Солнца для всего живого на Земле [44, с. 204]

Расширение пред
ставлений о свой
ствах природных 
материалов у детей

1. Загадывание загадки:
В дверь, в окно стучать не будет,
А взойдет и всех разбудит. (Солнце.).

2. Подвижные игры «Солнышко и дож
дик», «Лягушки».
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3 Пальчиковая игра «Пять пальцев» [53, с. 216]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Ф,
Б,
3,
П,
К

1. Предложение детям выполнить упражне
ния, которые делает нарисованный на кар
тинках человечек.
2.

Закрепление у де
тей

представлении 
о взаимосвязи при
роды и человека

Беседа и рассматривание иллюстраций 
на тему «Внешнее строение человека». 
Ц е л и :  обобщить имеющиеся у детей 
знания о функции органов; сформировать 
представления о том, что каждая часть 
тела и каждый орган имеют большое 
значение для организма [15, с. 43]

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
К,
П,
С

Опыт «Свойства солнечных лучей».
Ц е л ь :  опытным путем показать свойства 
солнечных лучей.
Краткое содержание: в солнечный день 
на прогулке воспитатель предлагает детям 
намочить резиновые мячи, положить на солн
це и понаблюдать, как они будут высыхать; 
потрогать стенки дома на солнечной стороне 
и на теневой; подставить ладошки солнышку, 
почувствовать, как они нагреваются_______

Закрепление у де
тей

знании о почве

Дидактическая игра «Назови ласково». 
Ц е л ь :  учить подбирать слова в уменьши
тельно-ласкательной форме.
Краткое содержание: в оспитатель назы
вает слово, а дети должны подобрать слова 
в уменьшительно-ласкательной форме. 
Заяц -зайчонок, зайчоночек, зайчишка... . 
Бабушка - бабулечка, бабуля, бабупенька.... 
Мама — мамусик, мамуля, мамуленька... . 
Солнце - солнышко...

В т о р н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД
К,
П

Дидактическая игра «Кто что умеет делать» 
[25, с. 34]

Пальчиковый игротренинг «Утро настало, 
солнышко встало» [25, с. 40]
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1

Организованная образовательная деятельность
П, ОО: «Познание»: развитие математических представлений. Т е м а  «Как Алеша в лесу гулял» [11, с. 418].
К, Ц е л и :  учить соотносить цифры с количеством предметов, понимать количественное значение числа, сравнивать множества, со- 
С считывать и отсчитывать нужное количество, составлять сюжетные картинки по замыслу.

Краткое содержание: рассказ детям истории о мальчике Алеше, гуляющем в лесу; игры В. В. Воскобовича «Математические 
корзинки - 5», «Забавные цифры», «Конструктор цифр», «Игровизор»____________________________________________________

М, ОО: «Музыка». Т е м а  «Простая песенка» [38, с. 147].
К, Ц е л и :  учить петь, не «разрывая» слово, правильно распределять дыхание в песне, двигаться в соответствии с характером музы- 
С, ки; упражнять в пении гласных звуков на заданной высоте, в сопровождении музыкальных инструментов.
Ф Краткое содержание: «Простая песенка» - знакомство с музыкой Ан. Александрова, ее характером, темпом, динамическими из

менениями, выполнение движений под музыку; упражнение в пении гласных звуков на заданной высоте; пение «Как у нашей Ду
ни» в сопровождении ударно-шумовых инструментов; игра «Жмурки»__________________________________________ __________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
Ф, 1. Наблюдение за небом.
3, Ц е л и :  закреплять умение видеть красоту 
Б, весенней природы; расширять словарный 
П, запас; развивать умение в точной речи вы- 
К ражать свои мысли; воспитывать интерес 

к весенним наблюдениям в природе [44, 
с. 205].
2. Подвижная игра «Пузырь».
3.

Расширение пред
ставлений о луне 
и звездах у детей

Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками:
• Приметы: к обеду небо прояснилось, 
появились высокие кучевые облака -
к ясной погоде; синие облака в апреле - 
к теплу и дождю.
• Поговорки и пословицы: снег в апреле - 
внучек за дедушкой пришел; весною 
дождь парит, а осенью мочит

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Пальчиковая игра «Повстречались» [53, с. 216]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
П,
К,
3

Развивающая образовательная ситуация 
«Скелет человека» [15, с. 55].
Ц е л и :  познакомить детей со строением 
и значением скелета; помочь понять значе
ние отдельных его элементов; развивать 
способность анализировать свои тактильные 
и мышечные ощущения

Обучение детей 1. Самообследование детьми своих рук, 
черепа, ног, грудной клетки.
2.

определению и 
называнию место
положения пред
метов

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- —------------------------------

1. Упражнение 
«Собери рисунок 
скелета, разре
занный на части».
2.
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Организованная образовательная деятельность
3, 
П,
К,
4,
Б

ОО: «Здоровье». Т е м а  «Чтобы уши слышали» [45, с. 102].
Ц е л и :  учить детей осознанно заботиться о своем слухе, знать правила гигиены слуха; воспитывать привычку следить за своим 
внешним видом.
Краткое содержание: загадывание загадки об ушах; слушание аудиозаписи «Волшебство леса»; беседа с детьми об огромной 
ценности человека - слухе; разучивание правил гигиены ушей; чтение стихотворения Э. Мошковской «Уши»; подведение итога

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
ф. 1. Подвижная игра «Песенка стрекозы». Совершенствова- 1. Загадывание загадки:
3, Ц е л ь :  развитие ритмичной, выразительной ние диалогической В этот месяц, что ни год, половодье -
Б, речи и координации движений [44. с 206]. речи у детей лед идет.
с, 2. Дидактические игры: «Какая, какой, ка- Почки клены распускают, пчелы ищут
К кое?», «Назови ласково». первый мед.

3. (Апрель.)

С р е д а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
Ф, 1. Игра «Назови, что можно делать с...». Упражнение детей 1. Игра-ситуация «Что полезно для здоро-
п, Краткое содержание: дети должны назвать, вья» [8, с. 114].
к, что можно делать с мячом (отбивать, ка- в употреблении Ц е л и :  учить делать нравственный вывод
Б, тать, бросать, перекидывать, перекатывать); слов-антонимов из содержания сказки, инсценировать зна-
Ч с обручем (прокатывать, катать, пролезать (больной - здоро- комую сказку; побуждать к выразительно-

через него, крутить) и другими предметами. вый, чистый - му проигрыванию ролей в этюдах.
2. грязный и т. д.) 2.

Организованная образовательная деятельность
К,
3,
П,
с

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Части суток» [25, с. 53].
Це л и : формировать представление о частях суток, добиваться ответов на вопросы: «Что ты делаешь утром? (вечером и т. д.)»; 
отрабатывать правильное произношение и артикуляцию; обучать чтению анаграмм.
Краткое содержание: беседа по вопросам о частях суток; пальчиковый игротренинг «Утречко»; проговаривание чистоговорок 
в стихах со звуком «з»; чтение детьми анаграмм

Ф,
3

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «К нам пришел доктор Пилюлькин» [64, с. 77]. 
Усложнения и изменения: добавление ОД: пробегание под вращающейся скакалкой, пролезание боком под дугу
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

п,
К

1. Наблюдение за ручейками.
Ц е л и :  учить видеть и устанавливать связь 
одних явлений с другими; развивать наблю
дательность [44, с. 207].
2.

Отработка произ
ношения свистя
щих, шипящих 
и сонорных (р, л) 
звуков с детьми

1. Знакомство с поговорками: весенние 
воды никто не уймет; вода на лугу - сено 
в стогу; первый ручеек - весне сын род
ной, а зиме - пасынок.
2.

Возвр.зшение с прогулки, о рганизация питания и сна детей
3,
Ф

Выполнение после сна побудки:
Мы умеем на кроватке Встали, руки на поясе. 
Простыню разгладить гладко Движения рук влево-вправо.
И у скомканной подушки
Кулачком задвинуть ушки. Хлопки в ладоши слева, справа. 
Мы сегодня утром рано
Умывались из-под крана, Наклоны вперед, руки на поясе. 
А теперь все по порядку
Дружно делаем зарядку. Шагают на месте

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
3,
п,
Ф,
с,
К

Развивающая образовательная ситуация 
«Зачем человеку руки?» [15, с. 59].
Ц е л ь :  познакомить детей со значением рук 
при помощи метода игры и эксперименти
рования

Совершенствова
ние у детей

1. Эксперимент «Чем похожи и чем 
отличаются две руки?».
2. Игра с помощью рук «Где мы были, мы 
не скажем, а что делали - покажем».
3.

1. Рисование и вы
резание правой
и левой рукой.
2.

интонационной
выразительности
речи

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
с,
Ф,
К

1. Дидактические игры «Какое что бывает?», 
«Какая, какой, какое?».
2. Подвижные игры «Что мы видели, не ска
жем, а что делали - покажем», «Пузырь».
3.

Обучение детей Загадывание загадки:
Живою может быть и мертвой,
И жидкою, и очень твердой... 
Таиться может в небесах,
И в глубине земли скрываться,
И испаряться на глазах,
И тут же снова появляться!

(Вода.)

правильному упот
реблению предло
гов в речи
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Ч е т в е р г ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД
К,
П

Развивающая игра «Назови со словом весен
ний»

П,
К,
Ф,
Б

М,
Ч,
ф,
к

Организованная образовательная деятельность
ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Петрушка- физкультурник» [12, с. 19].
Ц е л и :  совершенствовать умение группировать предметы по назначению; уточнить знания детей о видах спорта и спортивного 
оборудования; развивать наблюдательность.
Краткое содержание: упражнения «Выбери спортивный инвентарь», «Зима. Лето» __________
ОО: «Музыка». Т е м а  «Тает снег» [38, с. 149].
Ц е л и :  учить петь без напряжения, передавать мелодию и ритм, игровой образ; упражнять в округлении гласных звуков, закреп
лять плясовые движения.
Краткое содержание: упражнение в интонировании гласных звуков на заданной высоте; чтение детям стихотворения М. П. Че- 
хова «Теперь уж скоро!»; знакомство с песней «Тает снег»; игра «Жмурки»________________________________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
К,
Ф,
3,
Б

1. Наблюдение за почками.
Ц е л и :  продолжать учить замечать измене
ния во внешнем виде деревьев в зависимо
сти от времени года; закреплять представле
ния о сезонных изменениях в природе [44, 
с. 208].
2. Подвижные игры «Что мы видели, не ска
жем, а что делали - покажем», «Солнышко 
и дождик».
3.

Активизация в ре
чи детей

названии материа
лов, из которых 
сделаны различ
ные предметы

1. Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками:
• Приметы: если листья появятся на березе 
раньше, чем на клене, лето будет сухое; 
из березы течет много сока - к дождливо
му лету.
• Поговорки и пословицы: кто весной тру
диться рад - тот осенью будет богат; вес
ной оглобля за одну ночь травою обрастает.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3 Пальчиковая игра «Замок» [53, с. 216]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Ф,
С,
3,
П,

Физкультурный досуг «Мой любимый но
сик» [61, с. 25].
Ц е л и :  продолжать знакомить детей с ана
томическим строением человека; учить пра-

Обучение детей 1. Игра «Закончи предложение»: 
Спортом удобнее заниматься в ... (спор
тивной форме).
Крутить вокруг себя можно ... (обруч).



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
к вильному дыханию: совершенствовать на

выки ходьбы и бега: доставить детям чувст
во радости

Гимнастическая лестница нужна для ... 
(лазанья).
2.

рассказыванию 
по картине
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

ф,
Б,
3,
К,
с

1. Подвижная игра «Прилет птиц».
2. Рассматривание крупных распускающих
ся почек тополя и сирени, сравнение рас
крытия почек у разных видов деревьев. 
Рассказ воспитателя: «Почки - это туго 
скрученные маленькие листочки. Пока было 
холодно, они спали. Как только солнышко 
пригрело, земля наполнилась влагой, стало 
тепло, почки начали раскрываться»

Помощь детям 1. Загадывание загадки:
Эти маленькие бочки распечатает весна, 
А пока в них спят листочки и растут 
во время сна. (Почки.)

2.
в запоминании 
и выразительном 
чтении стихотво
рений

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

с,
К,
ч

Развивающая игра «Сравни героев сказки» 
(волк большой - а заяц маленький, волк злой, 
а заяц - ...)

Организованная образовательная деятельность
Ф,
п,
к,
ф

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Как мы играли в подвижную игру «Прилет птиц» [22, с. 86].
Ц е л и :  продолжать учить детей создавать в лепке образы подвижной игры; развивать воображение и творчество; закреплять 
приемы лепки.
Краткое содержание: обсуждение с детьми, как они играли в подвижную игру «Прилет птиц»; лепка детьми птичек, которых 
они изображали в игре; рассматривание вылепленных птичек, обращение внимания на их разнообразие

ф,
3,
Б,
С

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 14 [60, с. 53].
Ц е л ь :  учить детей подлезать под рейки, не касаясь спиной края, сохранять равновесие; упражнять в разных видах ходьбы и бега. 
Краткое содержание: ходьба друг за другом, «как мышки», «как цапли», с изменением направления, со сменой темпа, бег друг 
за другом, ходьба, построение в круг; ОРУ: «Язычок», «Потанцуем», «Расслабься», «Погладь бочок»; ОД: «Быстро пройди - 
не упади», «Пролезь в норку» (пролезание между рейками стойки прямо и боком); подвижная игра «Самолеты»; медленный бег

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К

1. Наблюдение за птицами
Ц е л и :  уточнить и расширить представле-

Совершенствова
ние у детей

Знакомство детей с приметами, послови
цами и поговорками:
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6

К

П,
К,
3

_____________________ 2____________________
ния о разнообразии птиц; учить видеть осо
бенности в их строении и поведении; закре
плять умение сравнивать объекты по выде
ленным признакам; воспитывать интерес 
к самостоятельным наблюдениям [44, с. 209]. 
2.

3

умения сравнивать 
предметы по вели
чине

__________________________ 4________________________

• Приметы: голуби разворковались -
к ясной погоде; птицы хохлятся - к нена
стью.
• Поговорки и пословицы: первая ласточка 
весны не делает; ласточка весну начинает, 
соловей лето кончает

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей 
Словесная игра «Зима - лето» [25, с. 40]

5

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Развивающая образовательная ситуация Обогащение пред- Беседа на тему «Что такое микробы» [15, 1. Рассматрива-
«Познакомимся со своей кожей» [15, с. 70]. ставлений детей с. 73]. ние детьми своей
Ц е л и ;  изучить с детьми внешний вид Ц е л и :  дать детям простейшие представле- кожи через лупу,
и строение кожи, уточнить представления ния о микроорганизмах; помочь понять, изучение рисун-
о ее значении; развивать желание экспери- что микроорганизмы бывают полезные ков на ладонях.
ментировать; формировать умение объяс- и вредные; познакомить с простыми спосо- 2.
нять полученные данные об искусстве бами борьбы с болезнетворными микробами

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
с, 1. Дидактические игры: «Кто больше вспом- Закрепление пред- 1. Задание детям: назвать орудия труда,
Ф, нит?», «Что умеют делать звери?». ставлений детей рассказать правила безопасного обращения
3, 2. Русская народная игра «Зимующие и пере- с ними; уборка территории.
Б, летные птицы». 2.
Т 3. Подвижная игра «Что мы видели, не ска- о цветах и оттен-

жем, а что делали - покажем». ках окружающей
4. природы

______________________________________________________  Апрель, 2-я неделя_____________________________
___________________________________________________  Тема «Весна-красна!»______________________________
Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  способствовать дальнейшему познанию ребенком мира природы; познакомить с особенностями сезонных 
явлений природы, приспособлением растений и животных к изменяющимся условиям среды весной (становится теплее, греет и ярко светит солнце, 
вырастают и зацветают растения, появляются насекомые, птицы прилетают, начинают вить гнезда и выводить птенцов); обучать ответственному 
и бережному отношению к природе; воспитывать потребность в общении с природой, любовь к родной природе, желание любоваться окружающим 
миром
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1 2 3 4 5 6
П о н е д е л ь н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
1 2 3 4 5 6
п,
К,
Ч,
с,
М,
X

1. Беседа о весне по вопросам: «Какое время 
года? Почему вы так решили? Почему весна 
называется весна-красна?».
2. Наблюдение за изменениями, происходя
щими в природе весной.
3. Загадывание загадок про весну; чтение 
народной потешки «Пришла весна-вес
нушка...», стихов о весне [28, с. 62]

Развивающая 
игра В. В. Вос- 
кобовича «Про
зрачный квад
рат» с детьми

1. Рассматривание картины А. К. Саврасова 
«Грачи прилетели» [28, с. 61].
Ц е л и :  вызвать у детей эмоциональный от
клик на весенние проявления природы; учить 
художественному видению пейзажной карти
ны, стимулировать желание внимательно ее 
рассматривать; учить видеть главное.
2.

1. Изготовле
ние корабликов 
из различных 
материалов.
2.

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
Ч,
п

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Весна, ручейки, солнце ярко светит» [16, с. 70].
Ц е л и :  учить детей располагать рисунки на широком пространстве листа, использовать разные приемы рисования (всей кистью, 
концом); совершенствовать умение рассматривать произведения изобразительного искусства; закреплять умение организовывать 
свое рабочее место, работать аккуратно.
Краткое содержание: объяснение нового материала: беседа о погоде, загадывание загадки о весне; рассматривание картины 
А. Саврасова «Грачи прилетели»; сравнение погоды на улице и изображения на картине; показ приемов работы - рисование кон
туров деревьев, ручейков и луж, облаков и солнца, летящих птиц; выполнение заданий детьми; подведение итога

ф,
Ч,
3,
Б,
К

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Весна в лесу» [64, с. 84].
Ц е л и :  учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; закреплять навык спрыгивания на мягкую поверх
ность; совершенствовать навыки ползания.
Краткое содержание: построение в одну шеренгу; загадывание загадки про весну; ходьба друг за другом; выполнение ОРУ 
с гантелями: «Силачи»; «Силачи тренируют руки»; «Спина у силачей должна быть сильной»; «А теперь попрыгаем»; ходьба друг 
за другом; построение в три звена; напоминание о соблюдении правил безопасности в лесу; упражнения: «Через ручеек кто-то 
мостик проложил, надо осторожно пройти по мостику» - ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопнуть 
в ладоши, встать и пройти дальше, в конце спрыгнуть на мат; «Пришла пора обновить всем жителям леса свои норки» - ползание 
под двумя дугами; приход Медведя (переодетого в костюм медведя взрослого); подвижная игра «Разбуди медведя»; угощение де
тей печеньем; прощание с Медведем

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К,
Ч,
т,
Б,
Ф

1. Опыт «Веселые кораблики».
Ц е л ь :  экспериментальным путем показать 
плавучесть предметов.
2. Дидактическая игра «Придумай другое 
слово».
3.

Дидактическая 
игра «Угадай 
по описанию» 
с детьми

1. Наблюдение за лужами [44, с. 209].
Ц е л ь :  формировать умение самостоятельно 
выделять признаки весны в неживой природе.
2. Знакомство с приметами, чтение стихотво
рения «Лужа» [44, с. 209].
3.

1. Труд: «Сдела
ем канавки для 
стока воды».
2. Подвижная 
игра «Кот на кры
ше»
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Продолжение табл.

1 2 | 3 4 | 5 | 6~
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

Ч Чтение русской народной сказки «Лиса и кувшин»
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

к,
с,

Ч,
п

1. Беседа по вопросам: «Какое время года вам нравится? За что вы любите весну?».
2. Дидактическая игра «Весенние слова».
Ц е л ь :  расширить словарь детей за счет имен существительных (проталина, ручей, оттепель, сосулька, лучи, 
капель, подснежник, льдинка и т. д.), имен прилагательных (ранняя, долгожданная, яркий, звонкий и т. д.) 
и глаголов (журчит, трещит, темнеет, тает и др.).
3. Разучивание стихов о весне: И. Токмаковой «Весна», Ф. Льва «Весна-красна» [46, с. 83, 851

1. Рассматрива
ние иллюстра
ций в альбоме 
«Весна».
2. Игры с мозаи
кой

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
Ф,
Б

1. Наблюдение за лужами [44, с. 209].
2. Знакомство с поговорками и пословицами 
о воде, загадывание загадки о воде.
3. Дидактическая игра «Кто больше вспом
нит?»

Дидактическая 
игра «Найди 
и назови» с деть
ми

1. Подвижная игра «Воробушки и автомо
биль».
Ц е л ь :  развивать у детей ориентировку 
в пространстве; упражнять в беге и прыжках.
2.

1. Прыжки в дли
ну с места (рас
стояние 60-70 см).
2.

В т о р н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п,
к,
Ч,
С,
X

1. Беседа по вопросам: «Что происходит
с птицами весной? Почему они возвращаются 
весной? Из чего птицы строят гнезда?».
2. Чтение стихотворения Г. Ладонщикова 
«Возвращаются певцы»

Дидактическая 
игра «Что изме
нилось?» с деть
ми

1. Дидактическая игра «Птички».
Цель: упражнять детей в умении согласовы
вать слова и действия; продолжать активизи
ровать речь детей.
2. Беседа «Как правильно себя вести»

Обведение 
по точкам силу
эта птицы, узна
вание ее и рас
крашивание

Организованная образовательная деятельность
п,
к,
с,
X

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Времена года» [35, с. 88; 31, с. 41].
Ц е л и :  формировать у детей временные представления; развивать внимание, творческое воображение, конструкторские навыки; 
упражнять в анализе конструкций, в планировании деятельности, в плоскостном моделировании.
Краткое содержание: загадывание загадок о временах года; счет до 10; игры: «Какое время года?», «Найди лишний предмет», 
«Назови часть суток»; зарисовка в тетрадях; конструирование кораблей

М,
К,
Ч,

ОО: «Музыка». Т е м а  «Весна-чудесница» [38, с. 151].
Ц е л ь :  продолжить знакомство с творчеством современного детского писателя В. Степанова; формировать образное воображение. 
Краткое содержание: исполнение песни «Пришла весна» (муз. 3. Левиной); чтение стихотворения В. Степанова «По опушке шла
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Продолжение табл.

1 2 3 | 4 | 5 6
с весна»; сольное исполнение песни «Весна-волшебница» (муз. И. Кадомцева); слушание: «Апрельский дождик» (муз. Ф. Черчил

ля), пьесы С. Майкапара «Дождик»; беседа по содержанию прослушанных произведений; работа с пьесой С. Майкапара «Дож
дик»; слушание немецкой народной песни «Ку-ку, ку-ку - в чаще лесной» в обработке И. Зикса; инсценировка песни «Кукушка» 
(русский текст В. Татаринцева); слушание «Песенки о весне» (муз. Р. Фрида)

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К,
Ч,
С,
Т,
ф,
3,
Б

1. Дидактическая игра ««О чем я сказала?».
2. Труд: вывешивание скворечников на уча
стке, подкормка птиц семечками, хлебными 
крошками, салом и т. д.
3. Подвижные игры «Жуки», «Солнышко 
и дождик».
4. Физкультурное упражнение: метание ме
шочка с песком вдаль правой и левой рукой.
5.

Беседа с детьми 1. Наблюдение за кучевыми облаками [44, 
с. 210].
Ц е л и :  расширять, углублять и закреплять 
знания о природе, учить видеть красоту 
весенней природы; развивать фантазию, 
разговорную речь.
2. Знакомство с приметами об облаках, 
чтение стихотворения В. Степанова «Ах, 
какое облако»

1. Игры детей 
со счетными па
лочками: «Вы
ложи солнышко, 
цветы», «Сложи 
скворечник для 
птиц».
2.

на тему «Какое 
солнце весной? 
Расскажи о весен
нем и зимнем 
солнце»

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
ч

1. Беседа по вопросам: «Зачем нужны скворечники? Из чего делают скворечники?».
2. Чтение стихотворений М. Семёнова «Домик для синицы» [46, с. 85], Е. Тараховской «Мы построили скворечню» [46, с. 87]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
3,
к,
С,
X

1. Беседа по вопросам: «Когда бывает радуга? Какого она цвета?».
2. Пальчиковая гимнастика «Кап, кап, кап» [23, с. 54].
3. Опыт «Раскрасим радугу».
Ц е л ь :  познакомить с цветами радуги; получить оранжевый, зеленый, фиолетовый, голубой цвета методом 
смешивания двух цветов

Конструирование 
на тему «Построй 
укрытие от дож
дя людям и жи
вотным»

Организованная образовательная деятельность
Б,
3,
с,
Ф,
Ч

ОО: «Безопасность». Т е м а  «Общение с природой» [45, с. 152].
Ц е л и :  учить детей ответственному и бережному отношению к природе, не разорять птичьих гнезд, муравейников, не ломать ве
ток; сформировать представление о том, что птицы в период высиживания птенцов очень пугливы, поэтому нельзя шуметь в пар
ке, пугать, мучить и дразнить птиц и животных.
Краткое содержание: путешествие в дендрарий; рассматривание плана-схемы; закрепление правил поведения в дендрарии; 
игра-загадка «Кто это?»; игра «Расскажи о растении» (несъедобные и ядовитые); беседа о Красной книге; уборка мусора; под
вижные игры по желанию («Горелки», «Догонялки», «Прятки»)
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Продолжение табл.
1 2 | 3 4 5 6

Подготовка к прог/лке, вечерняя прогулка
п,
ч,
с,
Ф

1. Наблюдение за облаками [44, с. 210].
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадки об облаке, чтение 
стихотворения С. Михалкова «Облака»

Упражнение «Опи
ши птицу» с ре
бенком

1. Дидактическая игра «Придумай другое 
слово».
2. Русская народная игра «Зимующие и пе
релетные птицы»

1. Сенсорно-мо
торная игра «Ум
ные шнурочки».
2.

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
п,
с,
3,
Б

Беседа на тему «Какие цветы расцветают 
весной?».
Ц е л и :  уточнить и расширить представле
ния о первых цветах весны; воспитывать 
эстетический вкус, бережное отношение 
к природе

Игра «Собери цве
ток» с детьми

1. Целевая прогулка к месту прорастания 
весенних трав, первоцветов.
2. Рассматривание весенних трав, перво
цветов.
3. Дидактическая игра «Что расскажет по
лотенце»

1. Массаж рук 
ворсовой щеткой 
«Весна пришла» 
[23, с. 54].
2.

Организованная образовательная деятельность
к,
ч,
п,
X

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Рассматривание картин с весенним пейзажем» 
[25, с. 112].
Ц е л ь :  учить детей составлять описательный рассказ в сравнении: «Ранняя весна - поздняя весна», находить отличительные 
особенности в двух пейзажах, подмечать, называть, сравнивать.
Краткое содержание: рассматривание картин «Ранняя весна», «Поздняя весна»; сравнение картин; нахождение отличий, рас
сматривание картин с изображением различных природных явлений, характерных для весны; проговаривание закличек о весне: 
«Весна-весняночка», «Весна, весна, отворяй ворота», «Солнышко, покажись»

ф,
3,
Б,
К

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Весна в лесу» [64, с. 84].
Усложнения и изменения: добавление упражнения в ОРУ: «Силачи тренируют ноги»; добавление упражнения в ОД: «Закончили 
звери все свои дела, а теперь веселятся!» - прыжки на двух ногах через гимнастические палки, положенные в один ряд на рас
стоянии 40 см друг от друга; добавление подвижной игры «Назови свое имя»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
ч,
с,
Т,
ф,
3,
Б

1. Дидактическая игра «Наоборот». 
Ц е л ь :  развивать у детей сообразитель
ность, быстроту мышления.
2. Труд: посев семян овощей на грядке.
3. Подвижная игра «Жадный кот».
4. Упражнение «Бросание мяча вверх» 
(свободно, ненапряженными мягкими 
движениями кисти)

Дидактическая иг
ра «Весенние цве
ты на клумбах» 
с детьми

1. Наблюдение за ветром и облаками [44, 
с. 211].
Ц е л ь :  продолжать учить описывать уви
денные явления природы, выделять в на
блюдаемых объектах характерные призна
ки.
2. Знакомство с приметами о ветре, чтение 
стихотворения П. Воронько «Ветер»

1. Подвижная 
игра «Пробеги 
с вертушкой».
2. Самостоятель
ные игры детей
с вертушками, 
султанчиками, 
ленточками
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей

Ч Чтение литературных произведений о жизни диких животных весной
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

к,
с,
Ч,
П,
X

1. Упражнение «Назовите признаки весны».
2. Беседа на тему «Чем весна отличается от других времен года?».
3. Чтение стихотворения О. Высотской «Разговор с весной» [46, с. 83].
4. Рисование на тему «Нарисуй картинку про весну» [22, с. 85].
Ц е л и :  учить детей передавать в рисунке впечатления от весны; развивать умение гармонично располагать 
изображение на листе

1. Проведение 
опытов с зер
кальцем.
2. Игра «Солнеч
ные зайчики».
3.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
с,
3,
Ф

1. Дидактическая игра «О чем я сказала?».
2. Подвижная игра «Жуки».
3. Подвижная игра «Быстрее ветра». 
Ц е л ь ;  развивать быстроту бега

Игра «Ботаниче
ское лото» с детьми

1. Наблюдение за ветром и облаками [44, 
с. 211].
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми о ветре, загадывание загадок о ветре

Игры детей 
с большими 
и маленькими 
мячами, кеглями

Ч е т в е р г ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п,
Ф,
ч,
Б,
с,
М,
X

1. Беседа по вопросам: «Кто просыпается 
весной? Что происходит с животными вес
ной?».
2. Загадывание загадок о животных.
3. Рассказ воспитателя об изменениях в жиз
ни животных весной.
4. Упражнение «Голоса животных»

Игра «Отбери фи
гуры» [31, с. 43] 
с детьми

1. Драматизация русской народной сказки 
«Лиса и кувшин».
Ц е л ь :  учить детей говорить внятно, голо
сом средней силы.
2. Игра «Эстафета».
Ц е л ь :  закрепить представления о пред
метах личной гигиены

1. Конструирова
ние животных 
из природного 
материала.
2. Слушание 
аудиозаписи 
«Г олоса леса»

Организованная образовательная деятельность
п,
К,
С,
ч,
X

ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Путешествие 
по экологической тропе - Весна» [11, с. 108].
Ц е л и :  учить детей различать и называть хвойные и лиственные деревья (ель, сосна, дуб, береза), сравнивать их, находить общие 
признаки (у всех деревьев есть крона, ствол, ветви, корни); уточнить знания детей о состоянии растений весной (на деревьях на
бухают почки, появляются проталины у оснований деревьев); дать понятие об экосистеме «Парк» и его отличиях от леса; разви
вать речь детей, умение подбирать определение к слову, логически мыслить, устанавливая взаимосвязи: состояние неживой при
роды - растительный мир - животный мир; воспитывать у детей потребность в общении с природой, любовь к родной природе, 
желание любоваться окружающим миром.
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Краткое содержание: беседа по вопросам: «Чем отличается лес от парка? Какое сейчас время года?»; прогулка по остановкам 
экологической тропы: остановка «Сосна» (зарисовка объекта, отметка на карте); остановка «Водопад» (рассказ воспитателя о во
допаде); сравнение ели с сосной, зарисовка ели; остановка «Дуб, береза» (рассматривание набухших почек); чтение стихов; оста
новка «Травянистые растения, кустарники» (зарисовка); остановка «Канавка»; остановка «Муравейник»; упражнение «Докажи 
Незнайке, что настала весна»; чтение стихов о весне, прощание с деревьями

М,
3, 
Б, 
Ф,
4,
К

ОО: «Музыка». Т е м а  «Весна пришла» [38, с. 155].
Ц е л и :  учить выполнять плясовые движения, пропевать гласные звуки на различной высоте, исполнять песню с разной интона
цией; развивать память, мышление, песенное творчество, умение входить в игровой образ.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: ходьба под музыку Е. Тиличеевой; распевание: приветственная по
левка «С добрым утром», игра «Такие разные ребята»; чтение стихотворения «Теперь уж скоро!» М. П. Чехова; повторение песни 
А. Филиппенко «Тает снег»; разучивание песни Е. Тиличеевой «Балалайка»; музыкально-ритмические движения: подвижная игра 
«У медведя во бору»; заключительная попевка «До свидания»; выход из зала под музыку Е. Тиличеевой

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К,
Ч,
С,
ф,
Б

1. Наблюдение за грозой [44, с. 213]. 
Ц е л ь :  учить видеть и устанавливать связь 
одних явлений природы с другими.
2. Знакомство с приметами о грозе, чтение 
стихотворения Н. Некрасова «Перед дож
дем» (отрывок)

Игра «Помоги зве
рушкам» [8, с. 126] 
с детьми

1. Дидактическая игра «Что это значит?».
2. Подвижная игра «Кот Васька».
Ц е л ь :  развивать внимание, ловкость.
3. Опыт «Посадим дерево».
Ц е л ь :  определить свойства песка и гли
ны: сыпучесть, рыхлость

1. Игра «Разговор 
на деревенском 
подворье» [8,
с. 145].
2. Игры с мелки
ми игрушками

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч Чтение потешки «Солнышко-колоколнышко»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
м,
п,
к,
С

Музыкальный досуг: игра-ситуация «Весна стучится в окна» [8, с. 111].
Ц е л и :  развивать интонационную выразительность голоса; активизировать творческие проявления в импро
визации, слуховое восприятие.
Краткое содержание: разминка для голоса «Звенит капель»; уточнение примет весны; чтение русской 
народной заклички «Солнышко, пробудись!»; пение «Песенки ручейков»; игра на музыкальных 
инструментах: металлофонах, треугольниках, колокольчиках, бубнах; слушание музыки ручейков

1. Самостоятель
ные игры в «Цен
тре игры».
2. Игры с мягки
ми игрушками- 
животными

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
С

1. Наблюдение за грозой [44, с. 213].
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок о туче, молнии.

Игра «Четвертый 
лишний» с ребен
ком

1. Дидактическая игра «Наоборот».
2. Сюжетно-ролевая игра «Поможем миш
ке встретить гостей»

1. Упражнение 
«Через ручеек».
2. Игры с куклами
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Продолжение табл.

1 2 | 3 4 5 6

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
М,
X

Беседа по вопросам: «Какие насекомые по
являются весной? Чем бабочка отличается 
от жука?»

Счет предметов 
с ребенком

1. Рассматривание открыток «Бабочки».
2. Пение песен: «Бабочки» (муз. Е. Тили- 
чеевой), «Жук» (муз. В. Карасёвой)

Лепка бабочек 
из пластилина, 
выставка работ

Организованная образовательная деятельность
х,
к,
ч

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Как красив наш одуванчик» [16, с. 121].
Ц е л и :  учить вырезать детали по нарисованному контуру; закреплять умения нарезать полоски, работать с клеем; воспитывать 
любовь к природе и умение любоваться красотой природы.
Краткое содержание: объяснение нового материала; загадывание загадки об одуванчике; рассматривание одуванчиков; показ 
приемов вырезывания, напоминание правил наклеивания деталей; выполнение аппликации детьми; подведение итога; выставка 
работ на стенде

ф,
3,
Б,
К,
ч

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 14 [60, с. 53]. Повторение (см. пятница, 1-я неделя).
Ц е л ь :  повторение (см. пятница, 1-я неделя); добавление цели: развивать у детей навык выполнения движений по сигналу; 
упражнять в быстроте передачи мяча.
Усложнения и изменения: добавление дыхательного упражнения «Крылья» - поднимание рук через стороны вверх (вдох), опус
кание через стороны вниз (выдох); добавление подвижной игры «Догони бабочку»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
к,
ч,
П,
ф,
Т,
с

1. Наблюдение за дождем [44, с. 214]. 
Ц е л ь :  учить видеть и устанавливать связь 
одних явлений природы с другими.
2. Знакомство с приметами, чтение стихо
творения Ф. Тютчева «Весенняя гроза».
3.

Проговаривание 
с ребенком

1. Дидактическая игра «Когда ты это дела
ешь?».
2. Труд: высадка цвегочной рассады в клумбу.
3. Рассматривание открыток, фотографий
с видами природы весной в городе и на селе.
4. Подвижная игра «Зайка».
5.

1. Подвижная 
игра «Догони 
бабочку».
2. Игра «Выложи 
бабочку из нито
чек».
3.

скороговорки «Се
рая кошка сидит 
на окошке»

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
М Релаксация под музыку М. Карминского «Крошка Вилли-Винки»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
К,
С,
ф,
3,

1. Беседа на тему «Почему весной бывают наводнения?».
2. Сравнение природы в разные времена года и уточнение правил поведения в природе.
3. Дидактическая игра «Зима или весна?» [8, с. 150].
4. Дидактическая игра «Закончи предложение»:
- Зимой небо пасмурное, а весной - ... (ясное).

1. Рассматрива
ние картины 
И. Левитана «Вес
на - большая во
да».
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61
бУ
X

2 3
- Зимой солнце стоит низко, а весной - ... (высоко).
- Зимой воздух холодный, а весной - ... (теплый).
- Зимой дни короткие, а весной - ... (длинные).
5. Координация речи с движением «Веснянка» [23, с. 54].
6. Упражнение «Потекли ручейки» (рисование пальцами на песке) [23, с. 54]

4

П,
К,
ч,
С,
Т,
ф,

1. Беседа на тему «Что происходит с деревь
ями весной?».
2. Пение песни «Ах, березка зелена, кудря
ва» (муз. А. Ануфриева).
3. Загадывание загадки о дожде, чтение сти
хотворения Л. Аграчевой «Ау!» [46, с. 86].

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Игра «Отгадай, 
какое дерево» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Что это значит?».
2. Подвижная игра «Жадный кот».
3. Опыт «Теневой театр».
Ц е л и :  познакомить с образованием тени 
от предметов, установить сходство тени 
и объекта, создать с помощью теней образы.

М 4. 4.

5
2.

1. Наблюдение 
за первым дож
дем [44, с. 214].
2. Уборка мусора 
в песочнице.
3.

________________________________________________________ Апрель, 3-я неделя__________________________________________________________
__________________________________________________ Тема «Пернатые соседи и друзья»__________________________________________________
Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  обогащать представления детей о птицах, об образе жизни птиц, особенностях строения и поведения; поощ
рять и поддерживать самостоятельные наблюдения за птицами; формировать желание заботиться о птицах, охранять их; развивать эмоции и гуманные 
чувства

П о н е д е л ь н  и  к , _______

У гро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД
К, 1. Разучивание считалки: Упражнение детей Беседа по вопросам:
ф, Говорят, на заре - У кого шея длиннее: у гуся или утки?
п Голубь, гусь и галка - У кого хвост больше: у петуха или кури

Собирались на горе - цы?
Вот и вся считалка. - Петух больше или меньше курицы?

2. в лазанье под дугу - У утки нос шире или уже, чем у гуся?

X,
П,
К,
т

_______________________________________Организованная образовательная деятельность______________________________
ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Птичка-невеличка» [16, с. 67].
Ц е л и :  познакомить детей с филимоновской игрушкой и элементами ее росписи; учить составлять узоры; закреплять знания 
о цвете, специфике работы с гуашью; развивать умение работать кистью; поощрять творческую инициативу.
Краткое содержание: сюрпризный момент; беседа о росписи народных игрушек; показ способов расписывания фигурки птицы; 
самостоятельная работа детей - роспись плоскостного изображения филимоновской игрушки; подведение итога________________
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1 2 3 4 5 6
ф,
п,
к,
С,
Ч,
3

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Домашние птицы» [40, с. 89].
Ц е л и :  упражнять в ходьбе по уменьшенной опоре, сохраняя равновесие, тренировать в подлезании под дуги правым и левым 
боком; уточнять и расширять представления детей о домашних птицах; закреплять в памяти детей названия взрослых особей и их 
птенцов; способствовать развитию внимания, координации движений, творческого воображения.
Краткое содержание: рассматривание картинок с изображением частей птиц; ходьба гимнастическим шагом, ходьба с высоким 
подниманием колен и взмахом рук в стороны, ходьба в приседе, легкий и плавный бег на носках; комплекс ОРУ «Гуси»; ОД: 
ходьба с мешочком с песком на голове по гимнастической скамейке, подлезание под дуги правым и левым боком (высота 50 см) 
в прямом направлении; дидактическая игра «Продолжи предложение»; подвижная игра «Домашние птицы»; спокойная ходьба

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
к,
ф

Наблюдение за насекомыми.
Ц е л и :  закреплять представление о насеко
мых; учить видеть их главные признаки 
(членистое строение тела, шесть ног, кры
лья); развивать умение сравнивать, выделять 
общие и отличительные признаки насеко
мых; воспитывать любознательность [44, 
с. 215]

Упражнение детей Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками:
• Приметы: если вокруг муравейника мно
го муравьев - к хорошей погоде; если му
равьи прячутся в кучи - жди дождя, силь
ного ветра.
• Поговорки и пословицы: на красный цве
ток и пчела садится; в апреле земля греет

в прокатывании 
обручей

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Словесная игра «Бывает - не бывает» [25, с. 47]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
с,
к,

1. Игра «Кто как кричит?».
Краткое содержание: воспитатель включа-

Упражнение детей 1. Ознакомление с детенышами птиц. 
Краткое содержание: воспитатель, пока-

1. Игра с палоч
ками Кюизенера

п ет аудиозапись голосов разных птиц. Дети зывая картинки, говорит: «У совы - совенок. «Скворечник»
отгадывают, чей голос звучит. у воробья - воробышек, у грача - грачонок. [42, с. 15].
2. Упражнение в употреблении предлогов Если несколько птенцов, то у совы - совя- Ц е л и :  закреп-
в речи. та, у грача - грачата, у аиста - аистята, лять знание чи-
Краткое содержание: воспитатель показы- у вороны - воронята». Дети повторяют сел в пределах 5,
вает и меняет на фланелеграфе расположе- названия птенцов в единственном и мно- умение сравни-
ние одного предмета по отношению к дру- жественном числе: совенок - совята, гра- вать предметы
тому: птица на дереве, под деревом, за дере- чонок - грачата, вороненок - воронята. по длине, преоб-
вом, перед деревом, около дерева, над Дети считают птенцов на картинках: 1 со- разовывать кон-
деревом, в дупле дерева и т. п. венок, 2 совенка... до 5; 1 аистенок, 2 аи- струкцию пред-
3. в ходьбе и беге стенка... до 5. мета.

между предметами 2. 2.
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1 2 3 4 5 6
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

с, 1. Дидактические игры «У кого какой Упражнение детей Загадывание загадки:
Ф, цвет?», «Когда ты это делаешь?». Кто они? Откуда? Чьи?
3, 2. Подвижные игры «Охота на зайцев», Льются черные ручьи:
Б «Зайка». в ходьбе и беге Дружно маленькие точки

3. с изменением на- Строят дом себе на кочке.
правления (Муравьи.)

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к, 1. Рассказ воспитателя о голубях: «Голуби Упражнение детей 1. Загадывание загадок о птицах: 1. Задание детям:
Ф, бывают различной величины: от размера • Ходить не умеет, «Возьмите пе-
п маленькой трясогузки до размеров средней Хочет сделать шажок - рышки и, под-

курицы. У них маленькая голова и короткая Получается прыжок. брасывая их
шея. Сравнительно короткие ноги с четырь- (Воробеи.) вверх, понаблю-
мя пальцами. Клюв тонкий, удлиненный. • Красногрудый, чернокрылый, дайте за их поле-
Высота клюва больше, чем ширина; края Любит ягодки клевать. том».
загнуты внутрь, у некоторых пород голубей С первым снегом на рябине 2.
клюв не смыкается. Перья жесткие, закруг- Он появится опять.
ленные, плотно прилегают к телу, некою- (Снегирь.)
рые перья довольно большие. У голубей • Кто из леса прилетит?
между перьями образуется пудра, подобная Кто на крыше затрещит?
тальку. Она защищает оперение от сырости. Белобокая болтунья,
Хвост чаще всего короткий и слегка закруг- Говоруша, стрекотунья,
ленный, у некоторых видов длинный. Крылья Белый бок и длинный хвост.
длинные и острые - верный признак хоро- Что за птица - вот вопрос?
шего летуна. Перья могут быть окрашены (Сорока.)
в один цвет, но бывают и пестрые, часто • Птица белая, как снег.
с металлическим отливом. К вечеру голубей * Птица, что красивей всех,
становится все меньше, темнеет, и они уле- Выгибает гордо шею.
тают под крышу, где живут и готовятся Назови ее скорее!
ко сну. Полег голубей быстрый. Они с боль- (Лебедь.)
шой скоростью могут преодолевать значи- • Всех приметней птиц, черней,
тельное расстояние. Во время полета крылья Чистит пашню от червей.
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61_______________________ 2____________________
у голубей издают свист. Большинство голу
бей издает отрывистые, глухие и стонущие 
звуки, у некоторых голос похож на смех.
У этих птиц очень хорошо развито зрение 
и слух, поэтому к голубям трудно подкра
сться. Разыскивая свой корм на земле, голу
би много и усердно бегают, поэтому их счи
тают ловкими и выносливыми птицами».
2.

з

в ходьбе и беге 
змейкой между 
предметами

4

Взад-вперед по пашне вскачь. 
А зовется птица... (грач).

• Все время стучит,
Деревья долбит.
Но их не калечит,
А только лечит.

(Дятел.)
2.

5

Организованная образовательная деятельность
П,
К,
с,
ф

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Найди Микки Мауса» [35, с. 91].
Ц е л и :  дать детям знания о временных понятиях; развивать внимание, творческое воображение.
Краткое содержание: игра «Найди Микки Мауса» (среди картинок с изображением частей суток); определение признаков раз
личных частей суток; игра «Найди нужный стул» (обозначающий определенное время суток); составление узоров из «Геометри- 
ческой мозаики»

М,
К,
с,
п

ОО: «Музыка». Т е м а  «Такие разные звуки» [38, с. 157].
Ц е л и :  развивать умение наделять звуки настроением и характером; учить имитировать игру на музыкальных инструментах, 
придумывая свою мелодию, петь светлым, подвижным звуком; совершенствовать навык ходьбы с высоким подниманием ног. 
Краткое содержание: конкурс на лучшего исполнителя упражнения; упражнение «Такие разные звуки»; работа с песней «Бала
лайка»; пение: «Простая песенка»; ритмическая игра «Дедушка Егор»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
Ф,
п,
К

1. Наблюдение за деревьями и кустарниками. 
Ц е л ь :  учить узнавать и различать деревья
и кустарники по характерным признакам [44, 
с. 216].
2.

Упражнение детей 1. Подвижная игра «Охота на зайцев».
2.

в бросках мяча 
о землю и ловле 
его двумя руками

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3 Пальчиковая гимнастика в парах «Бежали мимо речки смешные человечки» [25, с. 71]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
К

1. Упражнение «Потому, что...».
Краткое содержание: воспитатель начина-

Упражнение детей 1. Описание грача и беседа по вопросам. 
Краткое содержание: воспитатель пока-
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
с ет предложения, а дети заканчивают, ис- зывает грача на картинке и рассказывает:

пользуя слова «потому что». «Грач черный. У него есть клюв, два кры-
Машина без колеса, потому что... . ла, две лапки. Тело покрыто перьями. Он
Мишка грязный, потому что... . ест червяков, кричит «крак-крак». Грач -
Мама купила Оле новую куклу, потому перелетная птица».
что... . Вопросы:
Игрушки валяются на полу, потому что... . - Какого цвета грач?
2. Рассказ воспитателя: «Воробей - ма- - Что у него есть?
ленькая, неунывающая, бойкая птичка. - Чем покрыто его тело?
Его часто называют «серый воробышек». - Как он кричит?
А ведь на самом деле воробей вовсе не се- - Грач - зимующая или перелетная птица?
рый. Спинка у него коричневая с широкими 2. Игра «Назови слова со звуком...» [25.
продольными черными полосками. Хвост с. 139]:
темно-бурый, крылышки тоже темно-бурые, Звери бегают, а птицы - ... (летают).
украшенные рыжеватой каймой, подбородок Соловьи поют, а вороны ... (кричат).
и горло черные, а вот головка серая. Весной Воробьи не улетают зимой, а дикие утки -
воробьи любят закусить мошками, комара- ... (улетают на юг).
ми, гусеницами и тлей, летом и осенью они Ворона - зимующая птица, а скворец - ...
клюют зернышки и семена растений. Если (перелетная).
какому-нибудь воробью посчастливится У снегиря грудка красная, а у синицы - ...
найти обильный корм, он тотчас начинает (желтая).
громко чирикать, созывая на пир своих в беге с ускорени- У воробья глаза маленькие, а у совы - ...
собратьев» ем (большие)

Организованная образовательная деятельность
с, ОО: «Социализация». Т е м а  «Волшебная страна чувств» [5, с. 55].
п, Ц е л и :  развивать эмоциональную сферу детей; расширять представления об эмоциях; предложить способ выражения эмоций
к, средствами цвета и музыки.
3 Краткое содержание: пальчиковая игра; игра «Хорошо - плохо»; дидактическая игра с куклами «Догадайся, кто я!»

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п, 1. Сравнение растений по внешнему виду, Упражнение детей Знакомство с приметами, пословицами,
Ф, поиск отличий, рассматривание ствола, ко- поговорками:
к, ры, ветки, почек. • Приметы: когда цветет черемуха - все-
3, 2. Подвижная игра «Журавль и лягушки». гда бывает холодно; особенно бывает хо-
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1 2 3 4 5 6
Б Ц е л ь :  развивать двигательную активность 

[44, с. 217].
3.

лодно, когда дуб развернется.
• Поговорки и пословицы: весна красна 
цветами, а осень - снопами; апрель начи
нается при снеге, а кончается при зелени

в перестроении 
в пары

С р е д а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
ч,
п,
к,
Ф,
3,
Б

Исправление ошибок в предложениях. 
Краткое содержание: воспитатель читает 
предложения и предлагает детям исправить 
в них ошибки:
- Деревья в парке прикрепили к скворечни
кам.
- Новые скворечники поселились в сквор
цах.
- Птицы лают и мяукают

Упражнение детей 1. Чтение рассказа Л. Толстого «Хотела 
галка пить...».
В о п р о с ы  к  д е т я м :
- О ком этот рассказ?
- Что хотела галка?
- Сколько воды было в кувшине?
- Что стала делать галка?
- Какой можно назвать галку?
2.

в метании мешоч
ков с песком в го
ризонтальную цель

С)рганизованная образовательная деятельность
к,
П,
С,
ф,
Б

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литерату ры». Т е м а  «Птицы» [50, с. 69].
Ц е л и :  подвести детей к составлению небольших связных рассказов по картине и по серии картин: развивать диалогическую 
речь, умение поддерживать беседу; побуждать к переходу к монологу; активизировать словарь; учить говорить выразительно, 
интонируя свою речь в зависимости от ситуации.
Краткое содержание: проговаривание чистоговорки «Проворонила ворона вороненка» вопросительно, удивленно, испуганно; 
рассматривание иллюстраций на тему «История с воронами в лесу»; составление рассказов по иллюстрациям; физкультминутка 
«Ворона на березу села»; рассматривание иллюстраций с изображением правил поведения в природе, беседа по иллюстрациям; 
рассматривание картины про птиц; беседа по вопросам

Ф,
3

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Домашние птицы» [40, с. 89]. 
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ на 1 раз

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ф,
Б

1. Наблюдение за одуванчиком.
Ц е л и :  развивать наблюдательность; учить 
устанавливать причинно-следственные связи 
[44, с. 217].
2.

Упражнение детей Рассказ детям о том, что парашютики - это 
семена одуванчика; при помощи ветра они 
далеко разносятся от материнского расте
ния и прорастают, давая жизнь новым 
цветкам

1. Подвижные 
игры «Жмурки 
с колокольчи
ком».
2.в ходьбе парами
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф, Разучивание ритмической гимнастики:
3, Стой-ка смирно, руки вниз. Ноги вместе, руки вдоль туловища.
К Гнись пониже, не ленись! Наклоны вперед.

Кто с зарядкой дружит смело, Приседают.
Тот с утра прогонит лень, Прыжки на месте.
Будет сильным и умелым, Хлопают в ладоши.
И веселым целый день. Шагают на месте

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
с, Этюд «Маленькая птичка». Закрепление у де- 1. Рассказ о том, что весной птицы появ- 1. Рассматрива-
П, Краткое содержание: детям дают в руки тей ляются у мест гнездования и строят гнезда ние иллюстраций
к пушистую, мягкую игрушечную птицу. из веток; самка высиживает птенцов, а са- с изображением

Педагог говорит: «Прилетела к вам птичка, мец ее кормит; птицы защищают свои сизых голубей,
она такая маленькая, беззащитная. Она так гнезда от врагов - кошек и собак. выделение осо-
боится коршуна. Подержите ее, успокойте». знаний о некото- 2. Рассматривание иллюстраций по теме бенностей внеш-
Дети берут птичку, гладят ее, говорят доб- рых военных про- рассказа. него вида.
рые слова фессиях 3. 2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Ф, 1. Подвижная игра «Лошадки». Закрепление у де- 1. Знакомство с приметами: если пасмур- 1. Наведение по-
п. 2. Задание детям: «Сравните величину стеб- тей но, но цветки одуванчика открыты - дождя рядка в лунках
к, ля одного и того же растения на солнце не будет; одуванчик расцвел ранней вес- для цветов; под-
Т и в тени. (На солнце более толстый, более ной - к короткому лету. готовка для по-

высокий стебель.) Цветы растут лучше элементарных 2. садки семян или
в местах, где больше тепла и влаги». представлений рассады.
3. об улице 2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п, Упражнение «Исправьте ошибки в предло- Закрепление у де- 1. Ритуал приветствия «Перышко».
к, жениях»: тей Краткое содержание: воспитатель гово-
С - У гуся три лапы. рит: «Я дотронусь перышком до своего

- У курицы на ногах перепонки. соседа справа и прошепчу: «Даша. Я рада
- У петуха четыре ноги. тебя видеть». Теперь Даша берет у меня
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1 2 3 4 5 6

- Гусь покрыт шерстью.
- У гуся бородка.
- Цыплята хорошо плавают.
- У гуся короткая шея

перышко, дотрагивается им до своего со
седа справа и говорит: «Катя, я так рада 
тебя видеть» и так далее».
2.

знаний о назначе
нии предметов до
машнего обихода

Организованная образовательная деятельность
п,
к,
С,
М,
Ч,
ф

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Обувь» [51, с. 54].
Ц е л и :  учить описывать предметы обуви, выполнять движения под музыку; развивать внимание, мышление; продолжать при
учать слушать художественные произведения.
Краткое содержание: рассматривание предметов обуви; сравнение предметов обуви; описание предметов обуви; слушание сти
хотворения «У маленькой Мэри» (английская нар. песенка, перевод С. Маршака); выполнение музыкально-ритмических движе
ний под песенку «Сапожки скачут по дорожке» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной); упражнение на развитие внимания; опре
деление местонахождения предметов в пространстве

м,
Ч,
К,
с

ОО: «Музыка». Т е м а  «Сказочка» [38, с. 159].
Ц е л и :  развивать пространственную ориентацию, умение двигаться под музыку; учить узнавать по музыкальному вступлению 
знакомые песни, мелодии; закреплять движения прямого галопа.
Краткое содержание: игра «Прогулка в лес»; распевание под муз. Д. Кобалевского; слушание пьесы С. Майкапара «Сказочка»; 
чтение стихотворения Е. Арсениной «Прекрасная портниха»; игра «Эхо» под песню М. Андреевой «Эхо»; игра «Дедушка Егор»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ф,
3,
Б

1. Наблюдение за муравьями.
Ц е л и :  закреплять представление о насеко
мых, их отличительных признаках; воспи
тывать любознательность, бережное отно
шение к природе [44, с. 219].
2.

Расширение пред
ставлений детей

1. Знакомство с приметами: в муравейнике 
с утра открыты все выходы, а сами мура
вьи интенсивно движутся - к ясной пого
де; вокруг муравейника много муравьев - 
к хорошей погоде.
2.

1. Подвижные 
игры «Через ру
чеек», «Жмурки 
с колокольчи
ком».
2.

об условиях, необ
ходимых для жиз
ни растений

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч Чтение стихотворения В. Берестова «Сова и синица»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
м,
К

Концертная программа с элементами театрализации «Ребятам о зверятах» [38, с. 265].
Це л ь: развивать навык выступления детей на публике; способствовать раскрытию творческих способностей

Подготовка к прог улке, вечерняя прогулка
Ф,
К

1. Подвижная игра «Совушка-сова».
2.

Беседа с детьми Загадывание загадки:
• Он работник настоящий, 

Очень-очень работящий.
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Под сосной в лесу густом 
Из хвоинок строит дом.

(Муравей.)
об охране расте
ний и животных

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
Ф,
П

1. Беседа по вопросам:
- У кого на лапках перепонки?
- У кого гребешок?
- У кого хвост веером?
- Кто умеет плавать?
- У кого шея длинная?
- У кого шпоры на ногах?
2.

Обучение детей Выполнение имитационного упражнения: 
Вышли уточки на луг:
«Кря-кря-кря!» (Шагают.)
Пролетел веселый жук:
«Ж-ж-ж!» (Машут руками, как «крыльями».) 
Гуси шеи выгибают:
«Га-га-га!» (Круговые вращения шеей.) 
Клювом перья расправляют. (Повороты 
туловища влево-вправо)

установлению 
простейших связей 
между явлениями 
живой и неживой 
природы

Организованная образовательная деятельность
х,
К,
П,
С,
ф

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Курица и цыплята» [16, с. 131].
Ц е л и :  учить лепить предметы конструктивным способом, передавая характерные особенности; развивать мелкую моторику рук, 
формируя умение лепить мелкие детали; закреплять навыки аккуратной лепки; воспитывать интерес к лепке.
Краткое содержание: создание игровой мотивации; показ приемов лепки цыплят; подвижная игра «Убеги от кошки»; подведе
ние итога

ф,
3,
Б,
С

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 15 [60, с. 55].
Ц е л и :  учить детей метанию шишек в цель способом «от плеча»; упражнять в прыжках на двух ногах.
Краткое содержание: ходьба друг за другом, спиной вперед, со сменой темпа, бег друг за другом, построение врассыпную; ОРУ: 
повторение (см. 1-ю неделю апреля); ОД: «Точно в цель» (метание шишек поочередно правой и левой рукой способом «от пле
ча»), «Чик-чирик» (прыжки на двух ногах); подвижная игра «Лошадки»; медленный бег и ходьба по площадке

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ф,
3,
Б

1. Наблюдение за березой.
Ц е л и :  продолжать знакомить с деревом, 
ставшим символом России; рассказать 
о том, какую пользу береза приносит лю
дям; воспитывать любовь и бережное отно
шение к родной природе [44, с. 220].
2.

Формирование 
представлений 
о сельскохозяйст
венном труде 
у детей

1. Знакомство с приметами: береза весной 
выделяет сок - к потеплению; если листья 
появляются на березе раньше, чем у клена, 
лето будет сухое.
2. Русская народная игра «Пчелки и лас
точка».
3. Подвижная игра «Через ручеек»
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Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф Речь с движением «Аист» [25, с. 132]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Ф,
з,
п,
К,
т

1. Разучивание физкультминутки:
Над волнами чайки кружат,
(Дети машут руками, словно крыльями.) 
Полетим за ними дружно.
Брызги пены, шум прибоя,
А над морем - мы с тобою!
Мы теперь плывем по морю
(Дети делают плавательные движения
руками.)
И резвимся на просторе.
Веселее загребай 
И дельфинов догоняй!

2.

Формирование 
у детей

1. Загадывание загадок:
• Квохчет, квохчет, детей созывает,

Всех под крыло собирает.
(Курица.)

• Красные лапки, щиплет за пятки,
Беги без оглядки.

(Гусь.)
• Хвост с узорами, сапоги со шпорами,

Всех бужу, хоть часов не завожу.
(Петух.)

• Явился в желтой шубке,
Прощайте, две скорлупки.

(Цыпленок.)
навыков дежурства 
в уголке природы

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Ф,
3,
п

1. Подвижная игра «Где чей дом?» [25, с. 128].
2.

Закрепление зна
ний детей
о насекомых

Апрел ь, 4-я неделя
Тема «Дорожная грамота»

Ц е л ь  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  формировать знания о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транс
портного средства; уточнять и обобщать знания детей о транспорте и его назначении, об общественном транспорте (автобус, троллейбус, маршрутное 
такси, поезд, самолет, пароход)____________________________________________________________________________________ ___________________

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

К,
г I------ ---^ ------ ---г 7 7 ’ J г

1. Беседа по вопросам: «Какие бывают ма- Игра «Посчитай 1. Наблюдение за машинами. Обведение тра-
С, шины? Какие виды машин вы знаете?». машины» с детьми Ц е л и :  обратить внимание детей на то, что фаретов с раз-
П, 2. Чтение стихотворения В. Кожевникова есть разные виды машин; отыскать похожие личными видами
X «Переход». машины среди игрушек, выяснить их назна- машин, закра-
Ч, 3. Игра «Кто быстрее составит автомо- чение. шивание силу-
Б биль?» [11, с. 466] 2. этов машин
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Продолжение табл.
1 ~2 I 3 4 5 6

Организованная образовательная деятельность
X,
к,
Ч,
ф,
3,
Б

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Мчат машины по дороге» [16, с. 43].
Ц е л и :  развивать умения рисовать кистью, располагать предмет на листе с учетом его пропорций; закреплять знания о цветах; 
знакомить с разными видами машин.
Краткое содержание: создание игровой мотивации - беседа «Какие бывают машины?»; чтение стихотворений о машинах; рас
сматривание иллюстраций пожарной машины, милицейской машины, «скорой помощи», грузовика; показ приемов рисования 
грузовика; выполнение заданий детьми; подведение итога; выставка рисунков на стенде; подвижная игра «Шоферы»

Ф,
3, 
Б,
4, 
п,
К

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «На чем можно ездить» [40, с. 95].
Ц е л и :  закреплять навыки ходьбы по уменьшенной опоре по наклонной плоскости; тренировать в прыжках с небольшой высоты; 
уточнять и обобщать знания детей о транспорте и его назначении; способствовать развитию слухового и зрительного внимания; 
развивать координацию движений и творческое воображение.
Краткое содержание: беседа о транспорте и его назначении; «Идем по улице» - ходьба гимнастическим шагом; « Едет грузовик» - 
ходьба притопывающим шагом с круговыми вращениями согнутых рук вдоль боковой поверхности туловища со словами «ту-ту- 
ту!»; «Едет автобус» - медленный бег, имитация руками вращения руля; ОРУ «Машины заводят моторы»: «Машины выезжают 
из гаража», «Починим колеса», «Машины зажигают фары», «Машины едут по кочкам», «Мотор пыхтит»; ОД: «Едут тракторы» - 
ходьба по наклонной доске вверх и вниз, «Подъемный кран» - прыжки с высоты 20 см на гимнастический мат; подвижная игра 
«Цветные автомобили»; подведение итога: чтение стихотворения «Мы сегодня погуляли, очень многое узнали»; спокойная ходьба

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
к,
п,
Ф,
3,
Б,
т,
С

1. Беседа по вопросам: «Кто водит машины? 
Кто управляет кораблем? Самолетом? Поез
дом?».
2. Наблюдение за лужами [44, с. 209].
Ц е л ь :  формировать умение самостоятельно 
выделять признаки весны в неживой природе.
3.

Исполнение «пе
сенки самолета 
(трактора) с детьми

1. Координация речи с движением «Шо
фер» [23, с. 52].
2. Опыт «Веселые кораблики».
Ц е л ь :  экспериментальным путем пока
зать плавучесть предметов.
3. Дидактическая игра «Придумай другое 
слово».
4.

1. Подвижная иг
ра «Кот на кры
ше».
2. Наведение по
рядка на участке 
детского сада.
3.

Возвр ащение с прогулки, о рганизация питания и сна детей
к,
3,
ч

Разучивание потешки:
Уж ты глазоньки зажми, 
Угомон тебя возьми, 
Угомон тебя возьми, 
Сам покрепче усни



Продолжение табл.

1 2 3 4 | 5 6
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

Б,
х,
с,
Т,
п

1. Загадывание загадок о разных видах ма
шин; рассматривание иллюстраций транс
порта.
2. Игра «Кого покатаем на машине?» [12, 
с. 63].
3.

Игра «Посчитай 
машины» [51, с. 32] 
с ребенком

1. Сравнение реальных машин с игрушеч
ными (чем похожи, чем отличаются).
2. Игра «Гаражи» [51, с. 36].
3. Труд: уборка кубиков на место после • 
игры.
4.

1. Игры с круп
ным конструкто
ром «Построй 
гаражи для ма
шин».
2.

Подготовка к прог улке, вечерняя прогулка
К,
Б,
3,
Ф,
X

1. Беседа по вопросам «Надо ли быть по
слушным ребенком? Почему? Можно ли 
играть на дороге? Что может произойти?».
2. Наблюдение за лужами [44, с. 209].
3. Знакомство с пословицами о воде, зага
дывание загадки о воде

Игра «Угадай кар
тинку» с детьми

1. Физкультурное упражнение «Дети едут 
на машине» [51, с. 34].
2. Дидактическая игра «Кто больше вспом
нит?».
3. Подвижная игра «Цветные автомобили».
4.

1. Игры с вынос
ным материалом.
2. Рисование 
пальцем на песке 
«Машина про
ехала»

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
т,
С

1. Беседа на тему «Чем автобус отличается 
от троллейбуса?».
2. Игра «Опиши вид транспорта»

Игра «Сложи 
узор» с ребенком

1. Рассматривание иллюстраций автобуса, 
троллейбуса.
2. Ситуация «Научим Почемучку мыть чашку»

Игры с транс
портными иг
рушками

Организованная образовательная деятельность
п,
К,
С,
X

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Троллейбус, автобус» [11, с. 461; 32, с. 52].
Ц е л ь :  учить воспринимать одно и то же количество (5) вне зависимости от формы составленного предмета, расположения эле
ментов в пространстве, характерных особенностей полученного силуэта, конструировать по условиям автобус, трамвай.
Краткое содержание: игра «Восстанови указатель»; упражнение «Назови элементы буквы «Т», пересчитай их»; самостоятельное 
составление буквы «Т», воздушного змея, двух силуэтов по предложенным контурным образцам; сравнение составленных силу
этов; конструирование по условиям трамвая, автобуса; подведение итога

М,
К,
С,
ч,
ф,

ОО: «Музыка». Т е м а  «Непослушный был ребенок» [38, с. 163].
Ц е л и :  упражнять в чистом интонировании интервалов: квинта, кварта, терция; развивать умение воспринимать мелодию спокой
ного, напевного характера; познакомить с творчеством зарубежного композитора В. Моцарта.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: ходьба парами под народную песню «Ходила младешенька по бо- 
рочку»; ходьба змейкой; распевание: игра «Угадай-ка»; пение: концерт для игрушечных друзей; знакомство с попевкой «У кота-вор-
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Продолжение табл.
1 2 3 4 | 5 6
3,
Б

кота»; слушание «Сказки о глупом мышонке» С. Маршака; игровое творчество: разыгрывание сценки «Непослушный был ребе
нок»; знакомство с «Колыбельной» В. Моцарта; заключительная попевка «До свидания»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
с,
т,
3,
Ф,
Б

1. Наблюдение за кучевыми облаками [44, 
с. 210].
Ц е л и :  расширять, углублять и закреплять 
знания о природе, умение видеть красоту 
весенней природы; развивать фантазию.
2. Дидактическая игра «О чем я сказала?».
3. Подвижная игра «Жуки».
4.

Упражнение 
«На что похожи 
облака?» с детьми

1. Лото «Дорожные знаки».
Ц е л и :  закрепить знания о дорожных 
знаках, их названии; развивать внимание 
и память.
2. Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 
Ц е л ь :  учить детей согласовывать дейст
вия.
3. Чтение стихотворений С. Михалкова 
«Облако», «Облака»

1. Трудовоео по
ручение: «Кто 
быстрее соберет 
машинки и дру
гие виды транс
порта».
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
Ч,
3,
с

1. Беседа по вопросам: «Нужно ли быть опрятным? Зачем?».
2. Чтение потешки:

Мы не любим неопрятных,
Нерасчесанных ребят,
С ними даже поросята 
Подружится не хотят

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
с,
М,
X

Развивающая образовательная ситуация «Правила дорожного движения» [51, с. 115].
Ц е л и :  продолжать знакомить с многообразием видов городского транспорта и его назначением; закреплять 
знания детей о правилах дорожного движения; знакомить со значением дорожных знаков; развивать внима
ние, мышление, мелкую моторику рук

1. Раскрашивание 
рисунка автобус
ной остановки.
2.

Организованная образовательная деятельность
т,
к,
с

ОО: «Труд». Т е м а  «Лесенка-помощница» [11, с. 234].
Ц е л и :  развивать интерес к играм с использованием модели трудового процесса; помочь в установлении последовательности 
включения в трудовой процесс, роли каждого в достижении результата; способствовать развитию логичности мышления. 
Краткое содержание: создание педагогом веселых проблемных ситуаций с использованием игровых персонажей, пытающихся 
подняться по лесенке и рассказать о том, как они выполняли трудовой процесс

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
с,
Б
Ф

1. Наблюдение за кучевыми облаками [44, 
с. 210].
2. Загадывание загадки об облаке.
3. Игра «Что бы ты увидел, сидя на облаке?»

Игра «Знаки све
тофора» с детьми

1. Дидактическая игра «Придумай другое 
слово».
2. Русская народная игра «Зимующие и пе
релетные птицы»

Катание детей 
на велосипедах, 
самокатах; ката
ние колясок
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
С р е д а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
к, 1. Беседа по вопросам: «На каком виде Игра «Назови Игра «Домино» [24, с. 31]. 1. Игры с мозаи-
3, транспорта вы любите передвигаться? По- составные части Цели: закрепить знания детей о средствах кой, пазлами
Б, чему?». транспорта» передвижения (автомобили, поезда, само- «Сложи свой лю-
с, 2. Пальчиковая гимнастика «Лодка», «Паро- с детьми леты, вертолеты, теплоходы, катера), от- бимый вид тран-
Ф ход» [48, с.57]. метить их особенности; развивать умение спорта».

3. Эстафета «Поезда» [51, с. 108]. играть вместе, подчиняться правилам игры 2.

Организованная образовательная деятельность
К,
ч,
3,
Б,
П,
Ф

ОО: «Коммуникация» + ОО: «Чтение художественной литературы». Т е м а  «Улица полна неожиданностей» [50, с. 86]. 
Ц е л и :  учить детей составлять рассказ по картинке, используя знания, полученные ранее, образовывать однокоренные слова; раз
вивать диалогическую речь; закреплять умения четко произносить слова со звуком «р», выделять этот звук голосом, регулировать 
силу голоса и темп речи; воспитывать умение слушать, отвечать на вопросы четко и внятно.
Краткое содержание: проговаривание чистоговорки «В город дорога в гору, а из города с горы»; произнесение слов со звуком 
«р»; физкультминутка «Ровным кругом»; беседа о пешеходах, транспорте, дорожном знаке; рассматривание иллюстраций автобу
са и трамвая, дорожного знака; игра «Расскажи, что за знак»; пальчиковая гимнастика «Поиграем с пальчиками»; беседа о пеше
ходном переходе; игра «Расскажите, как следует переходить улицу»; рассматривание иллюстраций о нарушении правил дорож
ного движения

Ф,
3 ,

Б

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «На чем можно ездить» [40, с. 95].
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление упражнения «Мчится “скорая помощь”» - бег в сред
нем темпе с произнесением звука «у-у-у», подвижной игры «Ехали-ехали» _______________________________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
К,
Ч,
С,
ф,
Б,
Т,
X

1. Наблюдение за ветром и облаками [44, 
с. 211].
Цел ь: продолжать учить описывать уви
денные явления природы, выделять в на
блюдаемых объектах характерные признаки.
2. Дидактическая игра «Наоборот».
Ц е л ь :  развивать у детей сообразитель
ность, быстроту мышления.
3.

Составление деть
ми

1. Чтение стихотворения П. Воронько «Ве
тер».
2. Подвижная игра «Жадный кот».
3. Труд: сбор веточек, камешков на участ
ке, выкладывание из них различных ви
дов транспорта (поезд, лодочка, трамвай
и т. д.).
4.

рассказов на те
му «Что я видел 
на улице, когда 
шел в детский сад»

1. Игры с песком 
и игрушками
на тему «Дороги 
для машин» (со
здание прямых 
и волнистых ли
ний).
2.
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Продолжение табл.
1 | 2 3 14| 516~

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3,
4,
К

Заучивание потешки:
Глубоко и мелко 
Корабли в тарелке,
Вот кораблик плывет, 
Заплывает прямо в рот

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
ч,
п,
с,
X

1. Аппликация на тему «Автобус» [22, с. 58]. 
Ц е л и :  закреплять умение срезать у прямо
угольника углы, закругляя их (кузов автобу
са), разрезать полоску на одинаковые пря
моугольники (окна автобуса).
2. Загадывание загадки об автобусе

Игра «Какой фи
гуры не хватает?» 
с детьми

1. Беседа на тему «Кто перевозит людей 
по городу?».
2. Рассматривание иллюстрации или иг
рушки-автобуса.
3. Игра «Правильно ли я сказал?» [12, с. 58].
4.

1. Самостоятель
ные игры детей 
в «Центре до
рожного движе
ния».
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
Б,
п,
м,
Ф

1. Подвижные игры «Жуки», «Трамвай». 
Ц е л ь :  учить соблюдать правила игры.
2. Наблюдение за ветром и облаками [44, 
с. 211].
3. Загадывание загадок о ветре

Беседа на тему 
«Что ты знаешь 
о светофоре?» 
с детьми

1. Одевание детей на прогулку под музыку 
В. Шаинского «Облака».
2. Дидактическая игра «О чем я сказала?».
3. Беседа на тему «Каким надо быть, чтобы 
не попадать в неприятные ситуации?»

Упражнение 
«Покажем кук
лам, как надо 
переходить до
рогу»

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

т,
X,
К

1. Дидактическая игра «Светофор» .
2. Изготовление светофора из бросового ма
териала

Игра «Стоп, иди» 
с детьми

1. Беседа о светофоре, его назначении, значе
нии сигналов.
2. Рассматривание книг о светофоре

Игра «Раскрась 
машину» [51, 
с. 33]

Организованная образовательная деятельность
п,
к,
т

ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Покормим птиц» 
[11, с. 278].
Ц е л и :  учить детей ухаживать за попугаем, под руководством взрослых давать ему определенный корм, наливать воду; закреп
лять умение устанавливать связь между кормом и строением клюва.
Краткое содержание: беседа на тему «Чем можно кормить попугая?»; кормление попугая; напоминание порядка действий дежур
ных; демонстрация моделей

М,
К,
с,

ОО: «Музыка». Т е м а  «Хитрый мышонок» [38, с. 167].
Ц е л и :  развивать умение двигаться под мелодию хороводным шагом в соответствии с выбранным музыкальным образом; учить 
определять на слух движение мелодии, различать долгие звуки, жанровую принадлежность песни.
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1 2 3 4 5 6
ф,
3,
Б

Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: выполнение упражнения «Куда я, туда и ты» под песню «Ходила 
младешенька по борочку»; распевание, пение: приветственная попевка «С добрым утром», знакомство с попевкой «У кота-вор- 
кота»; слушание в записи «Колыбельной» В. Моцарта в инструментальном исполнении; беседа по содержанию произведения; 
музыкально-ритмические движения: игра «Придумай другой конец “Сказки о глупом мышонке”»; подвижная игра «Хитрый 
мышонок»; заключительная попевка «До свидания»; выход из зала под мелодию песни «Ходила младешенька по борочку»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная ра(юта
к,
п,
Ф,
Т.

1. Наблюдение за грозой [44, с. 213]. 
Ц е л ь :  учить видеть и устанавливать связь 
одних явлений природы с другими.
2. Дидактическая игра «Что это значит?»

Упражнение 
«Застегни санда
лик» с ребенком

1. Дидактическая игра «Куклы идут - маши
ны едут» (на макете дороги).
2. Подвижная игра «Кот Васька».
Ц е л ь :  развивать внимание, ловкость

1. Посадка сажен
цев и семян цве
тов на клумбах.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
м,
3

1. Слушание «Колыбельной песенки» Г. Свиридова.
2. Создание благоприятной, тихой обстановки для сна детей

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
Б,
с,
м,
ч,
П,
3,
X

Досуг «Важные правила каждый должен знать» (праздник юного пешехода) [38, с. 227].
Ц е л ь :  закреплять знания о правилах поведения на улице и дороге.
Краткое содержание:
3 а д а н и е 1 : угадать, кто пешеход, а кто пассажир.
З а д а н и е  2: отгадывание «дорожных загадок» (по 4 загадки каждой командой).
З а д а н и е  3: «Дорожный концерт»: чтение стихотворений, исполнение «Дорожных частушек». 
З а д а н и е  4: создание аппликации автомобиля за одну минуту.
З а д а н и е  5: отгадывание значения дорожного знака; подведение итогов

1. Игра «Пере
ход» (выкладыва
ние перехода
из палочек с со
блюдением оди
накового расстоя
ния между ними).
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
к,
п,
Б,
Ф,
3

1. Беседа по вопросам «Что такое пешеход
ный переход? Зачем он нужен?».
2. Подвижная игра «Воробушки и автомо
биль».
3. Дидактическая игра «Наоборот»

Повторение 
с детьми

1. Наблюдение за грозой [44, с. 213].
2. Загадывание загадок о туче, молнии.
3.

1. Катание на са
мокате.
2.

правил безопас
ности на дороге

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

м,
п,
Б

1. Разучивание правил пассажиров.
2. Игра «Выставка машин» (выкладывание 
легковых машин из мозаики по образцу).
3.

Повторение пра
вил пешеходов 
с ребенком

1. Пальчиковая гимнастика «Лодочка» [23, 
с. 51].
2. Слушание песни «Голубой вагон» (муз. 
В. Шаинского, слова Э. Успенского)

1. Наблюдение 
за движением 
транспорта.
2.
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Организованная образовательная деятельность
X ,

К,
с,
ч,
Б

ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Какие машины ездят по дороге (коллективная аппликация)» [16, с. 98]. 
Ц е л и :  учить различать разные виды транспорта, вырезать круги из квадратов, квадраты из полоски бумаги, наклеивать получен
ные детали в определенное место аппликации; воспитывать дружелюбие.
Краткое содержание: чтение стихов о разных машинах - самосвале, поливочной машине, бензовозе, легковой машине, подъем
ном кране, автобусе; показ игрушек-машин разных видов; показ приемов вырезания круга из квадрата (колес машин); вырезание 
деталей детьми и наклеивание их; показ приемов вырезания из полоски квадратов - окон машин; вырезание деталей детьми и на- 
клеивание их; подведение итога; сюжетно-ролевая игра «Едем-едем на машине»____________________________________________

Ф,
3 ,

Б,
К

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 15 [60, с. 55]. Повторение (см. пятница, 3-я неделя).
Ц е л ь :  повторение (см. пятница, 3-я неделя); добавление целей: развивать у детей умение различать цвета и действовать по зри
тельному сигналу; упражнять в беге и ходьбе в колонне.
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 6 раз; добавление подвижной игры «Трамвай»______________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
Ч,
с,
ф,
Б

1. Наблюдение за первым дождем [44, с. 214]. 
Ц е л ь :  учить видеть и устанавливать связь 
одних явлений природы с другими.
2. Подвижная игра «Зайка».
3.

Игра «Куда дви
жутся машины?» 
с детьми

1. Упражнение «Светофорик» (нанизывание 
бусин красного, желтого, зеленого цвета
на проволоку).
2. Дидактическая игра «Когда ты это дела
ешь?»

1. Сюжетно
ролевая игра 
«Пешеходы».
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Беседа по вопросам: «Как надо вести себя во время еды? Почему?»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
м,
ч

Развивающая образовательная ситуация «Транспорт» [51, с. 121].
Ц е л ь :  уточнить знание видов транспорта, их составных частей, умение сравнивать и описывать предметы; 
развивать порядковый счет предметов, мышление, память, внимание; учить выразительно петь, рисовать само
лет по образцу; продолжать учить слушать сказки

Рисование само
летов по замыс
лу и раскраши
вание

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Ч,
Ф,
X

1. Игра «Лодочка плывет» (изготовление 
лодки из бумаги в технике оригами).
2. Чтение стихотворения и загадки о дожде

Игра «Догони 
машину» с ре
бенком

1. Дидактическая игра «Что это значит?».
2. Подвижная игра «Жадный кот».
3.

Наблюдение 
за первым дож
дем [44, с. 214]

Май, 1-я неделя
Тема «Моя страна, моя Родина»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  развивать знания детей о Родине, познакомить с ее историей, с праздником 9 Мая; уточнить представления 
детей о родной армии, о героизме солдат-защитников Родины; познакомить с родами войск, военными профессиями; формировать знания о Москве - 
столице России; воспитывать любовь к родной стране
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6

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

К, 1. Беседа о воинах, которые охраняют, за- Игра «Найди, о чем Игра-ситуация «Хотим быть смелыми» 1. Слушание
п, шишают свой народ, свою родину. Рассказ расскажу» с деть- [8, с. 98]. песни «Бравые
с, о том, что у каждого народа, в каждой стра- ми Ц е л и :  воспитывать патриотические чув-' солдаты» (муз.
Ч, не, в том числе и в России, есть армия; рос- ства; вызывать эмоциональный отклик А. Филиппенко,
ф. сийская армия не раз защищала свой народ на героические интонации; развивать чув- сл. Т. Волгиной).
м от захватчиков. ство ритма, навыки ясной и четкой артику- 2.

2. ляции; объединять детей в коллективной
игре-соревновании

Организованная образовательная деятельность
X,
К,
С,
п

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Самолеты летят сквозь облака» [22, с. 84].
Ц е л и :  учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, используя разный нажим на карандаш; развивать образное вос
приятие, образные представления; вызывать положительное эмоциональное отношение к созданным рисункам.
Краткое содержание: рассматривание с детьми игрушечного самолета, уточнение его частей и формы; рисование самолетов

ф,
П,
К,
С,
3,
Б

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «В цирке» [64, с. 50].
Ц е л и :  обучать прыжкам в длину с активным взмахом руками вперед и вверх; закреплять умение сохранять равновесие в ходьбе 
по шесту, по узкой доске; совершенствовать навыки ползания; развивать фантазию.
Краткое содержание: беседа с детьми о цирке; «превращение детей в цирковых зверей»; ходьба на внешней стороны стопы, 
ходьба с высоким подниманием колен, ходьба с разведенными носками ног, ползание с опорой на ладони и колени, легкий бег, 
бег с ускорением, ходьба друг за другом; ОРУ с лентами; ОД: прыжки в длину, ходьба по шнуру боковым приставным шагом, 
ходьба на носочках по узкой доске, проползание под двумя дугами поочередно на ладонях и коленях, прогибая спину; вручение 
детям шаров

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п, 1. Наблюдение за неживой природой (почва Отработка произ- 1. Игра-забава «Зверинец».
с, и песок). ношения свистя- Ц е л и :  развивать коммуникативные спо-
к, Ц е л и :  выявить зависимость состояния поч- щих, шипящих собности, умения распознавать язык ми-
3 вы от погодных условий [44, с. 229]. и сонорных [р], [л] мики и жестов; способствовать снятию те-

2. Опыт «Свойства мокрого песка». звуков с детьми лесных зажимов [44, с. 230].
Ц е л ь :  продемонстрировать свойства песка 2.
[44, с. 229].
3.
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1 2 | 3 4 5 | 6

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3 Пальчиковая игра «Пальчик-мальчик» [53, с. 215]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
п,
3,
Ф,
Б,
С

Рассказ воспитателя об истории России. 
Краткое содержание: «Нашему государст
ву много веков. Раньше его называли Русь, 
затем Московия, Россия, Советский Союз.
А как сейчас называется наша страна?

Давно славяне жили племенами, то есть 
большими объединениями людей. Во главе 
каждого племени стоял вождь. Славяне се
лились на высоких берегах рек. От врагов 
они огораживали свои поселения со всех 
сторон высоким забором. Занимались охо
той, рыболовством, разводили скот, выра
щивали рожь, овес, пшеницу.

Славянские племена боялись, что на них 
нападут враги, разоряя поселения. И славяне 
стали объединяться, чтобы вместе защищать 
свои земли. Во главе такого объединения 
стоял князь.
В истории нашего государства было много 
войн и тяжелых периодов. 12 июня - день 
России, день рождения Российской Федера
ции - свободного государства»

Математическая 
игра «Сходство - 
отличие» с детьми

1. Игра «Буквы вокруг меня» [53, с. 207].-
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми: майский мороз не выдавит слез; при
шел май - под кустом рай.
3. Игра «Кто больше назовет действий» 
[53, с. 207].
4. Подвижная игра «Самолеты».
Ц е л ь :  учить двигаться легко, действовать 
после сигнала [44, с. 47].
5.

1. Математиче
ская игра «Мас
терская ковров».
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
С,
ф,
3,
Б

1. Дидактические игры «Отгадайте, что 
за растение», «Кто (что) летает?».
2. Подвижная игра «Бездомный заяц».
3. Русская народная игра «Мячик кверху».
4.

Закрепление 
с детьми

1. Выполнение детьми действий по инст
рукции педагога: «Рассмотрите землю, 
потрогайте руками, какая она: теплая (ее 
нагрело солнце), сухая (рассыпается в ру
ках), цвет (светло-коричневая). Полейте 
землю из лейки (как будто прошел дождь). 
Земля потемнела, она стала мокрой, лип-
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названии некото
рых птиц

кой, склеивается в комочки. От холодной во
ды почва стала холоднее, как от холодного 
дождя. Пока почва не прогрелась, в нее нель
зя сажать семена, иначе они могут не взойти». 
2.

Вторник,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД
К, Беседа по вопросам:
3, - Какого числа празднуют День Победы?
Б, - Что защищают военно-воздушные силы? 
Ф, - Что защищают военно-морские силы?
П, - Что защищают сухопутные войска?
Ч - Кто служит в армии?

- Какими качествами должны обладать за
щитники Родины?
- Кто проводит большую часть времени под 
водой?
- Какой транспорт входит в состав военно- 
морского флота?
- Кто такие саперы?

1. Игра «Самолеты, на посадку!».
Краткое содержание: на полу 5 обручей.
и в каждом - карточка с изображением ка-
кой-нибудь цифры. Около обруча стоят де-
ти-«самолеты». По сигналу воспитателя де-
ти «летают» по комнате, а воспитатель ме-
няет некоторые цифры. По сигналу дети
должны встать рядом с той же цифрой
(в обруче), с которой стояли раньше.
2. Рассказ детям о символе России - березке.
3. Чтение стихотворения А. Прокофьева
«Люблю березку русскую».
4.

1. Рассматрива
ние иллюстра
ций с изображе
нием лесов, сте
пей, рек, гор 
России.
2.

Организованная образовательная деятельность
П,
К,
с,
т

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Город геометрических фигур» [35, с. 94; 32, с. 50].
Ц е л ь :  развивать у детей пространственное воображение, сообразительность, смекалку.
Краткое содержание: игры: «Придумай головоломку», «Кто назовет большее количество фигур?», «Что изменилось?»; изготов- 
ление из строительного материала трамвая для путешествия по Городу геометрических фигур________________________________

М,
п.
К,
с,
т

ОО: «Музыка». Т е м а  «Варвара-рукоделица, народная умелица» [38, с. 169].
Ц е л и :  познакомить с миром окружающих предметов и русским фольклорным творчеством: закреплять представление о целевом 
назначении орудий труда и предметов быта в крестьянском доме, особенностях трудовой деятельности людей в деревне; воспиты
вать интерес к культурному наследию русского народа; развивать речь, расширять словарный запас.
Краткое содержание: сюрпризный момент - встреча с Варварой-рукоделицей, рассказ о различных видах рукоделия; пение педа
гогом частушек о рукоделиях, перечисление народных пословиц и поговорок о народном мастерстве; загадывание загадок о пред
метах народного быта; игра «Кто быстрее смотает клубочек»; рассказывание истории «Пропавшие нитки» по мотивам сказки 
Е. Пермяка, беседа по содержанию____________________________________________________________________________________
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6 ~1 3 4 5

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
ф,
3,
Б,
к,
С

1. Наблюдение за распусканием почек. 
Ц е л и :  учить замечать изменения во внеш
нем виде деревьев в зависимости от времени 
года; закреплять представления о сезонных 
изменениях в природе [44, с. 230].
2. Подвижные игры: «Кот на крыше», «Без
домный заяц».
3.

Игровое упражне
ние «Части суток» 
с детьми

Знакомство с приметами, пословицами, 
поговорками:
• Приметы: если листья появятся на бере
зе раньше, чем у клена, лето будет сухое, 
если наоборот - мокрое.
• Поговорки и пословицы: май леса наряжа
ет - в гости лето ожидает; весною дождь 
парит, а осенью мочит

1. Рассматрива
ние иллюстраций 
российской во
енной техники.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
М Пение колыбельной песенки «Маленькие детки» Н. Байдавлетовой [57, с. 156]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
Ф, Подвижная игра «Вертолеты». Речевая логиче- 1. Слушание
3, Краткое содержание: дети ставят кисти рук ская игра «Когда в грамзаписи рус
М, крест-накрест (запястьями) над головой. это бывает?» ских народных
К, изображая пропеллер; по сигналу «Летим!» с детьми мелодий.
Б «вертолеты» начинают полет, на слова 2.

«Стоп!» возвращаются на свои места

Организованная образовательная деятельность
з,
к,
с,
П

ОО: «Здоровье». Т е м а  «Держи осанку» [45, с. 104].
Ц е л и :  познакомить детей с позвоночником и его функциями; учить следить за осанкой.
Краткое содержание: сюрпризный момент - приход персонажей Здрастика и Фыркало, их рассказ о здоровой спине и осанке; 
знакомство с правилами сохранения осанки; подведение итога

Подготовка к прог/лке, вечерняя прогулка
п, Выполнение действий детьми по инструк- Обучение детей 1. Загадывание загадки:
к, ции педагога: «Понаблюдайте за распуска- • На ветках плотные комочки,
с, нием почек у различных растений. Отметьте В них дремлют клейкие листочки.
Ф их размер, цвет, степень раскрытия. Сравни- (Почки.)

те почки и молодые листочки. Почки быва- 2. Игра-забава «Крокодил».
ют не только листовыми, но и цветочными. Ц е л ь :  развивать ловкость, наблюдатель-
Найдите такие у садовых деревьев, сравни- ность, внимание [44, с. 231].
те между собой. Чем больше светит солнце подбору слов, 3.
и становится теплее, тем быстрее распуска- сходных по звуча-
ются почки на деревьях» нию
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С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

К,
С,
п

Беседа о родной стране.
Краткое содержание: «Родина объединяет 
всех людей, живущих в одной стране: они 
говорят на одном языке, отмечают общие 
праздники и, если это необходимо, защищают 
свою Родину от врагов. А вы знаете, как назы
вается наша Родина? (Ответы детей.) Есть 
страны маленькие, есть большие. (Воспита
тель показывает на карте некоторые стра
ны, потом Россию.) Наша страна маленькая 
или большая? Она большая. Когда в одной 
части страны ложатся спать, то в другой - 
только утро. В одно и то же время в одной 
части России может идти снег, а в другой - 
светить жаркое солнце. На севере зима длит
ся долго и она очень холодная. Лето тоже хо
лодное и короткое. Но если ехать к югу, все 
изменится. Зима будет короче, лето - длиннее. 
В нашей стране много лесов, лугов, полей, 
рощ, степей, рек, гор. (Воспитатель объясня
ет, каким цветом на карте обозначены реки, 
горы, леса и степи.) Наша страна богата раз
нообразием животных, рыб. Каких рыб и жи
вотных нашей страны вы знаете? (Ответы 
детей.) В России много городов. Какие горо
да вы знаете? В каких бывали?» (Ответы де
тей.)»

Закрепление зна
ний о геометриче
ских фигурах 
с детьми________

1. Игра «Наоборот».
Краткое содержание: воспитатель назы
вает материал и одно из его свойств или ■ 
качеств и бросает мяч ребенку. Ребенок
в ответ называет другой материал и его 
противоположное свойство. Например, 
воспитатель говорит: «Пластмасса - 
непрозрачная», ребенок: «Стекло - про
зрачное».
2.

Организованная образовательная деятельность
к,
п,
С,
т

ОО: «Коммуникация». Т е м а  «Мы живем в городе» [50, с. 76].
Ц е л и :  развивать диалогическую речь; учить составлять связный рассказ по картине, пересказывать, используя полученные ранее 
знания; воспитывать умение самостоятельно придумывать события; уточнять знания детей о жизни в городе и деревне, их особен
ности и различия; упражнять в подборе определений.
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Краткое содержание: беседа о городе и деревне; составление картин «Город», «Деревня» из готовых фигур; дидактическая игра 
«Скажи со словом городской...»; рассказ об истории родного города __________

Ф,
С

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «В цирке» [64, с. 50]. 
Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «Перемени предмет»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, 1. Наблюдение и беседа на тему «Что оста- 
К, ется после цветов».
Ф, Ц е л ь :  показать, что живое растение растет 
3, и меняется, после цветения появляются се- 
Б мена [44, с. 231].

2. Подвижные игры «Охота на зайцев», «Кот 
на крыше».
3. Игра «На параде» [8, с. 127].
Ц е л ь :  учить ходьбе с сохранением пра
вильной осанки, разбегаться врассыпную 
и строиться в колонну по одному.
4.

Игра «Что измени- 1. Знакомство с приметами, пословицами
лось?» с детьми и поговорками:

• Приметы: одуванчик расцвел ранней
весной - к короткому лету; с листа ивы
падают капли - будет дождь.
• Поговорки и пословицы: хороший год
по весне видно; март с водой, апрель с тра-
вой, а май с цветами.
2. Загадывание загадки:
• Горел в траве росистой фонарик золоти-
стый.

Потом померк, потух и превратился в пух.
(Одуванчик.)

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
М Укладывание детей спать под пение колыбельной уральских казаков «Колыбельная медвежат» [57, с. 157]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
П, Рассказ воспитателя о правах граждан.
С, Краткое содержание: «Мы живем в России. 
К, Мы - граждане своей страны, а это значит,
Ч что каждый имеет права и обязанности. Мы 

имеем право:
- жить где захочется, поехать куда захочет
ся;
- работать и за свой труд получать зарплату;
- отдыхать во время отпуска;
- учиться.
Государство нас защищает. Для этого у него 
есть милиция, суд, армия.

Закрепление 
с детьми

1. Игра-ситуация «Посиделки» [8, с. 120]. 
Ц е л ь :  приобщать детей к русским 
народным традициям, прививать любовь 
к народному слову; вовлекать в игровую 
ситуацию, побуждать к импровизации
в инсценировке потешек.
2.
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1 2 3 4 5 6
У детей есть тоже право:
- иметь фамилию и имя;
- жить и воспитываться в семье; знания цветов ра-
- общаться с родителями и другими родст- дуги с использова-
венниками; нием волшебного •

- ходить в детский сад и учиться в школе. заклинания «Кох-
Государство защищает жизнь и здоровье ле-охле....» в игре
людей» «Г еоконт»

Подготовка к прогутке, вечерняя прогулка
п, Выполнение действий детьми по инструк- Закрепление 1. Командное соревнование «Лужи».
к, ции педагога: «Сегодня на примере одуван- с детьми Краткое содержание: дети строятся в две
Ф, чика рассмотрим процесс роста и развития команды за линией старта. До линии фи-
3, растения. Найдите растения на разных ста- ниша на полу или на площадке нарисова-
Б днях развития. Сорвите белые головки, рас- ны мелом или разложены картонные «ве-

смотрите в лупу семена. Они маленькие, сенние лужицы». По сигналу первые игро-
снабжены пушком, тонкими светлыми во- ки двух команд бегут до финиша, обегая
лосками, которые помогают семенам ле- названий некото- «лужицы», а затем назад до старта.
тать» рых деревьев 2.

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

Ф, Беседа о Москве, рассматривание иллюст- Развитие речевой 1. Игра «Моряки» [8, с. 128].
с, раций. активности детей Ц е л ь :  учить детей правильному лазанью
П, Краткое содержание: «В каждом государ- по лестнице, перелезанию на другой гимна-
к, стве есть главный город - столица. Как на- стический пролет и спокойному схождению
Б зывается столица нашей Родины? Это город вниз.

Москва. Город возник на высоком берегу 2. Рассматривание флага и герба России.
реки Москвы. Наша столица очень древняя. В о п р о с ы  к детям:
В Москве находятся крупнейшие театры, - Из каких цветов состоит флаг, что они
музеи, выставочные залы; есть зоопарк. означают?
цирк, много парков отдыха. Москва - это - Что изображено на гербе?
большой промышленный город, в котором -Для чего нужны эти символы: флаг и герб?
много заводов и фабрик. Москва - это центр 3.
науки и образования. Здесь много школ,
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институтов, университетов. Туристы, кото
рые приезжают в Москву, обязательно 
посещают Кремль. Это самая древняя 
часть Москвы.
В Кремле находится резиденция Президента 
России. Рядом с Кремлем находится Крас
ная площадь. Здесь устраивают военные па
рады, концерты.
В Москву приезжает очень много людей, 
поэтому здесь несколько вокзалов, аэропор
тов. Москва давно стала одним из главных 
символов России. Столица не раз подверга
лась опасности. Но россияне всегда отважно 
защищали ее.
В о п р о с ы :
- На какой реке стоит Москва?
- Почему Москва - это культурный город?
- Почему Москва - промышленный город?
- Что находится в Кремле?
- Как называется главная площадь города?»

С)рганизованная обр азовательная деятельность
П,
К,
С,
Ч,
Б,
Ф,
X

ОО: «Познание»: развитие сенсорной культуры. Т е м а  «Наша армия» [12, с. 27].
Ц е л и :  дать представление о воинах, охраняющих Родину; уточнить понятие «защитники Отечества»; познакомить с некоторыми 
военными профессиями (моряки, танкисты, летчики, пограничники); воспитывать гордость за наших воинов.
Краткое содержание: беседа об армии России, о Великой Отечественной войне, рассматривание иллюстраций сражений и служ
бы солдат различных родов войск, беседа по иллюстрациям; динамическое упражнение «Сигнальщики»; игра «Что для кого (во
енная амуниция)»; рассказывание стихотворения В. Малкова «Будем в армии служить»; беседа о военной технике; составление 
макета «Российская армия»; чтение рассказа «Шапка не велит» А. Митяева или «Дозор» 3. Александровой

М,
Ч,
П,
к,
с

ОО: «Музыка». Т е м а  «В стихах и песнях славим мы Россию» [38, с. 197].
Ц е л и :  воспитывать чувство патриотизма; способствовать развитию нравственных качеств.
Краткое содержание: чтение стихов о Родине, о российском флаге; беседа о государственной символике, российском гербе; игра 
«Назови город»; танцевальная композиция под песню «Родина моя» в исполнении С. Ротару; беседа о людях разных националь
ностей, населяющих Россию; хороводная песня «Все мы - друзья» (сл. В. Степанова, муз. С. Стемпневского)
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1
Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

П, 1. Наблюдение за цветущими деревьями 
К, и кустарниками.
Т, Ц е л и :  учить видеть красоту ярких красок 
Б весны; познакомить с особенностями весен

него состояния плодовых деревьев (цвете
ние); воспитывать умение любоваться цве
тущими деревьями; обогащать словарный 
запас [44, с. 232].
2. Опыт «Бумажные кораблики».
Ц е л ь :  познакомить со свойством бумаги 
намокать в воде [44, с. 232]

1. Знакомство с поговорками и пословицами: 
дерево скоро садят, да не скоро от него пло
ды едят; ай да месяц май - и тепел и холоден.
2. Отгадывание загадок:
• Летом вырастают, а осенью опадают. (Ли
стья.)
• Нам в дождь и в зной поможет друг, 
Зеленый и хороший -
Протянет нам десяток рук 
И тысячи ладошек.

(Дерево.)

1. Труд на участ
ке: подметание 
дорожек на тер
ритории детско
го сада; называ
ние садового 
инвентаря и пра
вил безопасного 
пользования им.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Укладывание детей спать под пение колыбельной уральских казаков «Баюкалка» [57, с. 157]М

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
М,
П,
К,
X

1. Праздничный утренник: «Я в солдаты 
бы пошел - пусть меня научат» [38, с. 313]. 
Ц е л и :  донести смысл праздника; воспиты
вать чувство уважения к Отечеству и гор
дость за российскую армию.
2.

Закрепление 
представлений 
детей ________

о количествен
ных отношениях 
между числами

1. Рисование звезды.
Краткое содержание: воспитатель показы
вает иллюстрации с изображением Кремля 
и обращает внимание детей на звезду, ко
торая находится на вершине Кремля, пред
лагает детям поучиться изображать такие 
же звезды с помощью трафарета; дети 
по показу воспитателя обводят звезду.
2.

1. Математиче
ская игра «Гео- 
конт» («Луч», 
«Солнечные
и несолнечные 
лучи»).
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
Ф, Беседа и выполнение действий детьми 
3, по инструкции педагога: «Не все растения 
Б, одинаковы весной. Найдите отличия. На неко- 
П, торых есть хорошо заметные цветы, на дру- 
С гих нет. Рассмотрите цветущее плодовое де

рево (абрикос). На этом дереве цветочные 
почки почти все распустились, и дерево сто-

1. Дидактические игры: «Третий лишний» 
(растения), «Путешествие».
2. Подвижные игры: «Жадный кот», «Охота 
на зайцев».
3.

1. Опыт «Зави
симость рас
стояния от силы 
ветра».
И н с т р у к ц и я :  
«Подбросить 
семена одуван-
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ит как невеста, все белое от цветов, тогда 
как листья на нем еще не распустились. Это 
своеобразное приспособление к опылению 
насекомыми. Если бы на дереве первыми 
распустились зеленые листочки, то насеко
мым было бы трудно подлетать к цветочкам. 
Другие плодовые деревья покрыты зелены
ми листочками, у них цветы очень не
взрачные или их совсем не видно, боль
шинство из них опыляется ветром»

чика и подуть 
в их сторону 
с разной силой. 
Определить рас
стояние падения 
семян».
2.

П я т н и ц а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п,
к,
X,
с

Рассказывание о Москве по картинкам. 
Краткое содержание: воспитатель показы
вает на иллюстрациях достопримечательно
сти Москвы и предлагает детям рассказать 
о столице с помощью вопросов:
- Почему Москва является главным городом 
России?
- Какое здание самое главное в Москве? По
кажите на картинке.
- Какие места в Москве любят посещать ту
ристы? Покажите на картинке.
- Что бы вы хотели посетить в Москве? По
кажите на картинке

Закрепление у де
тей

1. Игра «Один - много»:
Завод - заводы, площадь - площади, парк - 
парки, улица -улицы, музей -музеи, театр - 
театры.
2. Беседа об украшении города к праздни
ку 9 Мая (иллюминация, флаги, красивые 
цветочные клумбы).
3.

1. Математическая 
игра «Чудо-кре
стики» В. В. Вос- 
кобовича.
2.

технических при
емов лепки (рас
катывание, соеди
нение, скатыва
ние, прищипыва
ние)

Организованная образовательная деятельность
х,
к,
П,
с

ОО: «Художественное творчество»: лепка. Т е м а  «Слепи то, что тебе нравится» [22, с. 75].
Ц е л и :  развивать умение детей оценивать полученные впечатления, определять свое отношение к тому, что увидели, узнали; фор
мировать желание отражать полученные впечатления в художественной деятельности; закреплять стремление создавать интерес
ные изображения в лепке, используя усвоенные ранее приемы.
Краткое содержание: беседа о том, что дети видели, слышали, узнали интересного; предложение ребятам слепить то, что нравит
ся; напоминание о замысле; помощь детям в процессе лепки наводящими вопросами, советами, показом игрушек и иллюстраций
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ф,
3,
Б,
С

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 16 [60, с. 56].
Ц е л и :  упражнять детей в ходьбе и беге; закреплять навыки прыжков.
Краткое содержание: ходьба друг за другом с выполнением упражнений для рук, медленный бег, бег врассыпную; ходьба, по
строение врассыпную; ОРУ: «Глазки», «Ротик», «Качание головой», «Часики», «Насос»; ОД: «Кто первый» (бег до обозначенного 
места, расстояние 4 м), «Веселые зайчики» (прыжки на двух ногах до обозначенного места, расстояние 3 м)

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно -оздоровительная работа
п, Наблюдение за всходами на огороде после Обучение детей 1. Дидактическая игра «Что сажают в ого- 1. Математиче-
К, полива или дождя. роде». ская «Монголь-
С, Ц е л и :  учить устанавливать связь между со- 2. Русская народная игра «Капуста». с кая игра».
ф, стоянием растения и условиями, в которых Ц е л ь :  развивать ловкость движений [44, 2.
3, оно находится, уходом за ним; формировать с. 234].
Б понятия о том, что состояние посаженных 3.

растений зависит от ухода за ними человека составлению рас-
[44, с. 233] сказа о животном

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
М Укладывание детей спать под пение русской народной колыбельной «И у ночи будет край...» [57, с. 1581

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п, Рассказ и беседа о празднике День Победы. Закрепление уме- 1. Беседа с детьми о том, где они провели 1. Рисование во-
к, Краткое содержание: воспитатель (показы- ния прокатывать отпуск, было ли там красиво, долго ли туда енной техники,
с, вает иллюстрации с изображением атрибу- мяч друг другу, добирались. которая помогла
X тики праздника)'. 9 мая мы все отмечаем Be- развивая точность Ц е л и :  подвести детей к пониманию того, солдатам на вой-

ликий праздник - День Победы. В этот день направления дви- что наша страна очень большая и красивая. не: самолеты,
наша страна победила в страшной и долгой жения у детей 2. Встречи с ветеранами, слушание танки,грузовики.
войне. За свободу нашей Родины боролись рассказов ветеранов о войне. 2.
смелые солдаты, многие из них погибли. 3.
Тех, кто выжил в этой войне, называют вете-
ранами. В этот праздник их поздравляют,
дарят цветы, благодарят за то, что они защи-
тили нашу страну от врагов.
В о п р о с ы :
- Какой праздник отмечает наша страна
9 мая?
- Что случилось в этот день?
- Кто боролся за свободу нашей родины?
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- Кого называют ветеранами?
Кого поздравляют и благодарят в этот 

праздник?
- От кого защитили нашу страну ветераны?

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
т,
п,
к,
Ф,
Б

Заучивание с детьми правил полива расте
ний:
«Полив надо проводить утром или вечером, 
чтобы не сгорели листья от водных капель 
и земля медленней испаряла влагу. 
Поливать надо стараться так, чтобы не по
пасть на растение, чтобы напором воды 
не размывать грядки и не сломать молодые 
всходы.
Лучше из лейки лить под самый корешок 
растения»

Упражнение детей 1. Знакомство с приметами: май холод
ный - год голодный; в мае два холода - 
черемуха цветет и дуб распускается.
2. Рассказывание детям о том, что в нашей 
стране впервые был запущен в космос ис
кусственный спутник; первый человек по
летел в космос в России; первый вертолет 
построен в России.
3.в приземлении 

на полусогнутые 
ноги в прыжках

Май, 2-я неделя
Тема «Путешествие в страну загадок, чудес, открытий, экспериментов»

Ц е л ь  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  развивать познавательную активность детей; помогать осваивать средства и способы познания; обогащать 
опыт исследовательской деятельности и представления об окружающем; воспитывать самостоятельность

П о н е д е л  ь н  и  к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
п,
С

1. Игра «Доскажи словечко» (ворона карка
ет, а воробей... и т. д.).
2. Соотнесение формы предметов и геомет
рических фигур.
Краткое содержание: дети рассматрива
ют картинки с предметами разной формы 
и определяют, на какие геометрические 
фигуры они похожи.
Воспитатель бросает мяч по очереди детям, 
называет предмет, а дети должны сказать, 
какую геометрическую форму он имеет

Игровое упражне
ние «Подбери кар
тинки» с детьми

1. Ориентирование в пространстве. 
Краткое содержание: дети берут игрушки. 
Воспитатель дает инструкцию: куда какую 
игрушку поставить, используя слова: над, 
под, между, справа от ... , слева от ....
2.
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Организованная образовательная деятельность

п,
х,
ч,
К,
ф

ОО: «Художественное творчество»: рисование. Т е м а  «Как цветочки в небесах бабочки порхают (кляксография)» [16, с. 59]. 
Ц е л и :  развивать творческое воображение; учить дорисовывать мелкие детали, создавая из цветовых пятен (клякс) образ; воспи
тывать эстетический вкус, интерес к рисованию.
Краткое содержание: показ и объяснение детям техники кляксографии; выполнение работы детьми; малоподвижная игра «Ба
бочки»; выставка рисунков на стенде

ф,
П,
К,
С,
ч

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Мы - медвежата» [64, с. 58].
Ц е л и :  учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; закреплять навыки лазанья по гимнастической стенке; 
совершенствовать навыки ходьбы и бега; продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней.
Краткое содержание: загадывание детям загадки о медведе, ходьба по-медвежьи по залу и построение в круг; ОРУ «Медвежата»; 
ОД: ходьба по наклонной доске, лазанье по гимнастической стенке; эстафета с мячом; подвижная игра «Убеги от медведя»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К

1. Наблюдение за пчелой.
Ц е л и :  продолжать обогащать знания о мно
гообразии насекомых, учить выделять их 
главные признаки; развивать умение срав
нивать, выделять общие и отличительные 
признаки насекомых; воспитывать любо
знательность [44, с. 234].
2. Русская народная игра «Пчелки и ласточ
ка»

Игра «Сложи 
узор» с детьми

Знакомство с приметами, пословицами 
и поговорками о пчелах:
• Приметы: если пчела садится на вишне
вый цвет, вишня уродится; если пчелы ро
ем гудят на цветущей рябине - завтра бу
дет ясный день.
• Поговорки и пословицы: на красный цве
ток и пчела садится; вода разольется - се
но наберется

1. Рассматривание 
летающих бабо
чек; определение 
строения бабочки.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
3 Выполнение пальчиковой гимнастики перед сном:

Наши алые цветки Раскрываются пальчики, кисти 
Распускают лепестки. рук поворачиваются влево-вправо. 
Ветерок чуть дышит,
Лепестки колышет. Потихоньку пошевелить пальчиками. 
Наши алые цветки
Закрывают лепестки, Сомкнуть пальцы вместе (в «бутон»). 
Тихо засыпают, Кисти рук опустить вниз.
Головой качают. Круговые движения кистями рук
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Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
П Развивающая ситуация «В мире материалов» [12, с. 51]
К Ц е л ь :  учить детей узнавать материал, из которого сделан предмет, называть материал (стекло, металл, пла

стмасса), называть предметы обобщающим словом по признаку материала (стеклянные, металлические, пла
стмассовые)

Подготовка к прог/лке, вечерняя прогулка
п, 1. Игра-экспериментирование «Почему все Обучение детей 1. Загадывание загадки:
к, звучит?» [63, с. 10]. • Кто в каждый встречный цветок
с, Ц е л и :  подвести детей к пониманию при- Свой опускает хоботок,
ч, чин возникновения звука. А после в улей мчится пулей
Ф, 2. Дидактическая игра «Что это за птица И что-то прячет в уголок. (Пчела.)
3, (зверь, рыба, насекомое)?». 2. Чтение стихотворения К. Быковой
Б 3. Подвижная игра «Жадный кот». «Пчела»:

4. На цветке сидит пчела,
выразительному До чего она мала,
рассказыванию Набирает сладкий сок
наизусть потешки Наша пчелка в хоботок

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к РОД

к, Игра «Подбери слова» (шить... (платье),
........—..... 1

Игра «Кто больше увидит и назовет» [53,
С штопать... (носки), завязывать... и т. д.) с. 206]

Организованная образовательная деятельность
п,
ч,
Ф,
з,
к,
С

ОО: «Познание»: развитие математических представлений + ОО: «Художественное творчество»: конструирование.
Т е м а  «Волшебные логоформочки» [4, с. 67].
Ц е л и :  учить составлять эталонные и другие геометрические фигуры из частей; развивать процессы внимания, памяти, умение 
сравнивать, анализировать, объединять части в целое, выстраивать логические связи, мелкую моторику рук.
Краткое содержание: загадывание загадки про репку, рассказывание детям сказки «Вершки и корешки»; беседа по содержанию 
сказки; пальчиковая игра «Репка»; игра В. В. Воскобовича «Логоформочки - 3»; конструирование из строительного материала 
сараев для различных по величине животных из сказки «Репка»

М,
П,
К,
С,
ф

ОО: «Музыка». Т е м а  «А я по лугу» [38, с. 176].
Ц е л и :  учить двигаться «змейкой» в разных направлениях под знакомую мелодию, узнавать знакомую музыку, высказываться 
о содержании и характере; упражнять в чистом интонировании; познакомить с фольклором русского народа.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение под музыку «Ходила младешенька по борочку»; упражнение «Такие 
разные звуки»; чтение стихотворения Романа Сефа «Тишина»; слушание в исполнении педагога русской народной песни «А я 
по лугу», определение ее плясового характера, анализ строения песни; дидактическая игра «Эта музыка мне знакома»
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Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа

п,
Ф,
з,
Б,
с,
К

Наблюдение за всходами в цветнике (появ
ление новых частей у растений).
Ц е л и :  продолжать обучать описывать рас
тения, отмечая изменения во внешнем виде; 
дать представление о том, что одними из необ
ходимых условий ухода за растениями яв
ляются рыхление и полив [44, с. 235]

Обучение детей 1. Знакомство с поговорками и послови
цами: земля - тарелка: что положишь,
то и возьмешь; вода на лугу - сено в стогу.
2. Подвижная игра «Журавль и лягушки».
3. Русская народная игра «Пчелки и лас
точка».
4.

нахождению пред
мета по названию

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
К Игра «Назови как можно больше предметов» [53, с. 206]

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
с,
X

1. Соревнование «Одень куклу».
Краткое содержание: дети разделяются 
на 4 команды, каждая из которых должна 
определить время года, в соответствии с ко
торым они будут одевать бумажную куклу. 
По сигналу каждая команда отбирает из на
бора одежду, подходящую по сезону (лет
нюю, весеннюю, зимнюю, осеннюю), и оде
вает бумажную куклу.
2.

Игра «Вопрос - 
ответ» с детьми

Рассказ и беседа о черепахах.
Ц е л и :  дать представление о внешнем 
виде и особенностях черепах.
Краткое содержание: Воспитатель (пока
зывает изображение черепахи): «В стари
ну панцирь черепахи называли черепом, 
отсюда и такое название - черепаха. Тело 
черепах защищено панцирем. Черепахи 
очень медленно передвигаются, непово
ротливы, но они очень выносливы, могут 
без отдыха проходить огромные расстоя
ния. Морские черепахи хорошо плавают, 
они очень сильные и на спине свободно 
могут везти двух человек. Черепахи живут 
до 300 лет. Самая большая черепаха - это 
слоновая. Она весит 600 кг, в высоту дости
гает 1 м и в ширину - 1 , 5  м. Эти черепахи 
живут на острове Мадагаскар (показывает 
на карте), питаются растениями: кактуса
ми, листьями, молодыми ветвями деревьев 
и травой».

1. Лепка фигурки 
черепашки (сле
пить фигурку че
репашки из пла
стилина и при
крепить к ней 
скорлупу грецко
го ореха - пан
цирь).
2.
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В о п р о с ы :
Чем защищено тело черепахи?

- Что умеют черепахи?
- Как передвигаются?

Организованная образовательная деятельность
Б,
К,
С,
П,
ч

ОО: «Безопасность». Т е м а  «Сказка про колобка» [45, с. 168].
Ц е л и :  дать детям понятие, что приятная внешность не всегда соответствует добрым намерениям; научить разбираться в ситуа
ции, которая несет в себе опасность, правильно реагировать в таких ситуациях.
Краткое содержание: организационный момент; рассказывание сказки про колобка с измененным сюжетом, насыщенным опас- 
ными для героя ситуациями; игра «Если...»; заучивание детьми правил безопасности в стихотворной форме____________________

С, 1. Игра-забава «Необычные жмурки». Обучение детей Загадывание загадки:
К, Ц е л ь :  развивать наблюдательность [44, • Без рук, без ног, но двигается.
п с. 236]. Дышит, но не говорит.

2. Дидактические игры: «Загадай, мы отгада- нахождению цело- Питается, а рта нет.
ем», «Третий лишний» (растения) го по его части (Растение.)

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п, Развивающая ситуация «Определи место для Математическая 1. Беседа по вопросам:
к, предмета» [12, с. 51]. игра «Найди, ка- - Что вы делаете ночью дома?
т, Це ли : закреплять умение правильно назы- ких игрушек по- - Что вы делаете дома утром?
Б вать предметы природного и рукотворного ровну» с детьми - Что мы делаем днем в садике?

мира; учить группировать предметы по спо- - Какие животные спят днем, а ночью охо-
собу использования (правильно определять тятея?
функцию предмета), понимать назначение 2.
предметов, необходимых для жизни чело-
века

Организованная образовательная деятельность
К,
П,
3,
Б,
Ф,
С

ОО: «Коммуникация». Т е м а  «Кладовая леса» [50, с. 73].
Це л и : продолжать учить детей отвечать на вопросы, составлять небольшие рассказы из личного опыта; учить образовывать сло
ва при помощи суффиксов с уменьшительным значением, согласовывать прилагательные с существительными.
Краткое содержание: рассматривание иллюстраций по теме «Лес», чтение стихотворения-загадки о лесе, беседа о лесе; физ
культминутка «Мы с лесной поляны вышли»; дидактическая игра «Отгадай и назови»; беседа о съедобных и несъедобных грибах 
и ягодах; дидактические игры «Какой? Какое?», «Назови ласково»; релаксация «В лесу»_____________________________________
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Ф,
С

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Мы медвежата» [64, с. 58]. 
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ на 1 раз_________________________________

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
ч, 1. Наблюдение за ласточками. Упражнение детей Чтение стихотворения А. Плещеева «Лас-
П, Ц е л и :  обобщать представление о птицах, точка».
К, об их строении; знакомить с многообразием Травка зеленеет, солнышко блестит;
ф птиц, с птицами близкого окружения [44, Ласточка с весною в сени к нам летит.

с. 237]. в ходьбе с выпол- С нею солнце краше и весна милей...
2. нением заданий Прошебечь с дороги нам привет скорей!..

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
П,
Т,
К

Развивающая ситуация «Определи место для предмета» [12, с. 52].
Ц е л и :  уточнить представления детей о труде взрослого; познакомить е предметами, облегчающими труд человека; учить клас- 
сифицировать предметы по способу использования_________________________________________________________ _

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
П,
К,
С

1. Развивающая ситуация «В мире стекла» [12, с. 25].
Ц е л ь :  помочь детям выявить свойства стекла (прочное, про
зрачное, цветное, гладкое); развивать любознательность.
2. Игра «Опиши, мы угадаем».
3. Игра-экспериментирование «Воздух работает» [63, с. 15]. 
Ц е л и :  дать детям представление о том, что воздух может дви
гать предметы (парусные суда, воздушные шары и т. д.).
4.

Сравнение садовых и лесных ягод. 
Краткое содержание: воспитатель пока
зывает изображение ягод, рассказывает, 
что есть садовые ягоды (клубника, сморо
дина, крыжовник, малина) и лесные (зем
ляника, ежевика, черника). И те, и другие 
ягоды очень вкусные и полезные. Но у них 
есть отличия: лесные ягоды мельче садо
вых; кустики и листья садовых ягод круп
нее, чем у лесных: за садовыми ягодами 
ухаживает человек, а лесные растут сами

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
с, 1. Дидактическая игра «Что это за птица Обучение детей 1. Загадывание загадок: 1. Труд на участ-
Ф, (зверь, рыба, насекомое)?». • Угадайте, что за птичка: темненькая ке: полив всходов
3, 2. Подвижная игра «Воробушки». невеличка, растений, рыхле-
Б, 3. Знакомство с приметами, пословицами Беленькая с живота, хвост раздвинут ние почвы.
К. и поговорками: в два хвоста? (Ласточка.) 2.
т • Приметы: ласточки высоко летают - • Птичка над моим окошком гнездышко

к ясной погоде; ласточки шумно летают - для деток вьет,
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к ясной погоде. То соломку тащит в ножках, то пушок
• Поговорки и пословицы: первая ласточка в носу несет. (Ласточка.)
весны не делает; где ласточке не летать, рассказыванию 2.
а к весне опять прибудет по картине •

Ч е т в е р г ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
с, 1. Упражнение «Подбери слово»: Обучение детей Сравнение ягод по вопросам: 1.Рассматривание
к, 1) Клубника крупная, а земляника - ... - Какие ягоды красного цвета, черного, иллюстраций
П, 2) Крыжовник твердый, а малина - ... зеленого? с изображением
X 3) Ежевика сладкая, а смородина - ... - Какие ягоды круглые, овальные? различных ягод.

4) Черника круглая, а крыжовник - ... - Какие ягоды крупные, мелкие? 2.
5) Малина красная, а ежевика - ... - Для чего на кустах крыжовника растут
6) Смородина черная, а рябина - ... шипы? (Шипы защищают ягоды от тех,
2. кто хочет их съесть, потому что внутри

ягод находятся семена, с помощью кото-
сооружению по- рых крыжовник размножается.)
стройки в соответ- - У каких ягод еще есть шипы? (Малина,
ствии с размерами ежевика.)
игрушки - Какие ягоды сладкие, кислые?

сорганизованная образовательная деятельность
П, ОО: «Познание»: развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе. Т е м а  «Вода - помощ-
к, ница» [ 1 1 ,  с. 279].
ф, Ц е л и :  обобщить, уточнить знания детей о воде: течет, без цвета, без запаха; используя модели, закрепить знания детей о воде как
ч среде обитания для некоторых животных; развивать знания детей об использовании воды, о том, что воду надо беречь, что можно

пить только чистую кипяченую воду; воспитывать у детей желание беречь воду, закрывать плотно кран.
Краткое содержание: загадывание загадки о воде, беседа о свойствах воды; подвижная игра «Рыбаки и рыбки»

М, ОО: «Музыка». Т е м а  «Загадки» [38, с. 179].
С, Ц е л ь :  учить передавать движения, повадки различных зверей, узнавать знакомую песню по мелодии, связно рассказывать о со-
К, держании, строении и характере данной песни, воспринимать музыку, проникаясь ее настроением.
п Краткое содержание: отгадывание музыкальных загадок о животных; приветственная попевка «У кота-воркота»; разучивание

слов песни «А я по лугу»; слушание фрагментов музыкальных пьес, отрывков из песен, определение настроения музыки
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1 2 3 4 | 5 6

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П,
ф,
3,
Б,
К,
С

Ф,
3

Наблюдение за майским жуком.
Ц е л и :  расширять представления о насеко
мых; продолжать знакомить с их многообра
зием; развивать интерес к жизни насекомых, 
умение наблюдать; воспитывать любозна
тельность [44, с. 238]

Обучение детей

составлению рас
сказа по плану

1. Дидактическая игра «Загадай, мы отга
даем».
2. Подвижная игра «Жуки».
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Выполнение ритмической гимнастики после сна.
Дети выполняют движения в соответствии со словами текста:

Мы шагаем друг за другом 
Лесом и зеленым лугом.
Крылья пестрые мелькают,
В поле бабочки летают.
Раз, два, три, четыре,
Полетели, закружились

М,
П,
К,
с

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
1. Музыкальный досуг «Мы пришли в зоо
парк» [38, с. 200].
Ц е л ь :  закрепить знания детей о животных.
2.

Уточнение знаний 
детей ___________

о временах года

Упражнение «Кто чем питается?». 
Краткое содержание: воспитатель при
крепляет на доску картинки с изображени
ем ягод, травы, грибов, шишек, яблок, 
моркови и т. д.; дети определяют, каким 
диким животным подходит эта еда

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
К, Беседа по вопросам: Экологическая иг- 1. Знакомство с приметами: большое коли-
п? - Как ползает жук по земле? (Перебирает ра «Детки на вет- чество майских жуков - к засухе; комаров
с тоненькими ножками.) ке» с детьми много - завтра будет дождь.

- Как летает? (Приподнимает твердые 2.
и распускает мягкие прозрачные крылья.)
- Как гудит во время полета?



286

Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

ч, Игра-викторина. 1. Упражнение де- 1. Беседа о грибах по вопросам: 1. Рассматрива-
п, Краткое содержание: воспитатель читает тей - Какие грибы вы знаете? ние грибов
К, отрывки из знакомых детям произведений, - Из чего состоит гриб? на картинках.
с задает вопросы, а дети должны определить - Какие бывают грибы? 2. Слушание пес-

названия сказок, стихов, вспомнить имена - Какие животные питаются грибами? ни «Мухоморы»
персонажей произведения, ответить на во- в правильном - Когда и где растут грибы? (сл. и муз.
просы: определении про- 2. К. Костина).
1) За кого держалась Жучка? (За внучку.) странственного рас- 3. Игра «Найди
2) Кто одолел тараканище? (Воробеи.) положения предме- дом для каждого
3) Кто из трех поросят построил самый тов (справа, сбоку, животного».
прочный дом? (Наф-Наф.) около и т. д.). Краткое содер-
4) В какой сказке девочка взяла самую боль- 2. жание: дети
шую ложку и поела из самой большой чаш- рассматривают
ки? (Три медведя.) картинки с изо-
5) Как звали медведей в сказке Л. Толстого бражением нор,
«Три медведя»? (Михайло Иваныч, Наста- бер-логи, логова,
сья Петровна, Мишутка.) дерева с дуплом,
6) Какую песенку пел Колобок? располагают
7) Какие предметы сбежали от мальчика плоскостные
в сказке «Мойдодыр»? (Одеячо, простыня, фигурки живот-
подушка, свечка, книжка, брюки.) ных (лиса, мед-
8) Какие звери звонили по телефону в сказке ведь, волк, заяц,
К. Чуковского? (Слон, крокодил, мартышки, еж) рядом с их
газели, свинья, медведь, бегемот, зайчатки.) домами.
9) Кто приходил в гости к Мухе-Цокотухе? 4.
(Тараканы, блошки, букашки, бабушка-
пчела, бабочки-красавицы, жуки, червяки,
козявочки, кузнечики, клоп, муравей.)
10) Кто жил в теремке?

Организованная образовательная деятельность
X, ОО: «Художественное творчество»: аппликация. Т е м а  «Утка с утятами» [16, с. 117].
ч, Ц е л и :  учить вырезать круг из детали квадратной формы, овал из прямоугольника, дорисовывать мелкие детали фломастером или
К, карандашом; закреплять умения работать ножницами, наклеивать детали; воспитывать интерес к изобразительной деятельности.
с Краткое содержание: создание игровой мотивации; показ приемов работы; выполнение детьми аппликации утят; подведение

итога
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1 2 3 4 | 5 6
ф,
3

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Повторение (см. пятница, 1-я неделя мая). Комплекс № 16 [60, с. 56]. 
Усложнения и изменения: добавление подвижной игры «Ловишки»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
ч

1. Наблюдение за кошкой.
Ц е л и :  продолжать знакомить с домашними 
животными, их поведением; учить любо
ваться их красотой, ловкостью и гибкостью, 
делиться впечатлениями от общения с приро
дой; развивать разговорную речь [44, с. 239].
2.

Обучение детей 1. Знакомство с приметой: кошка жмется 
к батарее - к холоду.
2. Чтение стихотворения «Наш котенок»:

У котенка шерстка гладкая 
И она, наверно, сладкая,
Потому что Васька рыжий 
Часто-часто шерстку лижет.

Р. Селянин
нахождению рас
тений по описанию

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ф,
3

Выполнение гимнастики после сна «Гномик»: 
Выполняются движения в соответствии с текстом:
Гномик по лесу гулял, Ходьба на месте. 
Колпачок свой потерял. Наклоны вперед. 
Колпачок был непростым -
Со звоночком золотым. Хлопки в ладоши.
Г ному кто точней подскажет, Прыжки на месте. 
Где искать ему пропажу? Ходьба на месте

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
т,
К,
с,
п

Развивающая образовательная ситуация на игровой основе «Ве
селые поварята» [11, с. 236].
Ц е л и :  помочь в осознании функциональных связей трудового 
процесса (постановка цели, определяющей выбор продуктов, ин
струментов, трудовых действий при приготовлении блюда); раз
вивать умение сравнивать и обобщать, используя модель трудо
вого процесса; способствовать развитию познавательного инте
реса к приготовлению пищи; стимулировать интерес к играм 
познавательного содержания с элементами соревнования

1. Игра-экспериментирование «Каждому 
камешку свой домик» [63, с. 16].
Ц е л и :  учить классифицировать камни 
по форме, размеру, цвету, особенностям 
поверхности (гладкие, шероховатые); 
показать детям возможность использова
ния камней в игре.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
с,
Ф,
3,

1. Дидактическая игра «Добрые слова».
2. Подвижные игры «Кот Васька», «Журавль 
и лягушки».

Обучение детей Загадывание загадки:
Эта загадка, зажмурившись сладко, 
Любит рассказывать сказки,



Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6
Б 3. Ходит возле коляски,

Хвостик - пушистый шнур, 
Слушаешь сказку? Мур-р-р.

(Кошка.)

выкладыванию 
фигур из счетных 
палочек

Май, 3-я неделя
Тема «Путешествия по экологической тропе»

Ц е л ь  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  способствовать дальнейшему познанию ребенком мира природы; познакомить с признаками и свойствами 
растений как живых организмов (питаются, дышат, растут); расширять представления о сезонных изменениях, простейших связях в природе; закреп
лять знания о правилах безопасного поведения в природе; воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
К,
с,
Т,
ф,
3,
4,
Б

1. Беседа по вопросам: «Какие насекомые 
появились с приходом весны? Что делают 
насекомые зимой? Какую пользу они прино
сят людям?».
2. Дидактическая игра «Расскажи о насеко
мом» [50, с. 112].
Ц е л ь :  учить составлять небольшой рассказ 
по картинке.
3.

Разучивание сти
хотворения А. Про
кофьева «Березка» 
с детьми

1. Разучивание текста по ролям «Жук, жук, 
пожужжи, где ты прячешься, скажи?» [50, 
с. 112].
2. Физкультминутка «На паркете в восемь 
пар мухи танцевали...» [50, с. 112].
3. Упражнение «Кого укусил комарик?» 
[65, с. 141].
4. Задание «Покажи бабочке, как ты дежу
ришь»

1. Упражнение 
«Бабочка» (вы
кладывание из мо
заики силуэта ба
бочки по образ
цу) [23, с. 54].
2. Игра В. В. Вос- 
кобовича «Чудо- 
соты»

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

Ф,
3, 
Б,
к,
4,
П

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Насекомые» [40, с. 101].
Ц е л и :  упражнять детей в лазанье по гимнастической стенке; тренировать в метании мешочков с песком в горизонтальную цель; 
закреплять и обобщать представления детей о насекомых, их основных признаках; способствовать развитию устойчивого внима
ния, координации движений; воспитывать бережное отношение к живой природе.
Краткое содержание: беседа на тему «Каких насекомых вы знаете?»; «Муравьишки идут» - ходьба гимнастическим шагом; 
«Жучки ползут» - ползание на четвереньках с опорой на ладони; «Бабочки летают» - легкий бег на носочках со взмахами рук; 
загадывание загадки о бабочке; ОРУ «Бабочки»: «Бабочки машут крыльями», «Бабочки летают», «Бабочки сели на цветы», «Ба
бочки качаются на цветах», «Прыжки»; загадывание загадок о муравье, кузнечике; ОД: «Ловкие муравьишки» - лазанье по гим
настической стенке, перелезание с одного пролета на другой вправо и влево; «Кузнечики играют» - метание мешочков с песком 
в обруч (расстояние 1,5-2 м) левой и правой рукой; загадывание загадок о пчеле, жуке, комаре, божьей коровке; подвижная игра 
«Мотылек»; подведение итога - беседа о пользе насекомых; спокойная ходьба по залу
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ч,
С,
Т,
ф

1. Наблюдение за комарами и мошками [44, 
с. 256].
Ц е л и :  закреплять представление о насеко
мых; развивать умение сравнивать, выде
лять общие и отличительные признаки насе
комых, воспитывать любознательность.
2.

Игра с мячом 
«Подбери слово» 
[65, с. 141] с деть
ми

1. Знакомство с приметами о насекомых 
[44, с. 256].
2. Дидактическая игра «Что это за насеко
мое?».
3. Труд на участке: пропалывание травы
в грядках огорода; различение культурных 
растений от сорняков

1. Подвижная 
игра «Охотник 
и зайцы».
2. Игры с мелки
ми игрушками- 
насекомыми.
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч,
3

Чтение стихотворения И. Токмаковой «Усни-трава». 
Дальний лес стоит стеной,
А в лесу, в глуши лесной,
На суку сидит сова.
Там растет усни-грава.
Говорят, усни-трава 
Знает сонные слова.
Как шепнет свои слова.
Сразу никнет голова.
Я сегодня у совы 
Попрошу такой травы.
Пусть тебе усни-трава 
Скажет сонные слова

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
Ф,
3,
Б,
X

1. Беседа о гусенице, ее строении, окраске.
2. Рассматривание иллюстраций с изображением гусениц.
3. Этюд «Гусеница» (немое кино) [65, с. 142].
4. Лепка на тему «Гусеница» (коллективная работа) [16, с. 136].
Ц е л и :  учить раскатывать пластилин в тонкий жгут, сворачивать его в круг, скатывать маленький шарик 
и расплющивать его, соединять части в целое

1. Строительство 
гаражей, сарай
чиков, домиков 
из строительного 
материала.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
К,
3,
ф

1. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок о комаре.
2. Подвижные игры «Поймай комара», «Зай
цы и волк»

Игра» «Чудесный 
мешочек» с ребен
ком

1. Дидактическая игра «Загадай, мы отга
даем».
2. Дыхательное упражнение «Звуковое ды
хание» [65, с. 139]

Наблюдение 
за комарами 
и мошками [44, 
с. 256]
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6

В т о р н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
К.
ч,
з,
Б,
X

Развивающая образовательная ситуация 
«Экологическая тропа весной» [58, с. 44]. 
Ц е л и :  расширить представления детей 
о сезонных изменениях в природе; дать эле
ментарные представления о взаимосвязи 
человека и природы

Подвижная игра 
«Мячик кверху» 
с детьми

1. Чтение детьми стихотворения А. Про
кофьева «Березка».
2. Наблюдение объектов экологической 
тропы: березы, клумбы, скворечника 
на дереве, кормушки для птиц, пня.
3. Задание «Научи Лесовичка умываться»

1. Изготовление 
из природного 
материала поде
лок на тему «В за
гадочном лесу».
2.

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

м,
ч,
к,

з,
Б,
С

ОО: «Музыка». Т е м а  «Веселый бал» [38, с. 181].
Ц е л и :  учить узнавать знакомые мелодии; развивать умение входить в игровой образ, творческое воображение, инициативу, им
провизационные навыки; закреплять певческие навыки на знакомом песенном материале.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение «Изобрази животное» под музыку В. Ребрикова, В. Витлина, Н. Лю
барского, А. Руббака; распевание: приветственная попевка «С добрым утром», повторение попевок; пение русской народной пес
ни «А я по лугу», игра проигрыша на музыкально-шумовых инструментах; слушание стихотворения Г. Галиной «Веселый бал»; 
«бал» сказочных персонажей, радующихся приходу весны - выполнение детьми танцевальных движений в соответствии со взя
той на себя ролью; домашнее задание: придумать песенку или танец от лица своего сказочного персонажа; заключительная по
певка «До свидания»; выход из зала под песню «А я по лугу»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
ч,
Ф

1. Наблюдение за растениями [44, с. 257]. 
Ц е л ь :  развивать умение устанавливать свя
зи между изменениями в неживой природе
и жизнью живых организмов.
2.

Упражнение «Пу
тешествие на ма
шинах» с ребенком

1. Знакомство с приметами, чтение стихо
творения С. Маршака «Июнь».
2. Дидактическая игра «Закончи предло
жение».
3. Подвижная игра «Птички и кошка»

1. Сюжетно-роле
вая игра «Поле
чим насекомых».
2.

Возвращение с прогулки, о рганизация питания и сна детей
Ч Чтение сказки К. Чуковского «Муха-Цокотуха»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
К,
ф,

1. Беседа по вопросам: «Где мы побывали сегодня? Что видели, о чем узнали? Что вам особенно запомнилось 
на экскурсии по экологической тропе?».
2. Координация речи с движением «Мотылек» [23, с. 54].

1. Игра «Собери 
фотографию» 
(разрезные кар-



Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
3,
X

3. Рисование на тему «Что вам особенно запомнилось на экскурсии по экологической тропе».
4. Организация выставки детских рисунков

тинки) [23, с. 54]. 
2.

Подготовка к проп^лке, вечерняя прогулка
п,
Б,
Т

1. Наблюдение за растениями [44, с. 257].
2. Знакомство с поговорками и пословицами 
о лете, загадывание загадки о лете.
3.

Игра «Жуки» 
с детьми

1. Дидактическая игра: «Какая, какой, ка
кое?».
2. Труд: полив растений на клумбе.
3. Подвижная игра «Охотник и зайцы»

1. Катание и ка
чание детей
на качелях.
2.

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

к,
с,
т,
X

1. Поисково-познавательная деятельность 
«Как спрятаться насекомым?».
Ц е л ь :  найти особенности внешнего вида 
некоторых насекомых, позволяющие при
способиться к жизни в окружающей среде.
2.

Упражнение 
«Украсим крылья 
бабочки» [23, с. 54] 
с детьми

1. Упражнения: «Кто лишний? Почему?»; 
«Чем похожи все бабочки и чем отличают
ся?».
2. Беседа о том, что помогает бабочкам 
спрятаться от птиц (разноцветная окраска 
помогает им «превратиться в цветы»)

1. Изготовление 
бабочки из пла
стиковой бутыл
ки.
2. Игра «Напоим 
бабочку чаем»

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

Ф,
3, 
Б,
4,
К

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Насекомые» [40, с. 101].
Ц е л ь :  повторение (см. понедельник); добавление цели: содействовать развитию моторики.
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление упражнений «Кузнечики прыгают» - прыжки с про
движением вперед; «Подуем на цветок» - дыхательное упражнение; пальчиковой гимнастики «Прилетела к нам вчера полосатая 
пчела»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К,
с,
т,
3
Ф

Наблюдение за птицами [44, с. 258].
Ц е л и :  углубить и закрепить знания о пти
цах, об их характерных признаках; воспиты
вать заботливое отношение и познаватель
ный интерес к птицам; развивать наблюда
тельность

Повторение закли- 
чек о божьей ко
ровке с детьми

1. Знакомство с приметами о птицах [44, 
с. 258].
2. Дидактическая игра «Что это за птица?».
3. Труд: помощь дворнику в уборке мусора 
на дорожке вокруг сада.
4. Подвижная игра «Птички и кошка»

1. Игры детей 
с песком «По
строй домик для 
своего любимого 
насекомого».
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
ч

1. Беседа на тему «Что может потревожить детский сон?».
2. Чтение стихотворения В. Брюсова «Колыбельная»
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Продолжение табл.
~ 1 2 1 3 4 | 5 6

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
п,
м,
Ф,
з,
Б.

1. Развивающая образовательная ситуация 
«В гости к хозяйке луга» [58, с. 38].
Ц е л и :  расширять представления детей
о разнообразии насекомых; закреплять зна
ния о строении насекомых; учить отгады
вать загадки о насекомых.
2.

Игра с ребенком 1. Загадывание загадок о бабочке, пчеле, 
муравье.
2. Рассказывание детьми закличек о божь
ей коровке.
3. Физкультминутка «Пчелка».
4. Игра «На полянку шли, насекомых 
нашли»

1. Рассматрива
ние картинок
с изображением 
насекомых, 
сравнение 
насекомых.
2.

«Придумай слова 
со звуками [ш], [с]»

Подготовка к прогупке, вечерняя прогулка
п,
к,
Ф

1. Наблюдение за птицами [44, с. 258].
2. Знакомство с поговорками и пословицами 
о птицах, загадывание загадки про птицу

Прыжки через ска
калку с ребенком

1. Дидактическая игра «Кто (что) летает».
2. Подвижная игра «Мышеловка».
3. Упражнение «Паучок» [65, с. 140]

Подвижная игра 
«Пчелки и лас
точки»

Ч е т в е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
к,
Ч,
С,
X

1. Раскрашивание изображений насекомых, 
оформление коллективной композиции «Ве
сенний луг».
2. Игра «Один - пять» [50, с. 111].
3. Упражнение «Назовите насекомых, у ко
торых есть/нет крыльев»

Игра с разрезными 
картинками «Сло
жи цветок» с деть
ми

1. Беседа на тему «Чего много на весеннем 
лугу?» (красивых цветов и разных насеко
мых).
2. Загадывание загадок о насекомых, цве
тах; заучивание стихотворения 3. Алексан
дровой «Одуванчик»

1. Рассмагрива- 
ние открыток
с изображением 
луговых и садо
вых цветов.
2. Игры в лото

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

м,
к,
Ф,
3, 
Б,
4,
С

ОО: «Музыка». Т е м а  «Весна на улице» [38, с. 183].
Ц е л ь :  формировать позитивное, радостное общение с музыкой; пробуждать интерес к творчеству; развивать воображение 
и фантазию, импровизационно-танцевальные навыки; учить определять светлый, радостный образ весны в музыке, в песнях 
и стихах русских и современных композиторов и поэтов.
Краткое содержание: ходьба под песню «Большой хоровод» (муз. Б. Савельева); попевка «С добрым утром»; слушание пьесы 
А. Гречанинова «Какое прекрасное утро»; чтение стихотворения 3. Петровой «Весна на улице»; игра «Дедушка Егор» - «скачки» 
мальчиков на «лошадях»; сольное исполнение песни «А я по лугу» в сопровождении музыкально-шумовых инструментов с дви
жениями; инсценировка стихотворения Г. Галиной «Веселый бал»; релаксация под «Колыбельную» В. Моцарта; слушание и ис
полнение песни «Бубенчики»; слушание стихотворения С. Городецкого «Весенняя песенка»; игра «Куда я, туда и ты»; заключи
тельная попевка «До свидания»; выход из зала под звучание песни «Большой хоровод»
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Продолжение табл.
1 2 3 | 4 5 | 6

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
с,
ч,
Т,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за деревьями и кустарниками 
[44, с. 259].
Ц е л и :  продолжать формировать представ
ление о том, что дерево и кустарник - это 
растения, у них общие существенные при
знаки; воспитывать интерес к жизни расте
ний; развивать аналитическое мышление.
2. Опытно-экспериментальная деятельность 
«Свойства песка» (делаем дорожки и узоры 
из песка)

Упражнение 
«Волшебные насе
комые»: выклады
вание контура на
секомых по выбо
ру из любого ма
териала [65, с. 141] 
с детьми

1. Знакомство с приметами о деревьях [44, 
с. 259].
2. Дидактическая игра «Подбери похожие 
слова».
Ц е л и :  развивать слуховое внимание; 
учить отчетливо произносить многослож
ные слова.
3. Подвижная игра «Мышеловка».
4. Упражнение «Фонарик» [65, с. 140].
5.

1. Игра-драма
тизация по сказке 
К.Чуковского 
«Муха-Цокоту
ха».
2. Труд детей
на экологической 
тропе.
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч Чтение стихотворения О. Белявской «На лугу»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
м,

с,
К

Театрализованный досуг: игра-ситуация «Сады цветут» [8, с. 117].
Ц е л и :  развивать творческое воображение детей; учить выбирать роль и выразительно в ней воплощаться. 
Краткое содержание: игры «Кто ты?», «Кто самый красивый?»; хоровод-игра «Цветущая страна»

Раскрашивание 
картинок в рас
красках

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
П,
к,
ч,
С,
ф,
3,
Б

1. Наблюдение за красотой окружающей 
природы [44, с. 259].
Ц е л и :  вызвать интерес к окружающему 
миру; формировать реалистические пред
ставления о природе; расширять кругозор; 
обогащать словарный запас; активизировать 
память и внимание.
2.

Дидактическая иг
ра «Узнай, чей 
лист» с детьми

1. Дыхательное упражнение «Дует ветер 
нам в лицо, закачалось деревцо».
2. Дидактическая игра «Закончи предло
жение».
3. Подвижная игра «Кто где живет». 
Ц е л ь :  учить группировать растения 
по их строению (деревья, кустарники).
4. Речевая игра «Бабочка и цветок» [65, 
с. 141]

1. Игры с обру
чами.
2.

П я т н и ц а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
к,
с,
Ф,

1. Беседа по вопросам: «Как надо вести себя 
в природе? Можно ли ловить бабочек, жу
ков? Разорять муравейники? Рвать цветы? 
Ломать ветки деревьев? Почему?».

Игра в лото «Насе
комые» с детьми

1. Игра-ситуация «Проснулись жуки и ба
бочки» [8, с. 115].
Ц е л и :  развивать двигательную актив
ность; учить выразительным движениям.

1. Рассматрива
ние иллюстраций 
с изображением 
муравейника,
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
3,
Б

2. Дидактическое упражнение «Расскажи 
о правилах поведения в природе»

2. Задание «Расскажи жуку, что нужно для 
умывания»

муравьев.
2.

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

Ф,
з,
Б,
к,
Ч

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 17 [60, с. 58].
Ц е л ь :  упражнять детей в ходьбе и беге, в лазанье по гимнастической стенке; учить отбивать мяч от пола.
Краткое содержание: ходьба друг за другом, «как пингвины», «как цапли», со сменой направления; бег друг за другом, с сохра
нением дистанции; ходьба; построение в звенья; ОРУ: «Глазки», «Ротик», «Качание головой», «Часики», «Насос»; ОД: «Залезем 
на стенку» - лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом, «Кто дольше отбивает мяч» - отбивание мяча от пола; 
подвижная игра «Зайка серый умывается»; медленный бег и ходьба по площадке

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ч,
ф,
3,
Б,
с,
т

Наблюдение за солнцем [44, с. 261].
Ц е л и :  закрепить представление о солнце; 
дать понятие о его роли в жизни всего живо
го; развивать познавательные интересы; 
воспитывать устойчивое внимание, наблю
дательность, любовь к природе.
2. Малоподвижная игра «Что происходит 
в природе?»

Игра «Кузнечик» 
(на сигнал быстро 
вставать на вторую- 
третью снизу рейки 
гимнастической 
стенки) с детьми

1. Дидактическая игра «Назови ласково». 
Ц е л ь :  учить подбирать слова в уменьши
тельно-ласкательной форме.
2. Труд на участке: уборка территории.
3. Подвижная игра «Паутинка» [65, с. 142].
4. Игра «Медведь и пчелы» [8, с. 22]. 
Ц е л ь :  учить детей выполнять действия 
в соответствии с текстом

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
ч,
К

1. Беседа по вопросам: «Что любят осы? Как надо вести себя рядом с ними?».
2. Чтение стихотворения Ю. Мориц «Веселый завтрак»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,
к,
Ч,
с,
3,
Б,
X

1. Развивающая образовательная ситуация «Зеленый дом» [50, с. 71].
Ц е л ь :  формировать представление о том, что леса могут быть разные (березовые, еловые и т. д.).
2. Беседа по вопросам: «Что такое лес? Что растет в лесу? Какие бывают леса?».
3. Загадывание стариком Лесовиком загадок о животных.
4. Аппликация на тему «Волшебный сад».
Ц е л ь :  учить создавать коллективную композицию.
5. Дидактическая игра «Назови ласково и много»

1. Рассматрива
ние альбома
с иллюстрациями 
на тему «Лес».
2.
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка

п,
к,
С,
ф

Наблюдение за ночным небом [44, с. 261]. 
Ц е л и :  развивать наблюдательность и лю
бознательность в процессе ознакомления 
с неживой природой; расширять кругозор

Игра «Сороконож
ка» [65, с. 141] 
с детьми

1. Загадывание загадки про луну и месяц.
2. Дидактическая игра «Подбери похожие 
слова».
3. Подвижная игра «Ловишки»

1. Игра «Божьи 
коровки, бабоч
ки» [65, с. 139].
2.

Май, 4-я неделя
Тема «Водоем и его обитатели, аквариум»

Ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а :  познакомить детей со способами существования рыб (живут в воде: вытянутая обтекаемая форма тела и нали
чие плавников помогает им передвигаться в воде, чешуя защищает от внешних воздействий, цвет маскирует и помогает спасаться от врагов, при по
мощи жабр рыбка дышит); учить понимать связь между образом жизни живого существа и условиями среды обитания; способствовать активному 
освоению несложных способов ухода за рыбками в аквариуме

П о н е д е л ь н и к ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
к,
3,
т

1. Беседа по вопросам: «Где живут рыбки? 
Каких рыб вы знаете?».
2. Загадывание загадок о рыбе, песке [46, 
с. 92].
3. Пальчиковая гимнастика «Рыбки» [23, 
с. 64]

Игра «Скажи как я» 
с детьми

1. Рассматривание рыбок в аквариуме или 
альбоме, любование их красотой, разнооб
разием расцветки, выяснение строения 
рыб.
2.

1. Упражнение 
«Покорми рыб
ку» [23, с. 65].
2.

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

Ф,
3, 
Б,
4,
к,
М

ОО: «Физическая культура». Т е м а  «Мы - пловцы» [64, с. 70].
Ц е л и :  учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади, спрыгивать на мат, слегка сгибая ноги в коленях; за
креплять умение ползать на спине, отталкиваясь руками и ногами; совершенствовать двигательные навыки; развивать фантазию. 
Краткое содержание: вход детей в зал под музыку и построение в одну шеренгу; ходьба друг за другом в чередовании с прыж
ками на двух ногах с продвижением вперед; бег друг за другом; построение в три звена; выполнение ОРУ без предметов: «Разо
мнемся на берегу перед заплывом», «Поплыли», «Обрызгаем водичкой друг друга», «Заплыв на спине», подвижная игра «Лягуш
ки»; ходьба по залу; выход детей из зала под музыку

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К,
Ч,

1. Наблюдение за почвой [44, с. 262]. 
Ц е л ь :  развивать умение устанавливать 
простейшие причинно-следственные связи,

Игра «Назови 
предметы, похо
жие на круг, шар,

1. Опытно-экспериментальная деятель
ность «Состояние почвы в зависимости 
от температуры».

1. Полив всходов 
на клумбе.
2. Игры детей
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6
С,
т,
ф,
Б

любознательность и наблюдательность 
в процессе ознакомления с природой.
2. Дидактическая игра «Кто больше вспом
нит?»

цилиндр, прямо
угольник» с ребен
ком

Ц е л ь :  выявить зависимость состояния 
почвы от погодных условий.
2. Подвижная игра «Замри».
3.

с формочками- 
рыбками «Сделай 
рыбку из песка»

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
М,
3

Слушание аудиозаписи звуков живой природы «Остров чаек». 
Задание детям: переплыть море Сна на «морской кровати»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
к,
п,
X

1. Беседа по вопросам: «Кто живет в воде, в водоеме? Чем похожи все рыбы? Почему рыбка плавает?».
2. Поисково-познавательная деятельность: эксперимент «Кто живет в воде?».
Ц е л ь :  определить особенности внешнего вида рыб, позволяющие приспособиться к жизни в окружающей среде.
3. Рассматривание рыбок в аквариуме; сравнение пластмассовых рыб; выяснение, какой рыбке легче плавать.
4. Эксперимент: подталкивая игрушечных рыбок, определить, какая из них дальше уплыла и почему (рыбке 
с вытянутым телом плыть легче)

1. Упражнение 
«Умные рыбки» 
[23, с. 65]: рисо
вание дорожек 
по пунктиру.
2.

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
с,
Б

1. Наблюдение за почвой [44, с. 262].
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадки про корни расте
ний

Задание ребенку

«Исполни песенку 
воды»

1. Дидактическая игра «Назови ласково».
2. Малоподвижная игра «Что происходит 
в природе?».
3.

1. Подвижная 
игра «Через ру
чеек».
2. Игры с мячом

В т о р н и к ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п,
к,
С,
ф,
3,
Б,
т

1. Беседа по вопросам: «Зачем нужна вода? 
Зачем нужно беречь воду? Как надо беречь 
воду?».
2. Развивающая образовательная ситуация 
«Вода-помощница» [11, с. 279].
3.

Игра «Где спрята
лась рыбка?» 
с детьми

1. Упражнение «Радужная рыбка» [23,
с. 65]: выкладывание силуэта рыбки из раз
ноцветных пуговиц.
2. Напоминание о том, чтобы дети плотно 
закрывали краны с водой после умывания.
3.

1. Подвижная 
игра «Рыбаки 
и рыбка» [11, 
с. 112].
2. Кормление 
рыб в аквариуме.
3.

С)рганизованная обр азовательная деятельность
Диагностика или мониторинг
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М,
К,
С,
3,
ф,
Б

ОО: «Музыка». Т е м а  «Эта песня мне знакома» [38, с. 186].
Ц е л и :  учить различать характер музыки и передавать его в движении; выявить уровень общих певческих навыков: звукообразо
вания, дикции, умения петь самостоятельно и т. д.; закреплять умение петь знакомые песни выразительно, естественным голосом, 
проникаясь их настроением, узнавать знакомую музыку, исполнять на музыкальных инструментах.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: ходьба и бег под маршевую музыку Ф. Надененко; распевание: 
приветственная попевка «С добрым утром»; игра «Угадай мелодию»; дидактическая игра «Эта песня мне знакома»; игра на му
зыкальных инструментах: исполнение «Латвийской польки»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
К,
Ч,
с,
ф,
т

Наблюдение за одуванчиками [44, с. 263]. 
Ц е л и :  продолжать развивать умение уста
навливать связи между живой и неживой 
природой; учить описывать растения, упот
ребляя больше прилагательных; закреплять 
знания о строении одуванчика

Разучивание сти
хотворения 
Е. Серовой «Оду
ванчик» [46, 
с. 85] с детьми

1. Подвижная игра «Дети и волк».
Ц е л ь :  учить понимать и употреблять 
в речи глаголы прошедшего времени
и глаголы повелительного наклонения.
2. Упражнение «Догони и подними мяч».
3. Упражнение «Придумай другое слово»

1. Труд: подрав
нивание бордю
ров вокруг цве
точной клумбы.
2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
к,
3

1. Беседа по вопросам: «Какую воду можно пить? Почему?».
2. Чтение русской народной сказки «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
ч,
к,
X,
С

Рисование на тему «Рыбки плавают в пруду, 
а поймать я их смогу?» [16, с. 81].
Ц е л и :  учить рисовать рыбок разной фор
мы, передавать в рисунке детали их стро
ения (голова, плавники, хвост, чешуя)

Показ приемов ри
сования рыбок де
тям

1. Загадывание загадок о рыбах.
2. Рассматривание иллюстраций рыб.
3. Беседа по вопросам: «Ходит ли ваш папа 
(дедушка) на рыбалку? Что нужно для лов
ли рыбы? Кто любит есть рыбу?»

Игра «Кто боль
ше поймает ры
бок?» (ловля ры
бок на удочку 
с магнитом)

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
с,
Ф

1. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок об одуванчике.
2. Упражнение «Кто больше вспомнит?»

Упражнение «Кто 
дальше?» с ребен
ком

1. Эксперимент «Сколько воды накапает 
в банку, если плохо закрыт кран».
2. Подвижная игра «Замри»

Наблюдение 
за одуванчиками 
[44, с. 263]

С р е д а ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
к,
С,
3

1. Рассматривание картины Ф. Васильева 
«Болото».
2. Беседа по вопросам: «Кто живет в болоте? 
Чем питается лягушка? Как передвигается?»

Упражнение «По
считай лягушек» 
с детьми

1. Загадывание загадки о лягушке [67, с. 59].
2. Рассматривание иллюстраций лягушки.
3. Задание детям: «Покажем лягушке (иг
рушке), как надо вести себя за столом»

1. Сюжетно-ро
левая игра «Рыб
ный магазин».
2.
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Продолжение табл.

ГГ
Организованная образовательная деятельность

Диагностика или мониторинг

Ф,
3

ОО: «Физическая культура». Повторение (см. понедельник). Т е м а  «Мы - пловцы» [64, с. 70].
Усложнения и изменения: увеличение дозировки ОРУ до 7 раз; добавление ОРУ без предметов «Поднимем брызги»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
П, 1. Наблюдение за жизнью растений [44, с. 264].Пение песни «Про 1. Дидактическая игра «О чем я сказала?». 1. Пускание бу-
к, Ц е л и :  учить устанавливать связи: зависи- лягушек и комара» 2. Труд: сбор мелких камешков, веточек мажных кораб-
м, мость состояния растений от условий среды (муз. А. Филип- на участке. ликов, пластмас-
Т, и степени удовлетворения потребностей; пенко, сл. Т. Вол- 3. Подвижная игра «Найди себе пару». совых рыбок,
ф, продолжать обучать описывать растения, гиной) с детьми 4. Физкультурное упражнение «Прыжки мелких игрушек
3, отмечая их различия и сходство между со- в глубину» (спрыгивание с высоты 25 см). в емкости с во-
Б, бой, отмечать характерные признаки. 5. Опыт «Тонет - не тонет». дой.
С 2. 6. 2.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
Ч,

3
Чтение стихотворения В. Брюсова «Колыбельная»: 

Спи, мой мальчик! Птицы спят; 
Накормили львицы львят; 
Прислонясь к дубам, заснули 
В роще робкие косули;
Дремлют рыбы под водой;
Почивает сом седой.
Только волки, только совы 
По ночам гулять готовы,
Рыщут, ищут, где украсть,
Разевают клюв и пасть.
Ты не бойся, здесь кроватка,
Спи, мой мальчик, мирно, сладко. 
Спи, как рыбы, птицы, львы,
Как жучки в кустах травы,
Как в берлогах, норах, гнездах 
Звери, легшие на роздых...
Вой волков и крики сов, 

____________ Не тревожьте детских снов!
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин

п,
К,
ф,
X,
т

1. Рисование (коллективная работа) на тему 
«Стеклянный дом полон воды, кто плавает 
в нем, ты покажи» [16, с. 72].
2. Подвижная игра «На рыбалку вышел кот».
3.

Игра «Назови сло
ва» с детьми

Беседа по вопросам: «У кого дома есть 
рыбки, аквариум? Что находится в аква
риуме? Как надо ухаживать за рыбками? 
Помогаете ли вы взрослым мыть 
аквариум?»

1. Игра «Сложи 
рыбку из геомет
рических форм» 
(«Тантрам»).
2.

Подготовка к прог/лке, вечерняя прогулка
п,
к,
Ф,
Б,
С

1. Наблюдение за разнообразием деревьев 
[44, с. 264].
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок о листьях, дереве.
3.

Упражнение 
«Сравни предмет» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Придумай другое 
слово».
2. Подвижная игра «Дети и волк».
3. Упражнение «Лягушка прыгает с кочки 
на кочку»

1. Катание детей 
на велосипеде: 
«змейкой»,
по кругу, прямо.
2.

Ч етв е р г ,
Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД

п,
X,
С,
ф

1. Упражнение «Камешки в аквариуме»
[23, с. 65]: разложить на шаблон аквариума 
из картона мелкие камешки.
2. Упражнение «Водоросли» [23, с. 64].

Аппликация на те
му «Лягушка» 
с детьми

Беседа по вопросам: «Что должно быть 
в аквариуме, чтобы рыбкам там хорошо 
жилось? Почему вы так думаете? Что та
кое водоросли? Зачем они нужны?»

1. Подвижная 
игра «Аквариум» 
[23, с. 65].
2. Игры в лото

Организованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

м,
к,
С,
3,
ф,
Б

ОО: «Музыка». Т е м а  «Песню мы поем игрушкам» [38, с. 188].
Ц е л и :  учить начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, замечая смену характера и темпа, переходить с марша на лег
кий бег и наоборот; закреплять песенный репертуар; развивать интерес к музыке, к музыкальной деятельности в целом.
Краткое содержание: музыкально-ритмическое упражнение: ходьба под маршевую музыку Ф. Надененко, под народную мело
дию Т. Ломовой; распевание, пение: приветственная попевка «С добрым утром»; игра «Песню мы поем игрушкам»; музыкально
игровое творчество: пение попевок с разной динамикой, игра на музыкальных инструментах, импровизация плясового, танце
вального характера; импровизированный концерт - исполнение на инструментах знакомых пьес: «Латвийская полька», русская 
народная мелодия «Я на горку шла»; вручение сувениров детям; заключительная попевка «До свидания»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,

1. Наблюдение за посадками на огороде [44, 
с. 266].

Физкультурное 
упражнение «Про-

1. Дидактическая игра «О чем еще так го
ворят».

1. Игра-драмати- 
зация русской
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6
С,
т,
ч,
ф,
3,
Б

Ц е л и :  провести наблюдение за молодыми 
всходами перед прополкой; обратить вни
мание, что не все растения на грядке одина
ковы, сравнить их, выделить отличия сорной 
травы от всходов культурных растений.
2. Опытно-экспериментальная деятельность 
«Что будет, если огород не пропалывать?». 
Ц е л ь :  показать роль прополки для будуще
го урожая

катывание мяча 
друг другу двумя 
руками» с детьми

Ц е л и :  закреплять и уточнять значение мно
гозначных слов, воспитывать чуткое отно
шение к сочетаемости слов по смыслу.
2. Подвижная игра «Лягушки».
3.

народной сказки 
«Сестрица Але
нушка и братец 
Иванушка».
2. Труд: удаление 
сорняков на гряд
ках огорода.
3.

Возвр зщение с прогулки, о рганизация питания и сна детей
Ч,
К,
3

Чтение стихотворения И. Пивоваровой «Что рождается в ночи». 
Ой-качи-качи-качи,
Что рождается в ночи?
На болоте - ветерок,
В поле - 
Серый мотылек,
В небе - 
Звезды и луна,
В нашем доме - 
Тишина

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
м,
К,
ф

1. Досуг: игра-ситуация «Плаваем, ныряем» [8, с. 118].
Ц е л и :  развивать детскую фантазию; учить сочинять и разыгрывать в режиссерской игре небольшие истории.
2. Игра-разминка «Учись плавать!»

Игра «Куда плы
вут рыбки?»
[8, с. 152]

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,
к,
с,
Ч,
ф,
Б

Наблюдение за сорной травой [44, с. 266]. 
Ц е л ь :  формировать знания о травянистых 
растениях, отмечая их различия и сходство 
между собой, отмечать характерные призна
ки, закреплять знание названий частей рас
тений

Игры детей 1. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок об овощах.
2. Дидактическая игра «О чем я сказала?».
3. Подвижная игра «Найди себе пару».
4. Физкультурное упражнение «Прыжки 
на двух ногах через веревку»

1. Эксперименти
рование «Во что 
можно превра
тить отпечаток 
ладошки?».
2.

с разрезными кар
тинками «Сложи 
водоем, лягушку»



Продолжение табл.

~"П т~ 3 | 4 5 6
П я т н и ц а ,

Утро: прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД
п,
М,
к,
3,
Б

1. Беседа на тему «Какие бывают рыбки?».
2. Рассматривание иллюстраций различных 
рыб (речных, морских, океанических).
3. Беседа по вопросам «Что вы кушаете
на завтрак? Что нужно есть на завтрак? По
чему?»

Игра «Веселые 
лягушата» (муз. 
и сл. Ю. Литовко) 
с детьми

1. Пальчиковая гимнастика «Жил да был 
один налим» [23, с. 53].
2. Раскладывание дежурными по столовой 
салфетниц с голубыми (водоем) и зелены
ми (водоросли) салфетками.
3.

1. Игры с рыбка- 
ми-игрушками 
разных размеров, 
окраски.
2.

С)рганизованная образовательная деятельность
Диагностика или мониторинг

Ф,
3,
Б

ОО: «Физическая культура» (на прогулке). Комплекс № 17 [60, с. 58]. Повторение (см. пятница, 3-я неделя).
Усложнения и изменения: добавление упражнения «Лодочка с веслами» - ходьба в разных направлениях, «разгребая воду» перед 
собой руками, подвижной игры «Карусель»

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, беседы, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа
п,
к,
Ф,
с,
Б
Т

Наблюдение за цветами [44, с. 267].
Ц е л и :  научить любоваться растущими цве
тами, видеть и воспринимать их красоту; 
воспитывать у детей бережное отношение 
к прекрасным творениям природы; закре
пить знание названий садовых растений

Рассматривание 
картины Ф. Хальса 
«Мальчик-рыбак» 
с детьми

1. Дидактическая игра «Найдите, что опи
шу».
2. Подвижная игра «Улиточка».
3. Игра-забава «Крокодил».
4. Этюд: ролевой диалог «Щенок и рыбка» 
[11, с. 170]

1. Труд на участ
ке: уборка мусо
ра на территории.
2. Игры в емко
стях с водой.
3.

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей
ч,
3

Чтение стихотворения Р. Федотова:
Кот не пьет на завтрак чай. 
Просит: «Мяу, рыбку дай!» 
Пес не пьет на завтрак чай. 
Он попросит: «Кости дай!» 
Ну а с мамой мы вдвоем 
Чай на завтрак часто пьем.
К чаю сушки, к чаю плюшки, 
К чаю сладкие ватрушки.
Ну а кашу съем потом 
Вместе с псом или котом
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Окончание табл.

1 2 3 4 5 6

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, полдник, ужин
п,

К,
X

1. Беседа по вопросам: «Есть ли у тебя любимая рыбка? Почему именно она?».
2. Упражнение «Расскажи о своей любимой рыбке».
3. Лепка на тему «Рыбка» [22, с. 40].
Ц е л и :  закреплять знание приемов изготовления предметов овальной формы (раскатывание прямыми движе
ниями ладоней, лепка пальцами); учить обозначать стекой чешуйки, покрывающие тело рыбки

1. Рассматрива
ние открыток
на тему «Рыбки».
2. Игры с конст
рукторами

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка
п,

к,

Ф

1. Наблюдение за бархатцами [44, с. 267].
2. Знакомство с поговорками и пословица
ми, загадывание загадок о цветах.
3.

Упражнение «Пу
тешествие» с деть
ми

1. Дидактическая игра «Отгадайте, что 
за растение».
2. Подвижная игра «Лягушки».
3.

Подвижная игра 
«Журавль и ля
гушки»
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ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ

Основная часть Вариативная часть*
Плановые мероприятия 

разнообразной направленности 
и содержания

Тематические мероприятия
нацио
нал ьно- 
культур- 
ный ком

понент

компонент 
доу (регио

нальный, 
климатиче
ский, при
оритетное 

направление)
дата направление, 

тема, содержание
форма

проведения дата направление, тема, 
содержание

форма
проведения

образовательная 
область, в рамках 

которой реализует
ся мероприятие

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Сентябрь
«Составление 
социально
демографиче
ского паспорта 
семей»

Анкетирова- 
ние, тестиро
вание

1-я неделя, тема «Вместе весело играть, танцевать и рисовать ребенок и сверстники в детском саду)»
«Контакты со сверстниками 
детей 4-5 лет»

Консультация для родителей «Социализация»,
«Коммуникация»

«Ребенок в детском саду» Информационный стенд для 
родителей

«Социализация»,
«Коммуникация»

«Что рассказать ребенку 
о детском саде?»

Памятки для родителей «Социализация»,
«Коммуникация»

«Режим 
детского сада»

Информация 
в родитель
ском уголке

2-я неделя, тема «Наши старшие друзья и наставники (ребенок и взрослые)»
«Давайте говорить друг дру
гу комплименты...»

Самопрезентации сотрудни
ков детского сада для детей 
и родителей в родительском 
клубе

«Социализация»,
«Познание»,
«Коммуникация»

«Задачи разви
тия и воспита
ния детей 4-5 
лет»

Родительское
собрание

«Моя вторая семья» Составление фотоальбома 
сотрудников детского сада 
(фото сотрудников на рабо
чем месте, в рабочей форме) 
для рассматривания дома

«Познание», «Со
циализация», 
«Коммуника
ция», «Труд»

Анкетирование с целью выяв
ления родительских установок 
в воспитании

3-я неделя, тема «Какой я? Что я знаю о себе?»
Самопрезентации детей 
«Вот я какой!»

Родительские посиделки «Социализация», 
«Коммуника
ция», «Музыка»

Рекомендации родителям со
вершить прогулку в лес и ока
зать посильную помощь лесу:

* Эта часть разрабатывается участниками образовательного процесса.
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 I 9

убрать мусор, оградить мура
вейник, полечить сломанное 
деревце

4-я неделя, тема «Волшебница осень (золотая осень, дары осени, сельскохозяйственные промыслы)»
Предложение родителям 
составить с детьми короткий 
рассказ про осень и записать 
его

Конкурс «Лучший осенний 
рассказ»

«Познание»,
«Коммуникация»

Предложение родителям по
ехать с ребенком на поля (в де
ревню) и посмотреть, как люди 
собирают урожай

Предложение родителям 
разучить с детьми стихи 
об осени, изготовить с деть
ми поделю! из природных 
материалов на тему «Осень»

Домашнее задание для роди
телей, вовлечение в совмест
ную деятельность с детьми

«Художественная 
литература», 
«Познание», 
«Художествен
ное творчество»

Индивидуальное консультиро
вание родителей по вопросам 
воспитания, развития и обуче
ния детей на основе работы 
в группе «Почтового ящика»

Изготовление с родителями 
коллажа на тему «Осень 
в деревне» или фотовыстав
ки «Экскурсия в деревню»

Семейный фотоконкурс «Социализация», 
«Познание», 
«Художествен
ное творчество»

Октя 5рь
«Здоровье де
тей - наше об
щее дело»

Консульта-
ция-практи-
кум

1-я неделя, тема «Наши друзья - животные»
«Учим ребенка беречь 
природу»

Консультация «Познание»,
«Социализация»

Совместное создание програм
мы взаимодействия детского 
сада и семьи в проблемном по
ле воспитания дошкольников

Навыки безопасного 
обращения с животным

Памятки для родителей «Безопасность»

Оформление фотовыставки 
«Мои лучшие друзья» 2-я неделя, тема «Мой дом, мой город»

Ширма для родителей «Спор
тивный инвентарь».
Ц е л ь :  ознакомление родите
лей со способами использо
вания нестандартного физкуль
турного оборудования

Конкурс для родителей и жителей ближайшего микросо
циума «Малые скульптурные формы своими руками в по
дарок родному городу (поселку)»

«Труд», «Социа
лизация»

Консультация врача «Съедоб
ные и несъедобные грибы: как 
отличить, где собирать? Первая

Подбор для чтения в семейном кругу библиотечки стихов, 
рассказов, песен о родном городе

«Чтение художе
ственной литера
туры», «Музыка»
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Продолжение табл.

1 ~2 | Г~ 4 5 6 7 8 9

помощь при отравлении 
несъедобными грибами»
Знакомство родителей с по
движными играми, рекомен
дуемыми к проведению с деть
ми среднего дошкольного воз
раста

Конкурс семейной фотографии «Достопримечательности 
родного города».
Ц е л ь :  привлечь внимание родителей к нравственно
патриотическому воспитанию детей различными методами 
и способами

«Художествен
ное творчество», 
«Познание», 
«Социализация»

Консультация диетсестры для 
родителей «Тепловая обработка 
овощей и фруктов: как сохра
нить витамины?»

Привлечение родителей и жителей ближайшего микросо
циума к акции «Сделаем родной город (поселок) чище»

«Труд», «Социа
лизация»

«Советы докто
ра Айболита»

Оздорови- 
тельная акция

3-я неделя, тема «Удивительный предметный мир»
«С какими предметами до
машнего обихода знакомить 
детей?»

Беседы с родителями «Познание»,
«Здоровье»,
«Труд»

Консультация для родителей 
на тему «Детские страхи». 
Ц е л ь :  познакомить с причи- 
нами, механизмами и путями 
возникновения и развития раз
личных страхов у детей

4-я неделя, тема «Труд взрослых. Профессии»
Вечерняя игротека детей и родителей на тему «Кому что 
нужно для работы»

«Социализация»,
«Коммуникация»

Составление родителями небольшого рассказа о своей 
профессии, иллюстрирование его фотографиями и презен
тация на «родительских посиделках»

«Познание», 
«Труд», «Социа
лизация», «Ком
муникация»

Ноябрь
Привлечение родителей (по же
ланию) к посильной помощи 
по подготовке территории дет
ского сада к зиме (перекопка 
растений, уборка сухой листвы, 
обрезка веток и т. д.)

1-я неделя, тема «Поздняя осень»
«Какие знания о природе 
доступны детям?».
Ц е л ь :  познакомить роди
телей с программными зада
чами детского сада по озна
комлению с природой и эко
логическому воспитанию, 
дать практические рекомен
дации по расширению и обо
гащению знаний детей 
о природе

Беседа с родителями «Познание»,
«Коммуникация»
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Беседа на тему «Занятия физи
ческой культурой с детьми 
дома».
Ц е л ь :  ознакомление родите
лей со способами укрепления 
и сохранения здоровья детей

2-я неделя, тема «Семья и семейные традиции»
«Самая талантливая семья» 
(презентация опыта 
творческой деятельности: 
поделок, кулинарных ше
девров, песен, танцев и т. д.)

Конкурс среди родителей 
и детей

«Познание», 
«Коммуника
ция», «Социали
зация», «Музы
ка», «Труд»

3-я неделя, тема «F аши добрые дела (дружба, помощь, забота, внимание)»
Консультация-практикум «Рас
тим здорового человека»

«Наш фотоальбом» Привлечение родителей 
к оформлению вместе 
с детьми альбома группы

«Социализация»,
«Коммуникация»

Анкетирование «Какое место 
занимает физическая культура 
в вашей семье»

«Мы - дружные ребята!» Открытый показ ООД для 
родителей

«Социализация», 
«Коммуника
ция», «Познание»

«Как приучить 
ребенка к опрят
ности и акку
ратности»

Консульта-
ция-практи-
кум

4-я неделя, тема «Зеленые друзья (мир комнатных растений)»
«Чудо-лекарь» Конкурс среди родителей 

на лучшее комнатное расте
ние, выращенное для детско
го сада

«Труд», «Комму
никация», «По
знание»

Дека(5рь
Работаем со
обща: семейная 
мастерская

Ремонт дет- 
ской мебели, 
пошив одеж
ды для кукол

1-я неделя, тема «Мальчики и девочки»
«Одинаково ли воспитывать 
сыновей и дочерей?»

Круглый стол «Социализация»,
«Коммуникация»

Беседа с родителями о соблюде- 
нии правил безопасности при 
встрече Нового года

2-я неделя, тема: «Зимушка-зима»
«Ах ты, зимушка-зима! 
Много снега намела!»

Развлечение с родителями 
на прогулке

«Познание», 
«Здоровье», «Со
циализация»

«Елочка-красавица» Деятельность по реализации 
детско-взрослого проекта

«Познание»

«Умелые руки» Конкурс сре- 
ди родителей 
на самый ори
гинальный 
костюм ребен
ка к Новому 
году

3-я неделя, тема «Народное творчество, культура и традиции»
«Как приобщать ребенка 
к русскому народному твор
честву?»

Беседа с родителями «Познание», 
«Художествен
ное творчество», 
«Музыка»
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«Почитайте 
ребенку 
о празднике»

Памятки для 
родителей

4-я неделя, тема «Новогодние чудеса»
«Украсим группу к праздни
ку»

Конкурс среди родителей 
на самое лучшее украшение 
группы

«Художествен
ное творчество»

Январь
«Вредные при
вычки и как 
с ними бороть
ся»

Консультация
психолога

2-я неделя, тема «Играй-отдыхай! (неделя игры, каникулы)»
«Делу - время, потехе - час» Музыкальная гостиная «Музыка»,

«Социализация»

Семейный проект «Воспитание 
навыков безопасного поведения 
у детей через ознакомление 
с правилами дорожного движе
ния»

3-я неделя, тема «Юные волшебники (неделя творчества)»
Поделки родителей и детей 
«Наши увлечения».
Ц е л ь :  привлечение роди
телей к проведению темати
ческой выставки совмест
ных поделок

Конкурс поделок «Социализация»,
«Труд»

«Подумаем
вместе...»

Решение с ро
дителями 
педагогиче
ских задач

4-я неделя, тема «Почемучки (неделя познания)»
«Любовь к познанию воспи
тывать с детства»

Семинар-практикум для ро
дителей

«Познание»,
«Коммуникация»

Февраль
«Как одевать 
ребенка в хо
лодное время 
года»

Подгруппо
вые консуль
тации

1-я неделя, тема «Зимние забавы, зимние виды спорта»
«Веселые старты» Соревнование семейных 

команд
«Физическая 
культура», «Здо
ровье»

«Проектная 
деятельность 
в детском саду»

Школа для 
родителей

2-я неделя, тема «Волше оные слова и поступки (культура общения, этикет, эмоции)»
«Сделаем подарки для са
мых близких»

Тематическое занятие совме
стно с родителями и детьми

«Труд», «Социа
лизация», «Ху
дожественное 
творчество»

«Праздничный 
стол для вашего 
малыша»

Консультация
диетсестры

Подбор библиотечки семейного 
чтения «Великие педагоги 
о семейном воспитании»

3-я неделя, тема «Наши мужчины - защитники Отечества!»
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«Зимушка-
зима»

Экскурсия 
с родителями 
и детьми 
в парк

«Поделка с папой».
Ц е л ь :  приобщать родите
лей к совместному творче
ству с детьми, к передаче 
детям семейного опыта

Конкурс поделок из дерева, 
бумаги, металла для пап 
и детей

«Труд», «Худо
жественное твор
чество», «Социа
лизация»

«Эффективные 
средства и ме
тоды закалива
ния»

Практикум 
для родителей

4-я неделя, тема «Будь осторожен! (ОБЖ)»
«Опасные предметы в быту» Памятка для родителей «Безопасность»

Март
«Ребенок 
и компьютер: 
за и против»

Памятки для 
родителей

1-я неделя, тема «О любимых мамах и бабушках»
«Наши семейные традиции», 
«Отдыхаем всей семьей!»

Фотовыставка «Социализация»,
«Коммуникация»

«Праздник для мамы!» Ролевое участие родителей 
в праздничных постановках

«Коммуника
ция», «Музыка»

«Как развивать 
познавательные 
интересы 
ребенка?»

Деловая игра 2-я неделя, тема «Помогаем взрослым»
Конкурс для родителей на лучшую поделку декоративно
прикладного творчества, изготовленную дома вместе 
с детьми

«Художествен
ное творчество»

Организация комнаты русского 
быта для детей силами педаго- 
гов и родителей.
Предложение родителям при
нести из дома для экспозиции 
в музее предметы русского 
быта

3-я неделя, тема «Искусство и культура (живопись, скульптура, архи 
декоративно-прикладное творчество, книжная графика, музыка, теат

тектура, 
р, музей)»

Фольклорный праздник «Эй, матрешки, расписные 
сарафаны и ложки!» детей, родителей, педагогов и жителей 
ближайшего микросоциума

«Музыка», «Ху
дожественное 
творчество»

4-я неделя, тема «Удивительный и волшебный мир книг»

Составление библиотеки рус
ских народных сказок и поте
шек в помощь родителям

«Какие русские народные 
сказки читать детям?»

Консультация для родителей «Чтение художе
ственной литера
туры»

Апрель
Презентация 
«Копилка доб
рых дел». 
Ц е л ь :  обмен 
опытом нравст-

Вечер-встреча 
с родителями

1-я неделя, тема «Растем здоровыми, активными, жизнерадостными (режим дня, закаливание, 
культурно-гигиенические навыки, физкульту ра, вредные привычки)»

«Прогулки на свежем 
воздухе».

Индивидуальное общение «Познание», «Здо
ровье», «Физиче
ская культура»
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венного воспи
тания в семье

Ц е л ь :  ознакомление роди
телей с методикой и практи
ческими рекомендациями 
по организации прогулок 
на свежем воздухе

Памятки для родителей «Как 
вести себя в природе?», «Что 
взять с собой в поход»

2-я неделя, тема «Весна-красна!»
Организация маршрута выходного дня с детьми, 
родителями и педагогами в природу (лес, парк, сад). 
Ц е л ь :  объединение воспитывающих взрослых общей 
досуговой и познавательно-исследовательской деятельно
стью.
Помощь в подготовке к экскурсии, рекомендации на тему 
«Как одеть малыша для экскурсии в природу»

«Познание», «Со
циализация», 
«Безопасность», 
«Здоровье»

Индивидуальная помощь роди- 
телям в подборе аптечки для 
оказания первой помощи детям 
при укусах насекомых (советы 
врача детского сада)

3-я неделя, тема «Пернатые соседи и друзья»
«Сделаем скворечник своими 
руками»

Семейная акция «Труд», «Безо
пасность», «По
знание»

i -я неделя, тема «Дорожная грамота»
Памятки для родителей «Здоро
вье без лекарств»

«На улицах города» Памятки для родителей «Безопасность»

Май
Акция детей, родителей 
и сотрудников детского сада 
«Окажем помощь одинокому 
пожилому человеку».
Ц е л ь :  объединение детей 
и воспитывающих взрослых 
общим делом, воспитание 
у детей основ доброты, нравст
венности

1-я неделя, тема «Моя страна, моя Родина»
«Что и как рассказать ре
бенку о войне?»

Консультация для родителей «Познание», «Со
циализация»

Праздничный концерт «По
здравляем ветеранов, славим 
Великую Победу!»

Ролевое участие родителей 
в праздничном концерте

«Музыка», «Со
циализация»

Подбор для родителей 
библиотечки семейного чтения 
по теме «Детям - о добрых 
делах и поступках»

2-я неделя, тема «Путешествие в страну загадок, чудес, открытий, экспериментов»
«Природа родного края» Фотовыставка «Познание», 

«Художествен
ное творчество»
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«Детские олим
пийские игры»

Спартакиада 
детей и роди
телей

3-я неделя, тема «Путешествия по экологической тропе»
«Ядовитые растения нашего 
края»

Памятки для родителей «Безопасность»

«Наши успехи. 
Итоги работы 
за год и пер
спективы»

Родительское
собрание

4-я неделя, тема «Водоем и его обитатели, аквариум»
«Аквариум своими руками» Конкурс лучшей поделки 

(рыбки, аквариумы, водорос
ли из бросового материала)

«Художествен
ное творчество», 
«Труд»



КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ

СЕНТЯБРЬ, 1-2-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «Мы - веселые игрушки»

1. Вводная часть.
Дети входят в зал под музыку и строятся в круг.
И н с т р у к т о р .  Мы с вами знаем много стихов об игрушках. А хотите побывать в роли иг

рушек?
1. Ходьба друг за другом «как мишки», на внешней стороне стопы.
2. Ходьба друг за другом «как мышки», на носках, руки согнуты в локтях впереди, кисти рук 

направлены вниз.
3. Ходьба друг за другом «как петушки», с высоким подниманием колен, взмахом руками 

в стороны.
4. Ходьба друг за другом «как бычок», с опорой на ладони и стопы.
5. Прыжки «как зайка», на двух ногах с продвижением вперед, кисти рук соединены перед 

грудью.
6. Легкий бег «как волчок», с ускорением и замедлением темпа.
7. Упражнение на дыхание «Подуем на одуванчик»: вдох носом с подниманием рук в сторо

ны, выдох губы сложить трубочкой, руки опустить.
Ходьба друг за другом по кругу.
II. Основная часть.
И н с т р у к т о р .  Моя волшебная палочка превратит вас в игрушек. Закройте глазки. Раз-два- 

три, теперь игрушки мы! Глазки открываем. Игрушки хотят заняться гимнастикой.
Общеразвивающие упражнения:
1. «Куклы».

Кукла Маша, кукла Даша,
Куклы Саша и Наташа 
Любят бегать и скакать,
Любят с детками играть.

И. п. - основная стойка.
В ы п о л н е н и е :  1-2- прямые руки развести в стороны, 3-4 - и. п. (6раз.)
2. «Жираф».

Я любой листок достану,
Я расти не перестану.

И. п. - основная стойка.
В ы п о л н е н и е :  1-2-руки поднять вперед и вверх, встать на носки, потянуться, посмотреть 

на руки, 3-4 - и. п. (6раз.)
3. «Неваляшка».

Как меня ни урони, как меня ни поверни,
Падать не умею я, кукла-неваляшка я.

И. п. - лечь на спину, руки вдоль туловища, ноги вместе.
В ы п о л н е н и е :  1 - 2 -  обхватить руками ноги под коленями, лоб прижать к коленям, 3-6 - 

покачаться на спине, 7-8 - и. п. (6 раз.)
4. «Зайки».

На лужок мы поскакали 
И играть там дружно стали.

И. п. - ноги вместе, руки согнуть перед грудью, пальцы «смотрят» вниз.
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В ы п о л н е н и е :  1-4 - прыжки на двух ногах на месте, 5-8 - ходьба на месте. (5 раз.) 
И н с т р у к т о р .  Молодцы! Игрушки очень довольны вами.
III. Заключительная часть.
1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Ровным кругом».

Ровным кругом, друг за другом...
Эй, ребята, не зевать!
Все, что инструктор нам покажет,
Будем дружно повторять!

Двигаясь влево (вправо) по кругу, дети произносят слова. Инструктор показывает движения, 
дети повторяют. Первый раз водящий - инструктор. Второй раз водящим назначается ребенок.

И н с т р у к т о р .  Вот и закончилось наше веселое занятие.
2. Ходьба друг за другом. Выход из зала под музыку.
И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на 2-ю неделю _________________________________________

СЕНТЯБРЬ, 3-4-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «Мои любимые ножки»

I. Вводная часть.
Дети входят в зал под музыку.
И н с т р у к т о р .  Недавно мы говорили о наших верных помощниках - ручках. А сегодня по

говорим о ножках. А для чего они нам нужны? Как вы думаете, удобнее и быстрее передвигаться 
на четвереньках или на ногах?

Дети отвечают.
1. Основная часть.
И н с т р у к т о р .  А чтобы ваши ножки не уставали, их нужно тренировать и выполнять каж

дый день специальные упражнения. Сегодня мы с вами и разучим такие упражнения.

Общеразвивающие упражнения:
И н с т р у к т о р .
1. «Вот солнышко пас разбудило своими ласковыми теплыми лучами. Мы открыли глазки 

и оглядываемся, поднимаем головки».
И. п. - лежа на спине.
1 2 повороты головы вправо;
3 4 - повороты головы влево;
5 6 приподнимание головы от пола;
7-8 - и. п. (4 раза.)
2. «Потянулись».
И. п. - лежа на спине.
1-2 - руки вверх, за голову, носочки к полу;
3-4 — и. п. (4 раза.)
3. «Сели, разбудили ножки».
И. п. - лежа на спине.
1-2 - сесть из положения лежа;
3-6 - достать носочки ног;
7-8 - и. п. (4 раза.)
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4. «Встали малыши на ножки и продолжили зарядку».
И. п. - руки на поясе.
Поочередное поднимание прямых ног. (6 раз.)

5. «От радости заплясали ножки у малышек».
И. п. - руки на поясе.
1-4 пружинящие приседания, с каждым разом все ниже. (6раз.)

III. Заключительная часть.

1. «Мы только научились ходить и поэтому пока идем неуверенно».
Ходьба на носочках, потом на пяточках.
2. «Между кустиками ходим, даже веточек не задеваем».
Ходьба между кеглями.
3. «Надоело малышам по норкам лазить, решили они побегать».
Бег обычный.

4. «Устали ножки бегать. Да и пора домой возвращаться».
Ходьба друг за другом.
И н с т р у к т о р .  Хорошо ножки сегодня позанимались. Пора им отдохнуть. 
Дети под музыку выходят из зала.
И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на4-ю неделю__________________________

ОКТЯБРЬ, 1-2-я НЕДЕЛИ

Комплекс «Маленькие мышата»

I. Вводная часть.
И н с т р у к т о р .  Сегодня на занятии мы с вами станем... Кем? Если вы отгадаете загадку, 

то узнаете.
Под полом таится,
Кошки боится.

Правильно, мышка. Вот сегодня мы и станем с вами мышками.
Мышка но полю пошла, 
Мышка зернышко нашла. 
Подошла к нему тихонько, 
Осторожно подняла. 
Быстро-быстро побежала, 
К себе в норку отнесла.
А потом пошла гулять, 
Снова зернышки искать.

Ходьба друг за другом.

Ходьба на носках. 
Ходьба с приседаниями. 
Бег друг за другом.

Ходьба друг за другом.

Построение в круг.
II. Основная часть.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Спят мышки в норках, но во сне прислушиваются - не идет ли кот».
И. п. - встать на четвереньки в низкую позицию.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - опустить голову и коснуться щекой ладоней рук (положили головки 

на лапки), 3-4 - и. п. (мышки чутко спят, поднимают головки), 5-6 - медленные повороты голо
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вы вправо-влево (они головку поднимают, вправо-влево поворачивают и прислушиваются), 7-8 - 
и. п. (а потом опять засыпают). (6 раз.)

2. «Но вот, наконец, мышата проснулись, встали и потянулись».
И. п. - о. с.
В ы п о л н е н и е :  1-2- потянуться, развести руки в стороны, 3-4 - и. п. (6 раз.)
3. «А теперь мышкам пора почистить свою шерстку. Это мышки делают, купаясь в ныли».
И. и. - лежа на полу, руки вытянуты вверх.
В ы п о л н е н и е :  1-2- поворот со спины на живот влево, 3-4 - и. п., 5-6 - поворот со спины 

на живот вправо, на счет 7-8 - и. п. (6раз.)
4. «Почистили шерстку и начали хвалиться друг перед другом, какие они стали чистенькие. 

Показывают свои лапки».
И. п. - встать на четвереньки в высокую позицию.
В ы п о л н е н и е :  1-2 — поднять правую ногу и повернуть вправо голову, 3-4 - и. п. То же 

в левую сторону. (6 раз.)
5. «Но что это за шум? Посмотрим, не грозит ли мышкам беда?».
И. п. - стоя на четвереньках.
В ы п о л н е н и е :  1-2- повернуться, перебирая руками, вправо, 3-4 и. п., 5-6 - повернуть

ся, перебирая руками влево, 7-8 - и. п. (6 раз.)
III. Заключительная часть.

1. Легкий бег.
2. Спокойная ходьба.

И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на 2-ю неделю__________________________________________

ОКТЯБРЬ, 3-4-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «К нам пришел доктор Пилюлькин»

О б о р у д о в а н и е :  мячи (диаметр 20 см) по количеству детей, корзина.
П е р с о н а ж :  Доктор Пилюлькин (взрослый в костюме).
I. Вводная часть.

Вход в зал и построение в одну шеренгу.
И н с т р у к т о р .  Сегодня, ребята, к нам в гости пришел доктор Пилюлькин.

Доктор приветствует детей, проверяет их осанку, предлагает показать, какие они ловкие, 
быстрые, сильные и выносливые.

Ходьба друг за другом; ходьба в полуприседе; ходьба змейкой; бег друг за другом, со сменой 
направления; ходьба друг за другом.

Дети берут мячи, строятся в три звена.
I. Основная часть.
Д о к т о р .  Для того чтобы стать сильным и ловким, нужно заниматься спортом. Сегодня пред

лагаю проявить сноровку в упражнениях с мячом.

Общеразвивающие упражнения с мячом.
1. «Покажи свой мяч».
И. п. - ноги вместе, руки с мячом вниз.
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В ы п о л н е н и е :  1-2 - руки с мячом вперед, 3-4 - руки с мячом вверх, 5-6 - руки с мячом 
вперед, 7-8 - руки с мячом вниз. (6раз.)

2. «Поворот с мячом».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки с мячом вниз.
В ы п о л н е н и е :  1 -  мяч вперед, 2 - поворот туловища вправо, руки прямые, 3 - мяч вперед, 

4 - и. п. Ноги нс сдвигать. То же в левую сторону. (6раз.)

3. «Присядем».
И. п. - ноги врозь, руки с мячом вниз.
В ы п о л н е н и е :  1 -2 - присед, руки с мячом поднять вверх, 3-4 и. п. (5раз.)

4. «Прокатим мяч».
И. п. - сидя, ноги вместе, мяч лежит на стомах ног, руки в упоре сзади.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - поднять ноги вверх, скатить мяч на живот, поймать его, 3-4 - и. п.

(5 раз.)
5. «Попрыгаем».
И. п. - ноги вместе, руки вниз, мяч на полу.
В ы п о л н е н и е :  1 -4 - прыжки вокруг мяча вправо, 5-8 - прыжки вокруг мяча влево. (5 раз.)

Д о к т о р .  Я спокоен за ваше здоровье!

III. Заключительная часть.
1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Мяч - соседу».
Играющие встают в круг лицом к центру на расстоянии одного шага друг от друга. У двух 

игроков, стоящих один против другого на противоположных сторонах круга, по мячу. По сигна
лу инструктора играющие передают мячи друг другу вправо и влево по кругу так, чтобы один 
мяч догнал другой.

У т о ч н е н и я  к  и г р е :  мяч надо передавать каждому рядом стоящему игроку, не пропуская 
ни одного; если игрок уронил мяч, он должен его поднять и, вернувшись на свое место, передать 
мяч дальше.

Пи л ю л ь к и н .  Я вижу, что вы все здоровы! Продолжайте заниматься физкультурой - и ни
когда не заболеете! Будьте здоровы!

2. Ходьба по залу (20 с). Построение в одну шеренгу. Выход из зала.

И з м е н е н и я  и д о  п о л н е н и я на 4-ю неделю__________________________________________

НОЯБРЬ, 1-2-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «Путешествие в осенний лес»

I. Вводная часть.
Дети входят в спортивный зал под музыку и строятся в круг в центре зала.
И н с т р у к т о р .  Ребята, какое сейчас время года? Правильно, осень. Назовите приметы осе

ни. (Дети отвечают.) Все правильно. Вот сегодня мы с вами пойдем гулять в осенний лес.
1. Ходьба друг за другом.
2. Ходьба на носках (чтобы не наступить на муравьишек).
3. Ходьба на пятках.
4. Ходьба с высоким подниманием колен (не наступить в лужи).
5. Бег друг за другом с изменением направления.

315



II. Основная часть.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Как тихо в лесу! Только что прошел дождь, и с мокрых ветвей капают капельки».
И. п. - лежа на спине.
1-2 - поднять руки вверх;
3-6 - постепенно опустить кисти, произнося «кап-кап-кап»;
7-8 - и. п. (6раз.)

2. «Сухие сломанные веточки, упавшие на землю, хрустят под ногами».
И. п. - лежа на спине.
1-2 - согнуть руки и ноги в локтях и коленях;
3-4 - и. п. (6раз.)

3. «Сорвавшиеся с веток дуба желуди слегка покачиваются на ветру».
И. п. - лежа на спине.
1-2 - перекатывание на правый бок;
3—4 - перекатывание на левый бок. (6раз.)

4. «Сколько разных деревьев в лесу растет! Стройные березы...»
И. п. - лежа на спине.
1-4 - поднимание прямых ног, прижатых друг к другу;
5-8 - и. п. (4 раза.)

5. «А вот колючий ежик увидел нас и решил напугать! Сворачивается в клубочек и пыхтит». 
И. п. - сидя на полу, руки на поясе.
1-4 - согнуть ноги в коленях, обхватив их руками, выгнуть спину и произнести «ф-ф-ф»;
5-8 - и. п. (4 раза.)

6. «Смотрите, медведь на лесную полянку выходит, внимательно что-то на земле рассматри
вает. Наверное, ягоды ищет».

Ходьба на четвереньках в высокой позиции. (20 с.)

7. «Вот и зайчик выскочил на полянку. Ему тоже интересно посмотреть».
Прыжки на двух ногах на месте, руки согнуты перед грудью. (6 раз.)
III. Заключительная часть.
И н с т р у к т о р . А  теперь давайте немного погуляем по шуршащим осенним листьям.
1. Ходьба друг за другом со звуком «ш-ш-ш».
И н с т р у к т о р .  Раз уж мы пришли в лес, поиграем в игру.
2. Игра «У медведя во бору». (2раза.)
А сейчас послушаем, как птички поют, рассказывают друг другу о том, какие чудесные ребя

та сегодня в лесу им повстречались.
3. Слушание аудиозаписи «Голоса птиц», релаксация под музыку.
И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на 2-ю неделю_________________________

НОЯБРЬ, 3-4-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «В гости к Ежику»

О б о р у д о в а н и е :  кубики (10 х 10 см) по количеству детей, игрушечный ежик.
I. Вводная часть.
Дети под музыку входят в зал и строятся в одну шеренгу.
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И н с т р у к т о р .  Сегодня мы с вами пойдем в лес, в гости к Ежику.
1. Ходьба друг за другом со сменой ведущего. («Ищем тропинку в лесу».)
2. Ходьба с высоким подниманием колена. («Перешагиваем кочки».)
3. Ходьба на носках (руки в стороны), на пятках (руки за головой, локти разведены).
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. («Перепрыгиваем лужи».)
5. Ползание с опорой на ладони и колени. («Пройдем под кустиками».)
6. Бег с изменением темпа и направления. («Бежим к домику Ежика».)
7. Ходьба друг за другом с дыхательными упражнениями.

Дети берут кубики. Построение в три звена.

II. Основная часть.
И н с т р у к т о р .  Вот и домик Ежика. Сначала отдохнем (присели на корточки), потом 

упражнения выполнять начнем.

Общеразвивающие упражнения.
1. И. п. - ноги вместе, кубик в правой руке.
В ы п о л н е н и е :  1 - руки в стороны, 2 - руки вверх, переложить кубик в левую руку, 3 - ру

ки в стороны, 4 - и. п. (6 раз.)
2. И. п. - ноги на ширине плеч, кубик в правой руке.
В ы п о л н е н и е :  1 - р у к и  в стороны, 2 - наклон вперед, коснуться кубиком носка правой но

ги, 3-4 - выпрямиться, переложить кубик в другую руку. То же к левой ноге. (6 раз.)

3. И. п. - стоя на коленях, кубик в правой руке.
В ы п о л н е н и е :  1 - поворот вправо, коснуться кубиком пятки правой ноги, 2 - и. п., перело

жить кубик в левую руку. То же влево, (враз.)
4. И. п. - ноги вместе, кубик в правой руке.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - присесть, руки вытянуть вперед, переложить кубик в другую руку, 

3-4 - и. п. (6раз.)
5. И. и. - лежа на спине, кубик держать двумя руками за головой.
В ы п о л н е н и е :  1-2 поднять прямые ноги вперед и вверх, коснуться кубиком носков ног, 

3-4 - и. п. (6 раз.)
6. И. п. - основная стойка, кубик лежит на полу.
В ы п о л н е н и е :  1 4 - прыжки на двух ногах вокруг кубика в одну сторону, руки произ

вольно, 5-8 - ходьба вокруг кубика в другую сторону. (6 раз.)
III. Заключительная часть.
И н с т р у к т о р .  Ежик познакомит вас со своей любимой игрой.

1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Хитрый ежик».
Играющие стоят в кругу на расстоянии одного шага друг от друга. По сигналу инструктора 

дети закрывают глаза, а он обходит их с внешней стороны круга и дотрагивается до одною из иг
рающих, который и становится водящим - «хитрым ежиком».

Затем дети открывают глаза, хором три раза (с небольшим интервалом) спрашивают (сначала 
тихо, а потом громче): «Хитрый сжик, ты где?». После третьего раза играющий, выбранный 
«хитрым ежиком», быезро выбегает в середину круга, поднимает вверх руку и говорит: «Я 
здесь!». Все играющие разбегаются по залу, а «хитрый сжик» ловит их (дотрагивается рукой). 
(Игра повторяется 2-3 раза.)

И н с т р у к т о р .  Молодцы, ребята! Ежику очень понравилось играть с вами. А теперь пора 
в группу.

2. Дети прощаются с Ежиком. Выход из зала под музыку.

317



И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на4-ю неделю

I. Вводная часть.
И н с т р у к т о р .  Запорошила дорожки,

Как вы думаете, что это? Правильно, зима. Л чем можно заниматься зимой? 
Д е т и .  Кататься на санках, играть в снежки...

И н с т р у к т о р .  А сейчас я вам загадаю загадку:

Эй, ребята, не грустите, 
На зарядку выходите! 
Только прежде не зевайте, 
Вы загадку отгадайте: 
Покружились звездочки 
В воздухе немножко,
Сели и растаяли 
На моей ладошке.

Д е т и .  Снежинки!

И н с т р у к т о р .  Вот сейчас мы и полетим, как снежинки.
1. «Легкие снежинки». Ходьба на носках, руки на поясе.
2. «По ледяной дорожке». Ходьба на пятках, руки к плечам.
3. «Через сугробы». Ходьба с высоким подниманием колена.
4. «Метет метелица». Бег в среднем темпе.
И н с т р у к т о р .  Молодцы! А вот другая загадка:

Д е т и .  Санки.
И н с т р у к т о р .  Верно. А теперь давайте «расскажем» стихотворение про санки руками. 
У п р а ж н е н и е  «Насанках».

ДЕКАБРЬ, 1-2-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «Зима пришла»

Разукрасила окошки. 
Радость детям подарила 
И на санках прокатила.

Все лето стояли, 
Зимы ожидали. 
Дождались поры
И помчались с горы.

Покатились санки вниз, 
Крепче, мой дружок, 
держись!
Ты сиди, не упади,
Там канавка впереди.

Дети вращают руки перед собой. 
Обхватывают руками плечи.

Грозят пальчиком.
Вытягивают обе руки перед со
бой.
Грозят пальчиком. 
Наклоняются вперед.

Надо ездить осторожно,
А не то разбиться можно!

О. Высоцкая
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II. Основная часть.

Общеразвивающие упражнения.

1. «Погреем плечики».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки в стороны.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - обхватить кистями скрещенных рук плечи, сказать: «Ох!», 3-4 и. п. 

(враз.)

2. «Погреем ножки».
И. и. - ноги слегка расставлены.
В ы п о л н е н и е :  1-2- поднять правое (левое) колено, хлопнуть по нему, сказать: «Хлоп!», 

3-4 - и. п. (6раз.)

3. «Оглянись».
И. п. - сидя, ноги скрещены, руки у плеч.
В ы п о л н е н и е :  1-2- поворот вправо, посмотреть, сказать: «Вижу», 3-4 - и. и. (По 3 раза 

в каждую сторону.)

4. «Дровосек».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки вниз, пальцы сложены в «замок».
В ы п о л н е н и е :  1 - быстро наклониться вперед, пронести руки между ног, сказать: «Ух!», 

2 - и. п. (6 раз.)

5. «Прыжки».
И. и. - ноги слегка расставлены, руки на поясе.
В ы п о л н е н и е :  1 -8 - прыжки на двух ногах на месте, 9-16 - ходьба на месте. (2 раза.)

III. Заключительная часть.

1. Подвижная игра «Кто дальше бросит».

У с л о в и я  и г р ы .  Дети стоят у линии на одной стороне зала. По сигналу инструктора бро
сают мячи произвольным способом вдаль и бегут за ними. Игра повторяется 2-3 раза.

2. Спокойная ходьба по залу.

И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на4-ю неделю__________________________________________

ДЕКАБРЬ, 3-4-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «В лес за елкой»

I. Вводная часть.

Вход в зая и построение в одну шеренгу.

И н с т р у к т о р .  Скоро Новый год, а у нас еще елки нет. Надо отправляться в лес за елкой. 
Может, в лесу нам кто и поможет красивую елочку отыскать. Как много снега выпало! Идти 
трудно!

1. Ходьба друг за другом.
2. Ходьба с высоким подниманием колен.
3. Ходьба обычная.
4. Построение в три звена.
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II. Основная часть.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Падает снег и на землю ложится».
И. п. - ноги вместе, руки вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-3- плавные движения руками вверх-вниз, 4 - и. п. Делать легкую «пру

жинку» при взмахе рук вверх. (6 раз.)
2. «Давайте в снежки играть».
И. п. - ноги на ширине ступни, руки вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - наклон вниз, «слепить снежок», 3 - энергичное, с замахом, выпрямле

ние, 4 - бросить «снежок» одной рукой. То же для другой руки. (5 раз.)
3. «Санки деткам дали - друг друга покатали».
И. п. - ноги вместе, руки вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - приседание, руки вытянуть вперед, сказать «Поехали!», 3-4 - и. п.

(враз.)
4. «Давайте поваляемся в снегу».
И. п. - лежа на спине, ноги вместе, руки вверх.
В ы п о л н е н и е :  1-2- поворот на бочок, 3-4 - поворот на животик, 5-6 - поворот на бочок, 

7-8 - и. п. (4 раза.)
5. «Нам весело!».
И. п. - ноги вместе, руки вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-4 - прыжки с хлопками вверху, 5-8 - ходьба на месте. (4 раза.)
III. Заключительная часть.

Перестроение в одну колонну.
Входит Снеговик с елкой.
С н е г о в и к .  Здравствуйте, ребята! Я слышал, что вы ищете красивую елочку? Вот, я вам се 

принес. (Дети здороваются со Снеговиком и благодарят его.) Как у вас весело! Можно с вами 
поиграть? Я знаю одну очень интересную игру. Поиграете со мной?

1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Зима пришла».
Дети образуют круг, не держась за руки. Снеговик стоит в центре круга.

Снегом все уже покрылось,
Вот уж и сама 
В гости к нам заторопилась 
Зимушка-зима.
Снегопад, снегопад!
Снежинки в воздухе кружат,
Снежинки на земле лежат,
Скоро будет зимним сад.

И н с т р у к т о р .  Давайте поводим хоровод вокруг елочки!
2. Х о р о в о д  под песню «В лесу родилась елочка...».
И н с т р у к т о р .  Снеговик! Спасибо тебе большое за такую чудесную елочку, но нам пора 

домой.
Дети благодарят Снеговика и прощаются с ним.
3. Х о д ь б а  п о  з а л у .  Елочка стоит посередине зала, дети шагают вокруг нее.

И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на4-ю неделю_______________________ _____________

Дети бегают по залу.

Повторяют движения 
за Снеговиком.

Кружатся вокруг себя. 

Приседают.
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I. Вводная часть.

Дети входят в зал под музыку и строятся полукругом.

И н с т р у к т о р .  Ребята, у нас сегодня необыкновенная гостья. (Показывает наряженную 
кеглю.) А зовут ее - Геля Кеглевна. Она приглашает вас поиграть с кеглями и мячами.

Инструктор идет впереди и несет кеглю в руках.

1. «Вперед, за Гелей Кеглевной!» - ходьба друг за другом за кеглей.

2. «Разомнем ножки» - бег друг за другом.

3. «Немного отдохнем, ленточки возьмем» - ходьба друг за другом. Дети берут ленты.

Построение в три звена.

II. Основная часть.

Общеразвивающие упражнения с лентами:

1. «Салют в честь Г ели Кеглевны».
И. п. - ноги слегка расставлены, руки с лентами вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - полуприседая, правая рука с лентой поднята вперед и вверх, левая от

ведена назад и вниз, 3-4 - менять положение рук. (5 раз.)

2. «Салютует детвора - Геле Кеглевне ура!».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки с лентами вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - повернуться вправо и взмахнуть вверх двумя руками, 3-4 - и. п. То 

же выполнить влево. (5 раз.)

3. «Салют для маленьких кегелек».
И. п. - стоя на коленях, руки с лентами вниз.
В ы п о л н е н и е :  1 -  поднять руки с лентами вверх, 2-3 - наклоняясь вперед, сесть на пятки, 

руки с лентами отвести назад, головой достать колени, 4 - и. п. (5 раз.)

4. «Это настоящий фейерверк!».
И. п. - ноги вместе, руки с лентами вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-4 — подпрыгивание на двух ногах со взмахом рук в стороны, 5-8 - ходьба 

на месте. (5 раз.)

III. Заключительная часть.

И н с т р у к т о р . А  теперь пришла пора поиграть нам, детвора! Г еля Кеглевна научит нас сво
ей любимой игре!

1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Не зевай, кеглю забирай!».

Кегли на одной стороне зала, дети - на другой. Дети под музыку бегают, прыгают. По окон
чании музыки дети бегут к кеглям, каждый берет одну кеглю и поднимает ее вверх.

Количество кеглей на одну меньше, чем количество детей, поэтому одному из детей кегли 
не хватает. Тот, кто не успел взять кеглю, выполняет задание Гели Кеглевны (попрыгать, покру
житься, потанцевать и т. д.).

И н с т р у к т о р .  Вот сколько разных заданий можно выполнять с кеглями! Спасибо тебе, Ге
ля Кеглевна.

2. X о д ь б а друг за другом (20 с). Выход из зала под музыку.

ЯНВАРЬ, 2-я НЕДЕЛЯ

Комплекс «Веселые кегли»
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1. Вводная часть.
И н с т р у к т о р .  Сегодня, ребята, я вам расскажу историю про любопытных козлят. Стоял 

на опушке под деревом домик, и жили в этом уютном и симпатичном домишке козлята вместе 
со своей мамой. Часто смотрели они из окошка в лес. Очень красиво в лесу!

И вот однажды решили козлятки пойти в лес прогуляться. Не хотите ли и вы составить им 
компанию, ребятки?

Тогда скорее в путь, пойдемте вместе с ними, будем их охранять, ведь они еще маленькие 
и неопытные, лесных гропок не знают, об опасностях не ведают, как бы с ними беды не случилось.

1. Ходьба друг за другом.
2. Бег друг за другом.
3. Ходьба.
4. Построение в круг.
II. Основная часть.

Общеразвивающие упражнения:

1. И н с т р у к т о р .  Осматриваются козлята, куда это они зашли?

Исходное положение (и. п.) - основная стойка (о. с.).
Выполнение упражнений: 1-2 - повороты головы вправо-влево, 3-4 - и. п. (6 раз.)

2. И н с т р у к т о р .  Хочется им все потрогать.

И. п. - о. с.
Выполнение упражнений: 1-2 - руки вытянуты вперед, 3^4 - и. п. (6 раз.)

3. И н с т р у к т о р .  Удивляются всему козлята.
И. п. - о. с. - ноги на ширине плеч.
Выполнение упражнений: 1-2 - наклон туловища вправо-влево, 3-4 - и. п. (6 раз.)
4. И н с т р у к т о р .  Проголодались, решили поискать вкусную травку, чтобы пощипать.

И. п. - о. с. - ноги на ширине плеч.
Выполнение упражнений: 1-2 - наклон вперед, коснуться руками пальцев ног, 3-4 - и. п.

(6 раз.)
5. И н с т р у к т о р .  Радуются козлята, что увидели столько нового и интересного.
И. п. - о. с.
Выполнение упражнений: 1-4 - прыжки на двух ногах на месте, 5-8 - ходьба на месте. 

(4 раза.)

III. Заключительная часть.
1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Кого ты видел в лесу».
У с л о в и я  и г р ы .  Дети стоят в кругу. Инструктор находится в центре круга с мячом. Он 

бросает мяч по очереди всем детям. Они возвращают его инструктору броском, называя объекты 
природы, которые они видели в лесу.

2. С п о к о й н а я  х о д ь б а  д е т е й  по залу.
И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на4-ю неделю___ ______________________________________

ЯНВАРЬ, 3-4-я НЕДЕЛИ

Комплекс «Любопытные козлята»
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I. Вводная часть.

Дети иод музыку входят в зал и строятся в одну шеренгу.
И н с т р у к т о р .  Сегодня мы с вами отправимся в гости к Снеговику. Дорога трудная, поэтому 

вам придется помогать друг другу. Нужно немного размяться перед трудной дорогой.
1. «Разомнем ножки» - ходьба друг за другом.
2. «Два!» - перестроение в пары и ходьба парами.
3. «Один!» - перестроение в одну колонну и ходьба друг за другом.
4. «А теперь побежали!» - бег друг за другом.
Построение парами.
II. Основная часть.

Общеразвивающие упражнения.
1. «Такая большая снежинка».
И. п. - стоя парами лицом друг к другу, ноги на ширине ступни, взяться за руки внизу.
В ы п о л н е н и е :  1-2- поднять руки в стороны (не отпуская рук товарища), Ъ-4 - и. п. (6 раз.)
2. «Подул сильный ветер, и мы закружились».
И. п. - стоя парами лицом друг к другу, взяться за руки, руки прямые, ноги на ширине плеч.
В ы п о л н е н и е :  1-2- поворот туловища направо, 3-4 - и. п., 5-6 поворот туловища нале

во, 7-8 - и. п. (4раза.)
3. «Наклонись и посмотри».
И. п. - стоя парами спиной друг к другу, руки опущены вниз, ноги на ширине плеч.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - наклониться вниз, руками обхватить голени, приблизить голову к но

гам, увидеть лицо товарища, 3-4 - и. п. (4раза.)
4. «Мы устали! Полежим и посидим».
И. и. - лежа на спине ногами друг к другу, зажать стонами ноги товарища (стопа одного ребен

ка между стопами другого).
В ы п о л н е н и е :  1-2 - сесть, помогая руками, сказать: «Сели!», 3 4 - и. п. (5раз.)
III. Заключительная часть.

И н с т р у к т о р .  А вот и Снеговик! Мы пришли поиграть с тобой, Снеговик, а то тебе, наверное, 
скучно в лесу одному.

1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Фигуры».
Снеговик стоит в середине круга, инструктор - рядом со Снеговиком. По сигналу дети начи

нают двигаться по кругу вправо и влево, меняя темп: то медленнее, то быстрее, то переходя 
на бег. Инструктор регулирует темп хлопками, ударами в бубен или музыкальным сопровожде
нием. Внезапно инструктор дает сигнал остановиться. Дети останавливаются, разъединяют руки 
и быстро принимают какую-либо позу - «фигуру». Инструктор (или Снеговик) выбирает одну 
из понравившихся ему «фигур».

У т о ч н е н и е  к  и г р е :  движение по кругу останавливается только после сигнала инструк
тора; «фигуры» после сигнала не должны шевелиться.

И н с т р у к т о р .  Ребята, Снеговик очень рад, что вы пришли к нему в гости. Ему было так ве
село с вами! А теперь нам пора возвращаться в группу.

Дети прощаются со Снеговиком.
2. Х о д ь б а  д р у г  з а  д р у г о м ,  выход из зала под музыку.

ФЕВРАЛЬ, 1-2-я НЕДЕЛИ

Комплекс «В гости к Снеговику»
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И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на 2-ю неделю

ФЕВРАЛЬ, 3-4-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «Летчики»

О б о р у д о в а н и е :  обручи (диаметр 40 см) по количеству детей.

I. Вводная часть.

Дети под музыку входят в зал и строятся полукругом.

И н с т р у к т о р .  Сегодня мы с вами будем летчиками. Летчики - смелые и сильные. Перед 
полетом они обязательно проходят тренировку.

1. Ходьба друг за другом (20 с).
2. Бег друг за другом (15-20 с); ходьба.
Дети берут обручи. Построение в три звена.

I. Основная часть.
И н с т р у к т о р .  Проверим вашу готовность к полету.

Общеразвивающие упражнения с обручами.

1. «Тренируем руки».
И. п. - ноги на ширине ступни, обруч в обеих руках на плечах - «как воротничок». 
В ы п о л н е н и е :  1-2 - поднять обруч вверх, руки прямые, посмотреть в обруч, 3—4 - опус

тить обруч, и. п. (6 раз.)

2. «Тренируем ноги».
И. п. - стоя в обруче, ноги слегка расставлены, руки за спиной.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - присесть, взять обруч обеими руками (хват с боков), 3-4 - поднять об

руч двумя руками до пояса, 5-6 - присесть, положить обруч на пол, 7- 8 встать, руки убрать 
за спину - и. п. (6 раз.)

3. «Тренируем спину».
И. п. - сидя, ноги врозь, обруч в обеих руках у груди.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - наклониться, коснуться пола ободом обруча, 3-4 - выпрямиться, и. п.

(6 раз.)

4. «Все готовы к полету. Проверим самолет».
И. п. - стоя в обруче, руки на поясе.
В ы п о л н е н и е :  1-4 - перешагнуть через обруч и пройти вокруг него, 5-6 - перешагнуть 

через обруч, и. п. (4 раза.)

5. «Самолеты заправляются горючим».
И. п. - ноги вместе, руки вниз, обруч на полу.
В ы п о л н е н и е :  1-2- встать в обруч, подняться на носки, поднять вверх руки и голову, 3-4 - 

вернуться в и. п. (5раз.)

6. «Самолеты выпускают шасси».
И. п. - стоять в обруче, ноги вместе, руки вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-2- присесть, взять обруч, поднять над головой, 3-4 - положить обруч 

на пол, вернуться в и. п. (6 раз.)
Перестроение в две колонны.
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III. Заключительная часть.
1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Самолеты».
Дети, стоя в кругу, держат обручи («штурвал») внизу двумя руками. По команде «Полетели!» 

дети бегают по залу, держа обручи в вытянутых руках, со звуком «У-у-у!». По сигналу «На по
садку!» дети строятся в круг.

И н с т р у к т о р .  Сильными и смелыми летчиками вы показали себя. Теперь и вам, и самоле
там пора отдохнуть.

2. Х о д ь б а  д р у г  з а  д р у г о м .  Выход из зала под музыку.

И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на 4-ю неделю__________________________________________

МАРТ, 1-2-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «В гости к солнышку»

О б о р у д о в а н и е :  обручи (диаметр 40 см) по количеству детей.

1. Вводная часть.

Ходьба по залу с обручами и построение в круг.
И н с т р у к т о р .  Отгадайте-ка загадку:

Ты весь мир обогреваешь и усталости не знаешь,
Улыбаешься в оконце, и зовут тебя все - ... (солнце).

Сегодня мы пойдем в гости к солнышку. На что солнышко похоже? Правильно, на круг, 
на обруч. У каждого из вас в руках сейчас маленькое солнышко. А большое солнышко будет за
глядывать к нам в окно и смотреть, как вы занимаетесь с его маленькими братиками.

1. «Солнышко освещает нам дорогу» - ходьба друг за другом, обруч в вытянутых руках впе
реди.

2. «Дотянемся до солнышка» - ходьба на носках, руки с обручем подняты вверх.
3. «Солнышко нас обнимает» - ходьба на пятках, обруч на поясе, придерживаемый двумя ру

ками.
4. «Полюбуемся солнышком» - ходьба обычная, обруч в вытянутых вперед руках.

II. Основная часть.

И н с т р у к т о р .  Нужно сделать р а з м и н к у .
Общеразвивающие упражнения с обручами.

1. «Солнышко просыпается».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки с обручем вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-2- поднять руки с обручем вперед, 3-4 - и. п. (6 раз.)

2. «Солнышко смотрит - проснулись ли ребятки?».
И. п. - ноги на ширине ступни, руки с обручем вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - поднять руки с обручем вперед, поворот вправо, 3-4 - и. п., 5-6 - 

поднять руки с обручем вперед, поворот влево, 7-8 - и. п. (4 раза.)
3. «Солнышко совсем проснулось».
И. п. - ноги вместе, руки с обручем вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-2- присесть, руки с обручем вытянуть вперед, 3-4 - встать на носочки, 

руки с обручем вверх, прогнуть спину, потянуться, посмотреть в обруч, 5-6 - и. п. (4 раза.)
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4. «Солнышку весело с ребятками».
И. п. - ноги вместе, обруч на полу, руки на поясе.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - прыжок в обруч, 3-4 - прыжок из обруча, 5-6 - ходьба на месте. 

(4 раза.)
5. «Солнышко проснулось, потянулось, улыбнулось».
И. п. - ноги вместе, руки с обручем внизу.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - дети поднимаются на носочки, обруч вверх - вдох, 3-4 - и. и. - вы

дох, улыбнуться. (6раз.)
I I I .  Заключительная часть.
И н с т р у к т о р .  Солнышко большое, сильное и красивое, оно хочет поиграть с ребятками.
1. И г р а «Догони солнышко».
Дети катят обручи из конца в конец зала и бегут за ними (3-4 раза).
И н с т р у к т о р .  Весело вы играли с солнышком. Посмотрите в окно, как оно ярко светит 

и улыбается вам!
2. Х о д ь б а  п о  з а л  у (20 с). Выход из зала.

И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на 2-ю неделю__________________________________________

МАРТ, 3-4-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «Колобок»

О б о р у д о в а н и е :  мячи по количеству детей. 
I. Вводная часть.

Сказка-сказка-ирибаутка, 
Рассказать ее - не шутка. 
Чтобы сказочка сначала, 
Словно реченька, журчала, 
Чтоб в конце ни стар, ни мал 
От нее не задремал. 

Построение в звенья.

II. Основная часть.

Ходьба в колонне по одному.
Ходьба с высоким подниманием колен. 
Ходьба на носках.
Бег в колонне.
Ходьба обычная.
Дыхательные упражнения.

Общеразвивающие упражнения с мячами:
1. И н с т р у к т о р .  Жили-были дед да баба на полянке у реки.
И. п. - о. с., мяч за спиной.
Выполнение: 1-2 - наклон головы вправо, влево, на счет 3-4 - и. п. (6 раз).
2. И н с т р у к т о р . И  любили они очень на сметане колобки.
И. п. - в полуприседе, мяч за спиной.
Выполнение: 1-2 - передать мяч из руки в руку, на счет 3-4 - и. п. (6раз).
3. И н с т р у к т о р .  Хоть у бабки мало сил - бабка тесто замесила.
И. п. - мяч впереди, пружинка.
Выполнение: 1-2 - мяч вверх, 3-4 - и. п., 5-6 - полуприсед, мяч вниз, 7-8 - и. п. (6раз.)
4. И н с т р у к т о р .  Ну, а бабушкина внучка колобок катала в ручках.
И. п. - стоя на коленях, мяч внизу, сед на пятках.
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Выполнение: 1-2 - прокатить мяч вперед, 3-4 - прокатить мяч вправо, 5-6 - прокатить мяч 
влево, 7-8 - и. п. (6 раз.)

5. И н с т р у к т о р .  Вышел ровный, вышел гладкий,
Но соленый, а не сладкий.

И. п. - сед ноги врозь, мяч внизу.
Выполнение: 1-2 - положить мяч справа, 3-4 - наклон вперед, 5-6 - взять мяч, 7-8 - и. п. То 

же в левую сторону. (По 4 раза в каждую сторону.)
6. И н с т р у к т о р .  Очень круглый, очень вкусный, даже есть его мне грустно.
И. п. - сед ноги врозь, мяч внизу.
Выполнение: 1-2 - подбросить мяч, 3-4 - поймать мяч. (10раз.)
III. Заключительная часть.
1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Зайцы и волк».
У с л о в и я  и г р ы . На одной стороне зала - волк. На другой стороне - все дети. Дети прого

варивают слова и выполняют действия в соответствии с текстом:
Скачут зайцы - 
Скок-скок-скок - 
На зеленый на лужок.

Дети прыгают на двух ногах с продвижением вперед, травку «щиплют», «кушают» (имити
руют движения), осторожно слушают (встают и поднятыми руками «делают заячьи ушки», ше
веля руками) - нс идет ли волк? При слове «волк» все дети разбегаются по залу. Волк старается 
дотронуться до кого-нибудь рукой. До кого дотронулся, тот отходит в сторону.

Игра повторяется 2-3 раза.
И н с т р у к т о р .  Всякой сказке бывает конец,

А кто участвовал в ней - молодец!
2. С п о к о й н а я  х о д ь б а  по залу.

И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на4-ю неделю__________________________________________

АПРЕЛЬ, 1-2-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «Весна в лесу»

О б о р у д о в а н и е :  гантели по количеству детей.
П е р с о н а ж :  Медведь (взрослый в костюме).
I. Вводная часть.

Дети входят в зал и строятся в одну шеренгу.
И н с т р у к т о р .  Ребята, отгадайте загадку:

Тает снежок, ожил лужок.
День прибывает.
Когда это бывает?

(Весной.)
Правильно, весной. А теперь мы пойдем в лес и проведаем наших знакомых зверей. По

смотрим, как они провели зиму и как встречают весну.
Но сначала для такого долгого путешествия надо сил набраться.
Ходьба друг за другом (30 с). Дети берут гантели и строятся в три звена.
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II. Основная часть.

Общеразвивающие упражнения с гантелями.

1. «Силачи».
И. п. - ноги вместе, руки с гантелями вниз.
В ы п о л н е н и е :  1 - поднять руки с гантелями к груди, 2-5 - развести руки с гантелями в сто

роны, 6 - и. п. (7раз.)

2. «Силачи тренируют руки».
И. п. - ноги на ширине ступни, руки с гантелями вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-2- рывки руками: правая рука отводится вверх и назад, левая - вниз и назад, 

3-4 - руки поменять, 5-6 - и. п. (6 раз.)

3. «Спина у силачей должна быть крепкой».
И. и. - ноги на ширине плеч, руки с гантелями вниз.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - наклон вниз, коснуться гантелями носков ног, 3-4 - и. п. (6 раз.)
4. «Силачи тренируют ноги».
И. п. - ноги вместе, руки с гантелями внизу.
В ы п о л н е н и е :  1-2- присесть, руки с гантелями вперед, 3-4 - и. п. (7 раз.)

5. «А теперь попрыгаем».
И. п. - ноги вместе, руки на поясе, гантели на полу.
В ы п о л н е н и е :  1-4 - прыжки на двух ногах вокруг гантелей в одну сторону, 5-8 - прыжки 

на двух ногах вокруг гантелей в другую сторону, 9-10 - ходьба на месте. (5 раз.)

Дети идут по залу друг за другом и складывают гантели. Построение в три звена.

I I I .  Заключительная часть.

Стук в дверь. Входит Медведь.

М е д в е д ь .  Здравствуйте, ребята! Все жители леса просили передать, что мы очень рады вас 
видеть. Давайте поиграем.

1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Разбуди медведя».

Медведь «спит» посередине зала. Дети на носочках подходят к нему и начинают его будить. 
Медведь просыпается и догоняет ребят.

М е д в е д ь .  Вот теперь вы совсем меня разбудили от зимней спячки. Хочу с вами познако
миться поближе. Меня зовут Михайло Потапыч.

2. М а л о п о д в и ж н а я  и г р а  «Назови свое имя».

Дети встают в круг. Медведь с мячом стоит посередине круга и бросает мяч по очереди каждо
му ребенку. Ребенок ловит мяч и перебрасывает его Медведю, называя свое имя. Но Медведь 
«плохо запомнил» имена, и игра повторяется еще раз.

М е д в е д ь .  Как с вами весело! Но мне пора домой!
Дети благодарят Медведя и прощаются с ним.

И н с т р у к т о р .  Весна пришла в лес! Понравилось вам в лесу? (Ответы детей.) А теперь 
нам пора в группу!

И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на2-ю неделю______  ___ ______________________
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АПРЕЛЬ, 3-4-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «Веселые воробышки»

О б о р у д о в а н и е :  шапочка кота.
I. Вводная часть.
Дети входят под музыку в зал и строятся полукругом.
И н с т р у к т о р .  Ребята, отгадайте загадку: «Чик-чирик! К зернышкам прыг! Клюй, нс робей! 

Кто это?». (Воробей.) Сегодня вы все превратитесь в воробышков. Но сначала мы подготовимся 
к такому превращению.

1. Ходьба друг за другом.
2. Бег друг за другом.
3. Ходьба друг за другом, построение в круг.

II. Основная часть.
И н с т р у к т о р .  Раз, два, три - теперь воробышки вы! А я расскажу вам о том, что воробыш

ки обычно делают.
Общеразвивающие упражнения.
1. «Машут крылышками воробышки».
И. п. - ноги на ширине ступни, руки вниз.
В ы п о л н е н и е :  1 - 6 -  руки в стороны, махи руками со звукоподражанием («чик-чирик»), 

7-8 - и. п. (6 раз.)
2. «Захотелось пить воробышкам».
И. п. - лежа на животе, руки согнуты в локтях под подбородком, ноги вместе.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - наклон головы вниз, 3-4 - поднять голову вверх, 56 и. п. (6 раз.)
3. «Воробышки хотя т быть чистенькими. Любят они купаться в песке».
И. п. - лежа на спине, прямые руки вверх, ноги вместе.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - поворот на бочок, 3-4 - поворот на спинку. То же на другой бочок. 

(6 раз.)
4. «А теперь воробышки очищают крылышки от песочка».
И. п. - основная стойка.
В ы п о л н е н и е :  1—4 — махи руками («крыльями»), 5-6 - и. п. (6 раз.)

5. «Весело воробышкам».
И. п. - основная стойка.
В ы п о л н е н и е :  1-4 - прыжки на двух ногах, 5-8 - ходьба на месте. (4 раза.)

III. Заключительная часть.
И н с т р у к т о р .  Погуляли, водички попили, зернышки поклевали, а теперь можно и поиг

рать.
1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Кот и воробышки».
На одной стороне зала на гимнастической скамейке стоят дети - это «воробышки». В стороне 

сидит «кот» (ребенок в шапочке кота). Он «спит». Инструктор говорит: «Воробышки полетели!». 
Дети-воробышки «расправляют крылья» и «летят», чирикая. По сигналу инструктора «Кот 
идет!» «кот», мяукая, ловит «воробышков». Спастись от «кота» можно только запрыгнув 
на свою «жердочку» (скамейку). Выигрывает тот «воробышек», который ни разу не попался 
в лапы «кота». (Игра повторяется 2-3 раза.)

И н с т р у к т о р .  А теперь вы должны превратиться обратно в ребяток. Раз-два-три, опять ре
бятки вы!

2. В ы х о д  и з  з а л а  под музыку.
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И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на 4-ю неделю

МАЙ, 1-2-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «Волшебное колесо»

О б о р у д о в а н и е :  обручи (диаметр 40 см) по количеству детей, украшенный обруч для ин
структора (диаметр 50 см), медвежонок (игрушка).

I. Вводная часть.

Дети входят под музыку в зал и строятся в одну шеренгу.
И н с т р у к т о р .  Сегодня в гости к нам пришел Мишутка и прикатил в подарок волшебные 

колеса. Давайте поиграем с этими колесами, а Мишутка посидит и посмотрит.
Ходьба по залу друг за другом. Дети берут обручи.
II. Основная часть.

И н с т р у к т о р .  Сейчас проведем разминку с нашими волшебными колесами. Постройтесь 
в три звена.

Общеразвивающие упражнения с обручами.

1. И. п. - ноги вместе, руки с обручем вниз.
В ы п о л н е н и е :  1 - 2  вытянуть руки вперед и посмогреть в обруч, 3-4 и. и. (6раз.)
2. И. и. - ноги на ширине плеч, руки с обручем вниз.
В ы п о л н е н и е :  1 - 2 -  повернуться влево, вытянуть руки с обручем на уровне плеч, 3-4 - 

и. п., 5-6 - повернуться вправо, вытянуть руки с обручем на уровне плеч, 7-8 - и. п. (6 раз.)
3. И. п. - сидя на полу, ноги широко разведены, руки согнуты в локтях, обруч держать двумя 

руками на бедрах.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - наклониться вперед, выпрямляя руки, держа обруч вертикально, по

смотреть в обруч, 3-4 - и. п. (6раз.)
4. И. п. - лежа на спине, обруч держать двумя руками вертикально на 1руди.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - приподнять голову и плечи и посмотреть в обруч, 3—4 - и. п. (6раз.)
5. И. п. - сидя на полу, упор руками сзади, ноги вытянуты, пальцы ног на обруче, лежащем 

на полу.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - сгибая ноги в коленях и захватив пальцами ног обруч, подтянуть его 

как можно ближе к себе, 3-4 - и. п. (4 раза.)
6. И. п. ноги вместе, руки внизу, обруч на полу.
В ы п о л н е н и е :  1-2 - прыжок в обруч, 3-4 - выпрыгнуть из обруча. (6 раз.)

III. Заключительная часть.
И н с т р у к т о р . А  теперь все мы водители, а обручи - наши рули.
1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Машины».
Дети, держа в вытянутых руках обручи-«рули», ходят и бегают по залу, стараясь нс натолк

нуться друг на друга, подавая сигналы «Би-би!». По сигналу инструктора «Стоп!» дети останав
ливаются и приседают каждый в своем обруче.

И н с т р у к т о р .  Мишутке очень понравились ваши упражнения и игры с волшебными коле
сами. Он даже не знал, что можно так играть с ними.

2. В ы х о д  и з  з а л а под музыку.
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И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  н а  2 - ю  неделю

МАЙ, 3^4-я НЕДЕЛИ 

Комплекс «Вперед, на пляж»

I. Вводная часть.

Дети входят в зал под музыку и строятся в круг.

И н с т р у к т о р .  Сегодня мы отправимся на пляж.

1. Идите по песку, наступая полной ступней. (Ходьба друг за другом по мешочкам с песком.)
2. Перешагивайте через ракушки, ножки высоко поднимайте. (Ходьба высоко поднимая ноги, 

руки за спиной.)
3. Сколько на берегу водорослей! (Ходьба по ребристой доске, руки на поясе.)
4. А вот и пляж! Бегом по бережку! (Бег друг за другом.)
5. Ходьба друг за другом. Построение в круг.

II. Основная часть.

Общеразвивающие упражнения.

1. «Погреем на солнышке ручки».
И. п. - основная стойка.
В ы п о л н е н и е :  1-3 - поднять одну руку вверх, поворачивать ладошку в разные стороны, 

4 - и. п., 5-7 - поднять другую руку вверх, поворачивать ладошку в разные стороны, 8 и. п. 
(4 раза.)

2. «Пяточки загорают».
И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги вместе.
В ы п о л н е н и е :  1-3 - поднять ногу вверх, поворачивать ступню в разные стороны, 4 - и. п., 

5—7 - поднять другую ногу вверх, то же самое, 8 — и. п. (5 раз.)

3. «Будем загорелыми со всех сторон».
И. п. — лежа на спине, ноги вместе, прямые руки вверх.
В ы п о л н е н и е :  1-2- поворот на бочок, Ъ-4 - поворот на животик, 5-6 - поворот на другой 

бочок, 7-8 - и. п. (6 раз.)

4. «Снова погреем ручки».
И. п. - основная стойка.
В ы п о л н е н и е :  1-3 — поднять две руки вверх, покрутить ладошками в разные стороны, 

4 - и. п. (7раз.)

5. «Снова пяточки загорают».
И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги вместе.
В ы п о л н е н и е :  1 - 3 -  поднять две ноги вверх, покрутить ступнями в разные стороны, 

4 - и. п. (6раз.)

6. «Погреемся после купания».
И. п. - основная стойка.
В ы п о л н е н и е :  1-4 - прыжки на двух ногах, руки на поясе, 5-8 - прыжки с ноги на ногу, 

руки на поясе, 9-12 - ходьба на месте. (4 раза.)
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III. Заключительная часть.
1. П о д в и ж н а я  и г р а  «Солнышко и дождик».
Дети «загорают», лежа на животе, на спинке, на боку. По сигналу «Дождик!» бегут в «домик» 

(на скамейку).
И н с т р у к т о р .  Как вы загорели! А теперь нам пора в детский сад!
2. Х о д ь б а  п о  з а л у .  Выход из зала под музыку.

И з м е н е н и я  и  д о п о л н е н и я  на4-ю неделю__________________________________________
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СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 
Примерная система закаливания в средней группе

Методы закаливания Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13

Солнечные ванны * * *
Обширное умывание, мытье рук 
прохладной водой (температура 
+18...+20 °С)

* * * * * * * * * * * ♦

Контрастные ванночки для рук 
(температура воды +18 и +35 °С)

* * * * * * * * *

Контрастные ванночки для ног 
с последующим самомассажем 
пальцев ног и стоп (постепенное 
увеличение разницы температур 
воды от +30.. .+38 °С до +18 и +35 °С)

* * * * *

Воздушные ванны до 5 мин 
во время переодевания ко сну 
и после сна

* * * * * * * * * * * *

Ходьба и бег, подвижные игры 
в трусиках ежедневно в течение 
10-15 мин с последующим само- 
растиранием рук, ног, плеч, груди 
сухой салфеткой или рукавичкой

* * * * *

Игра «Мы массажисты» (дети по
парно делают друг другу массаж 
спины, «рисуя» на ней различные 
фигуры)

* * * * *

Ходьба босиком по сухому, чис
тому, теплому песку

* *

Ходьба босиком по ковру до 15 мин * * * * * * * * * * * *
Сон с доступом свежего воздуха 
(с открытыми форточками, фра
мугами)

* * * * * * * * *

Сон без маек (при температуре 
в спальне +18 °С и выше)

* * *

Комплексы упражнений после 
дневного сна

*
«Просы
пайся»

*
«Потя
гушки»

*
«Прогул
ка в лес»

*
«Дож
дик»

*
«Цирк»

*
«Мы про
снулись»

*
«Сони»

*
«Сол
даты»

*
«Само
лет»

*
«Жук»

*
«Уго
лек»

*
«Сони»
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Окончание табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Влажное обтирание (частичное) 
с сухим растиранием. Методика: 
раздетого ребенка взрослый бы
стро обтирает влажным полотен
цем, после чего ему предлагается 
быстро побегать 5-10 мин; через 
10 мин процедура повторяется, 
а затем ребенка растирают сухим 
полотенцем

* • * * *

Водный массаж стопы * * *

Игровой водный самомассаж (ри
сование струей воды на теле)

* * *

Ходьба по ребристым и пугович
ным дорожкам

* * * * * * * * * * * *

Ходьба по мокрым дорожкам * * * * * * * * * * * *

Ходьба по солевым дорожкам 
(проводится после разогревания 
стопы на ребристых и пугович
ных дорожках, прыжков; солевой 
раствор: на 1 л воды 90 г соли)

* * * * * * * * * * * *

Ходьба по гальке, залитой морской 
водой (вода с морской солью)

* * * * * * *

Упражнения дыхательной гимна
стики

* * * * * * * * * * * *

Фитотерапия (чай из лекарствен
ных трав) по рекомендациям 
и под контролем врача

* * * * *

Утренний прием и гимнастика 
на свежем воздухе

* * * * * * * * * * * *

Полоскание рта и горла кипяченой 
водой комнатной температуры

* * * * * * * * * * * *

Комплекс оздоровительных 
упражнений для горла («Лошад
ка», «Ворона», «Змеиный язы
чок», «Зевота», «Веселые пла
кальщики», «Смешинка»)

* * * * * * * * * * * *

• оптимальный температурный режим в средней группе +19...+21 °С.
• при температуре воздуха в группе ниже +18 °С интенсивные методы закаливания не практикуются, применяются только щадащие методы закаливания.
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Примерная система закаливания в средней группе для ЧБД (часто болеющих детей)

Методы закаливания Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Солнечные ванны * * *

Обширное умывание, мытье 

рук прохладной водой (темпе

ратура +20...+25 °С )

* * * * * * * *

Контрастные ванночки для рук 

(температура воды +18 и +35 °С)
* * * * * * * * *

Воздушные ванны до 5 мин 

во время переодевания ко сну 

и после сна

* * * * * * * * *

Ходьба и бег, подвижные игры 

в трусиках ежедневно в течение 

10-15 мин с последующим са- 

морастиранием рук, ног, плеч, 

груди сухой салфеткой или ру

кавичкой

* * * * *

Игра «Мы массажисты» (дети 

попарно делают друг другу 

массаж спины, «рисуя» на ней 

различные фигуры)

* * * *

Ходьба босиком по сухому, 

чистому, теплому песку
* *

Ходьба босиком по ковру 5-7 

минут
* * * * * * *

Сон с доступом свежего возду

ха (с открытыми форточками)
* * * * * *

Сон без маек (при температуре 

в спальне +18 °С и выше)
* * *

Комплексы упражнений после 

дневного сна

*

«Просы

пайся»

*

«Потя

гушки»

*

«Прогул

ка в лес»

*

«Дож

дик»

*

«Цирк»

*

«Мы про

снулись»

*

«Сони»

*

«Сол

даты»

*

«Само

лет»

*

«Жук»

*

«Уго

лек»

*

«Сони»

Влажное обтирание (частичное) 

с сухим растиранием. Методи

ка: раздетого ребенка взрослый 

быстро обтирает влажным

* *
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Окончание табл.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

полотенцем, после чего ему 

предлагается быстро побегать 

5 мин; через 5 мин процедура 

повторяется, а затем ребенка 

растирают сухим полотенцем

Водный массаж стопы * *

Ходьба по ребристым и пуго

вичным дорожкам
* * * * * * * * * * * *

Ходьба по мокрым дорожкам * * * *

Ходьба по солевым дорожкам 

(проводится после разогревания 

стопы на ребристых и пугович

ных дорожках, прыжков; соле

вой раствор: на 1 литр воды 

90 г соли)

* * * *

Ходьба по гальке, залитой мор

ской водой (вода с морской со

лью)

* * * *

Упражнения дыхательной гим

настики
* н= * * * * * * * * * *

Фитотерапия (чай из лекарст

венных трав) по назначению 

и под контролем врача

* * * * * * * *

Утренний прием на свежем 

воздухе и гимнастика
* * * * * * * * * * * *

Полоскание рта и горла кипя

ченой водой комнатной темпе

ратуры

* * * * * * * * * * * *

Комплекс оздоровительных 

упражнений для горла («Ло

шадка», «Ворона», «Змеиный 

язычок», «Зевота», «Веселые 

плакальщики», «Смешинка»)

* * * * * * * * * * * *

• Оптимальный температурный режим в средней группе +19.. .+21 °С.

• При температуре воздуха в группе ниже +18 °С интенсивные методы закаливания не практикуются, применяются только щадящие методы закаливания.
• Закаливание ЧБД проводится под контролем и по рекомендациям медицинского персонала ДОУ.
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