
Индивидуальный образовательный маршрут 
1. Информационная справка
	ФИО (полностью)
	Молчанова Валентина Николаевна

	Муниципалитет
	Г. Улан-Удэ

	Организация
	МАДОУ №111 «Дашенька»

	Должность
	Инструктор физической культуры

	Образование 
	Средне-специальное (БРПК)

	Педагогический стаж
	1 год

	Квалификационная категория 
	отсутствует

	Звания, награды
	отсутствуют

	Курсы повышения квалификации
	отсутствуют



2 Результат входной диагности профессиональных дефицитов
По результатам входной диагностики были выявлены профессиональные дефициты и затруднения по использованию здоровьесберегающих технологий на занятиях физической культурой.
Профессиональные дефициты: повышение результативности   использования здоровьесберегающих технологий на занятиях по физической культуре.
Перечень мероприятий, обеспечивающих повышение  уровня профессиональной компетенций
	
Образовательные задачи
	
Действия, мероприятия по реализации образовательных задач
	
Сроки (указать дату, месяц, год)
	
Форма предъявления результата
	
Подпись 

	1
	2
	3
	4
	5

	Изучить виды здоровьесберегающих технологий в ДОУ и научиться интерпретировать информацию по данной теме 


	Изучение литературы, подбор информации по данному вопросу
Курс «Использование здоровьесберегающих технологий в пространстве ДОУ»
https://www.art-talant.org/kursy/doshkolnoe-obrazovanie/ispolzovanie-zdorovesberegajuschih-tehnologij-v-doshkolnom-obrazovanii
	 с 05.10.23-15.10.23
	Информационная справка  








	Ст. воспит.
___________
Воспитатель






	Выявлять базовые затруднения в применении
	Проведение анализа полученных данных, поиск путей решения
	16.10.23г.- 20.10.23г.

	Аналитическая справка
	Ст. воспит.
__________


	здоровьесберегающих технологий
	 
	
	
	Воспитатель

	[bookmark: _Hlk122007946]Изменить специфику образовательного процесса за счёт применения здоровьесберегающих технологий
	Проба проведений занятий, организация мероприятий по данной теме
	С 25.10.23 г.- 25.11.23г.

	Открытые занятия 
	Ст. воспит.
__________

Воспитатель
__________

	Внедрять здоровьесберегающие технологии     в образовательный процесс
  
	Проведение мастер – класса  
	Декабрь
27.11.23- 20.12.23
	 Мастер-класс
	Ст. воспит.
___________

Воспитатель
___________



  Старший воспитатель __________________Черкасова  Е.В.
    Инструктор ФК ________________ Молчанова В.Н..

1. [bookmark: _Hlk121994374]Представление промежуточных результатов выполнения отдельных мероприятий 
	1.
	Информационная справка
	20.10.23

	2.
	Аналитическая справка
	21.11.23

	3.
	Открытое занятие  
	                   30.11.23

	4.
	Открытое занятие (фрагмент) 
	10.12.23

	5.
	Мастер-класс
	25.12.23

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	


 
2. Заключительное публичное мероприятие 

	Форма представления
	Название мероприятия
	Уровень
	Сроки проведения
	Отметка о выполнении

	Мастер - класс 
	Проведение мастер-класса на тему « инновационные здоровьесберегающие технологии на занятиях по физической культуре»
	Дошкольная организация
	[bookmark: _GoBack]25.12.23
	



3. Сведения о корректировке ИОМ




4. Результаты итоговой диагностики профессиональных дефицитов




5. Выводы

