KoHcyabTanus 1J BocnuTarTesien
«IIpoBeieHNE NOIBUKHBIX UI'P HA YYACTKE JIETOM»

OaHMM 13 BaXHEHIIMX BOMPOCOB B padOTE TOMIKOIBHOTO YUPEXKICHUS B JIETHUN
MEPUO/I ABJISIETCS OpraHu3anus aocyra aereid. C ogHOM CTOPOHBI, XOPOIIas MOrojia u
BO3MOXKHOCTh MPOBOJIUTH JOCTATOYHO BPEMEHHW Ha CBEXEM BO3AyXe BO MHOIOM
CHHUMAIOT OCTpPOTY 3Toi mpoOsiembl. OJHAKO MPUBBIYHBIE WIPHI JETAM OBICTPO
HAJ0eJal0T, U €CJIM WX AaKTUBHOCTh HE HAXOAWT NPUMEHEHHS, OHU CTPEMATCS
3aMOJIHUTh CBOE BpPEMsI CaMbIMU Pa3HBIMH (DOpMaMU JIEATEIBLHOCTH U IIPU OTCYTCTBUU
PYKOBOJICTBA CITOCOOHBI HAHECTH yIIEpO Kak caMuM cebe, TaK U OKPYKAIOIIUM.
Ilenarory Ba)kHO HaWTH 0AJIAHC MEKAY CAMOCTOAATEILHOW AKTHBHOCTHIO JeTel M
NneJarorun4ecKu OpraHu30BaHHbBIM J0CYTOM.

TpyaHo npeactaBuTh ceOe JETHUE MPOTYIKU 0€3 TMOIBUKHBIX UT'P U Pa3BICYCHHM.
JIr000i1 peOEHOK — 3TO MaJICHBKUI «BEUHBIA JBUTATEIbY, «OCTATENb) U «IIPBITATEIIbY.
BceBo3MOXKHBIE TECEHKU, TOPKU, TYPHUUKHA Ha JETCKOM MIIOMIAJKE — 3aMeyaTesIbHbIC
CHapsiJibl, KOTOpbIE IMOMOTYT CTaTh CWJIbHEe M BbIHOCAMBee. He 3ps xe oHM
MPUTATUBAIOT MAJICHBKOIO CHOPTCMEHA Kak MarHUToM. IlycTh peOEHOK MOBHCHUT Ha
TypHHUKE, MOMPOOYyeT MOoKauaThCs BIEpe-Ha3aj, MOJHUMET W OMYyCTUT HOTU. Takue
yIpa)XHEHUS TOMOTYT €My YKPEMHUTh MBIIIIBI OPIOIIHOTO Mpecca.

Opranu3sysi MTPOBYIO /1eITEJILHOCTD JeTell B TeueHue IHsl, cJielyeT YYUThIBaTh
noroay. B kapkyro moromxy aeTd JO/LKHBI MIpaTh B 0oJiee CIOKOWHBIE HMIPBI.
IIpoBoauTHh X HYKHO B 3aTEHEHHBIX MeCTAaX y4acTkKa WM B Jecy. B 3To Bpems
XOpOIIM WMIPbI C BOAOH, MYCKAHME MBLIbLHBIX Ny3bIpeil, HACTOJIbHbIC UIPHL. B
NMacMypHbI€ THH J0/KHO ObITH 00JIbIIe MOJABUKHBIX CIIOPTUBHBIX UIP.

Kiraccnbukanys moaBmKHBIX UTP Pa3HOOOpa3Ha:

- ¢ Oerom;

-C IPBDKKaMU;

- METAHHEM;

- HApOJHEIE TI. U.;

- CIIOPTHBHBIC YIIPAKHCHHS.

Ouenp nomynsApHbel y Jnereil urpsl «JloBuika» B pa3HbIX BapHaHTax (c
JIEHTOYKAaMH; C IUIATOYKOM; JIOBUIIKM B Iapax; «JIOBMILKA, JOBU!», «KoT-KoTOdE,
«Koponb neBy, «be31oMHBIN 3as11»)

B xapkyro norogy peKoOMeHIyeTcsl IPOBOANUTH XOPOBOAHBIE UIPhI. («I openkm»,
«’KaBopoHok», «Cenezenp u ytuna», «benpie rycm», «Boak- BOMUOK», «30JI0ThIE
BOPOTa» U JIp.)

Wrpsl B KpyTy Takke HE AaAyT NEPEYTOMUTHCS IETAM B KAPKYIO IOTOAY, a IETH
nosydar 3apsn Ooapoctu. («Tperuit numnwmit»y, «Kapacu m mryka», «OXOTHHK H
3ailib», « BOKpyT TOMHKa XOXKy» H JIp.)

Urpsl ¢ npbbkkamMu BkItoyaroT B ce0si «Kmaccukmy, «Pe3mnouka». MoxHO
pa3HoO0pa3UTh CXEMY KIIACCUKOB, YCTAHOBUTH CIIOCOOBI MPBIKKOB.

CrnopTUBHBIE YNpPaXXHEHUSI BKIIOYAIOT B CEOsl JIIEMEHTHI TaKUX UIp, KaKk OaJMUHTOH,
MPBDKKY HAa KOPOTKOM CKakaike, 6acker0os, GpyTooi.



Hrpsl ¢ Ma4om.

Hecmotpst Ha poCTOTY, UIPBI C MSAYOM OYEHBb IOJE3HBI JUIS AETEH, TaK Kak
Pa3BUBAIOT MPAKTUYECKH BCE BHUIBI MBI, [ HE BakHO, KHIAE€T MaJbII MAYUK WU
JIOBUT, OH TPEHUPYET KOOPAMHALMIO JABVKEHUW U 3peHre. MOXKHO NpUIyMaTh CaMble
pa3HOOOpa3Hble UIPbl C MSAYOM, KOTOPBIA MOXHO Kak IMOKWJaTh, TaK W IMONUHAThH
HOI'OM.

MokHO mourpatb U B TAaKUE WIPbI, KOTOPHIE PA3BUBAKOT MBICIUTEIBHYIO
JeSTENbHOCTh pEOEHKA, TPEHUPYIOT KOHLEHTpaluilo BHUMaHus. Hampumep, urpa
«Haob6opot». [letu cranoBsiTcst B Kpyr. Bogsmuii 6pocaer koMy-1100 MA4 U TOBOPUT:
«CBeTiioy», moMMaBIINi JOJKEH CKa3aTh CJIOBO HAOOOPOT, T.€. MPOTUBOIIOJIOKHOE IO
cMmbiciny. Urpok oreeuaer: «TeMHO» M BO3BpalaeT Ms4 BELyILIEMY, TOT MPOJOIIKACT
urpy (IIUPOKUMA - y3KUH, TOPAYNNA —XOJIOAHBIA U T.1.). MOXHO NMPOU3HOCUTH Pa3HbIE
4aCTU pEeYM: U CYIUECTBUTEIBHBIC, W INArojibl, W IpuiararenbHele. Wrpok, He
OTBETUBUINI UM 3aMeIIKaBIIniics 6osee dem Ha 10 cekyH, BBIXOAUT U3 UTPHI.

Jleralomas tapeika.

OueHb yBIIEKaTelIbHA UTPA C TJIIACTMACCOBOM Tapesioukor (ppucou). B He€ moxer
urparth Jr000€ KOIMYeCTBO 4YesoBeK. Hampumep, 1ecsTh UTPOKOB BCTAIOT MO KPyTy Ha
paccrosiHuu 4 maroB Apyr ot japyra. Jletu mepebpachiBarOT TapenKy IpYyr JIpYyry B
J000M HAINpaBJIECHUH, HO HE CTOSALIEMY PSJIOM.

[Ipy momoIIM MIACTMACCOBOM TApPENKH TAKXKE MOXKHO IMOUTPAThb U B HUIPY
CHailnep: Ha pacCTOSHUU 5 METPOB OT CTAPTOBOM JIMHUM HA 3€MIIKO KIIATyT pa3HbIC
MpeaMeThl — KyOUK, Kerio, KopoOouky u np. JleTu crapatorcs cOUTh UX TapesKoi.
Kaxxp1if urpok mo odepeau MOAXOAUT K CTapTOBOM JTUHUU U OpocaeT 3 pasa Tapenky,
cTapasich oMacTh B 1eNb. [[o0ekmaeT caMblii METKHI YUACTHUK UTPHI, BRIOMBIINI TPH
MpeaMeTa 3a TPU MOMBITKU.

Hrpsl ¢ 00pyyeM H CKaKAJIKOM.
VYaydmmTs GU3NYECKYI0 TOArOTOBKY peOeHKa MOXKHO TaKXKe MPU MOMOIIH 00pyya
M CKakalmkd. Tak Kak MaJbIIId HE MOTYT HCIIOJIB30BaTh 3TH CHAPSABI MO MPSIMOMY
HA3HAYEHHWIO, TO BHAYAJIE€ MOXKHO TMPEAJIOKHUTH, HAMpuUMep, HEOONbIION 00pyd B
KauecTBe pyJisi, JMOO TOCTaBUTh OOpydYd peOpoM, 4YTOOBI PEeOEHOK MPOTMOJ3 IO
TOHHEJTIO.

HanyBaHue MBLIBHBIX Ny3bIpeil.

Takast urpa Oyner, HE TOJBKO TOJIE3HA, HO U JOCTABUT MAacCy YAOBOJbCTBUS!
['maBHOEe HaOpaThCs TEPHEHHWS W HAYYUTh peOEHKAa HaIyBaTh MBUIBHBIC My3bIPbKHU.
JletHne wrpel IS JE€T€M € IMOMOIIBIO MBUIBHBIX ITy3BIPEM CTaHYT HE TOJIBKO
paxy KHBIMH, HO U BECEJIBIM PA3BIICUCHBEM B BUJE JOTOHSJIOK 3a My3bIpsiMu. Haxysas
Iy3bIPH, MAJIBIIIN TPEHUPYIOT JieTKue. Kpome Toro, 1yTh B OJIHy CTOPOHY HE TaKOE YK
nerkoe 3aganue! JlyTb MBUIbHBIE My3bIPU MOYXKHO HE TOJIBKO YEpe3 MaIOUKy, HO U Yepes
COJIOMUHKY, U YeM 0O0JIbIlIe OTBEPCTUE, TEM OOJIBIIIE MOTYydaTCsl My3bIPH.



Hrpa ¢ kamemkamu
JleTku oveHb 00T cobupaTh KaMHu. Habepure kamHe# pa3HOTO 1IBETa U pa3mepa
B BEPO, BBICHINBTE UX B MUCKY C BOJUYKON M momoirte. Korzna Bbl IOMBUIM KaMEILIKH,
MO>KHO HaUMHAaTh C HUMHU UTpaTh. MOXKHO KJIAaCTh KAMHHU B BEJPO U MEPEHOCHUTHh UX B
KaKOe-TO MECTO, MOYKHO JieJaThb 3TO C MOMOIUBIO JIONATKA WM Yamedkd. MOoxHO
00JI0kKUTh KaMELIKaMH LIBETOYHYIO KITYyMOY, WM 1epeB0. MOXXHO HapuCOBaTh HA 3eMIIe
MaJ0YKON KaKyro-TO (PUTYpY, U IO KOHTYPY BBIKJIA/IbIBATh €€ KAMHSIMHU.

IHoaBuKHast UTpa ¢ JUAAKTHYECKOM HANIPABJIEHHOCTHIO.

[TogBuxkHasg Wrpa ¢ IUJAKTUYECKOM HAMPABICHHOCTBIO, B OTIMYHUE OT CTPOIO
PENNIAMEHTUPOBAHHBIX JBWKCHUM, BCErJa CBs3aHA C WHULMATUBHBIM MOMEHTOM
pELICHUs] ABUTATEIbHBIX M JUAAKTUYECKUX 3aJ1a4 U IMPOTEKAET Ha 3MOLMOHAIBHOM
dbone, CTUMYJIMPYIOLIEM JIBUTATEJIbHY IO AKTUBHOCTH 151 YMCTBEHHYIO
paboTOCTIOCOOHOCTh, OTOJBUTAS BO3HHUKHOBEHWE YTOMIICHUS. B TOIBMXKHOW UTpe C
TUJAKTUYECKOM HaINpaBICHHOCThIO TAPMOHUYHO COYETAIOTCS JIBa Hayaja: y4eOHO-
MMO3HABATEJIBHOE U UTPOBOE JIBUTATEIILHOE.

B noasukHOM Urpe ¢ AMAAKTHUYECKON HAMPABICHHOCTHIO JIETH Y4YaTCsl 00bETUHATD
JIBH)KEHUE W TOJYYEHHbIC HA 3aHATUSAX U B IMOBCEAHEBHOM KHU3HU Pa3pO3HEHHbBIC
3HaHUSA, (AKTHI, CHUCTEMATHU3UPys HMX B €IUHOE IIEJIOCTHOE IMpeJCTaBlIeHUe 00
OKpY>Karolie JeHCTBUTEIbHOCTH.

Ha camom pene BapuaHTOB JETHUX UIP C JE€TbMU OYE€Hb MHOTO, IPOCTO
MOJIKJIFOYUTE CBOIO (paHTa3UI0, M KaxAbld JIeHb JieTa OyAeT Mpa3JHUKOM IJisi Bac U
BaIlllUX JETEH.

BoTt HekoTOpBIE JIETHHE UTPBI:

Ceemogopuuxu

Ilocne moeco kax 6yoem vlbpan 800sWUL, 6Ce 6CMAIOM NO OOHY CHIOPOH) OM He20 HA
paccmosnuu namu wazos. Boodswuii omeopauusaemcs om ucpoko8 u Ha3vleaem
0601 yeem. Yuacmuuxku OOAHCHbL HAUMU 8 C8OEl 00eHcoe IMOM YBem, U 0epiHcach
3a He2o, Mo2ym c80O00HO nepeumu HA Opyeyrd CMOpPOH). YV moco, K020 Hem 2Mo2o
yeema, 00JdiCeH nepebdedx’camv HA NPOMUBONOJNONHCHYIO CHMOPOHY, UMOObL €20 He
notvimanu. Koeo notimarom, cmanosumcs 600suium.

Hedywika Booanoii

Bce ecmaiom 6 kpye u xo0sam 60Kpye, 800siuiec0 ¢ 3aKPbIMbIMU ULU 3A613AHHbIMU
enazamu. «/ledywxa Boosmou, umo cuouws moi noo 6oodoti! Buitiou na munymouxy!
Tlouepaem 6 wymouky!» Ilocne ueco Boosinot ecmaem u evibupaem Hayeao 06020
uepoka, mpoeaem u nolmaemcs yeadams - kmo smo. Ecau yeadan, mo yeadanmwiii
cmarnosumcs «Boosinvimy.

Ilnemeno
B uepe yuacmeyrom xomanowr no 4-5 uenosex. [lemu ecmarom 6 uiepeneu Hanpomus
opye Opyea u yuamcs njiecmu niemensv. s omoeo ckpewusarom pyKu nepeo cooou u
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COCOUHAIOM NPABYI0 PYK)Y C Ne6Oll PYKol cocedda ciesd, d Jesylo - ¢ NPAeoll PyKoll
coceda cnpasa. Obe wepeHeu, onycmue pyKu, uoym Hagcmpeyy opye opyey co
CNOBAMU.

Pas3, 0sa, mpu, yvemuipe,

Buinonnams 0onscnvl npukas.

Hem, koneuno, 6 yenom mupe

Lpyorcool nyuwe, uem y nac!

Ilocne amozo demu pacxoosamces unu pazdezaromest no eepanoe. llo cuenany 63pocioco
OHU OOJIICHbL 8CMAMb 8 UWiepeHaU U 00pazosams niemeHsv. Bviuepvieaem wepenea,
BLINOTHUBULAS OelicmBue NePaoll.

Yoouka

Yuacmuuxu ecmarom 6 kpye. Bedywuii 6 yenmpe kpymum cKakaixy, KOmopast OOAHCHA
npoxooums noo Hoz2amu ucpoxos. Kmo 3adenem eepesky, epemenno 6vlOvieaem u3
uepsl. Boiuepvisarom me, kKmo Hu pasy He 3a0ejl 6epesK).

Coenaii ghuzypy
llemu bezarom, npwvlearom no ceti niowjadke, a 00UH pebeHoK (cyovs) - cmoum 8
cmopone. Ilo cuenany eocnumamens «Pas, 0ea, mpu - 3ampu!» 6ce Oemu

ocmanasiusaiomess u Oenarom «@ueypy». Cyovs ocmampusaem 6ce «pueypoly,
gvlOUpaem my, KOmopas emy Hpasumcs, u 3mom pebeHOK CMAaHO8UMCs CYObell.
Ueparowue ocmanasiueaomcss no CUSHALY U Kaxdcovlll pas uzoopaxicarom Hogymo
«ueypy». Cyows, evioupas «ueypyy, O001HCeH OYEHUBAMb KpAcuso U MOUYHO
BbINOTHEHHOE OBUJICEHUE.

Pyueex

Konuuecmeo yuacmnuxoe - neuemmnoe. [lemu cmanogamcs 6 psio napamu, bepymcs 3a
PYKU U ROOHUMalom pyku Hao eonosou. llomyuaemcsa «kopudopy. Ocmaswiuiics
VUAcCmHUK, X8amasl 3a pyKy 1100020 4enoseka, cmoaue2o 6 nape, npobezaem ¢ HUM NO
«KOpUOOpy», U OHU éMecme CMAHO8AMCA 6 Hauale. Yuacmuux, ocmaswiuticsi 6e3
napwl, 8 C800 o4epedb npooenvigaem mo dce camoe. B meuenue uepvl y Kaxcoo2o
VUACMHUKA 00NHCEH NOMEHAMbCS NAPMHED.

Kopwiyn u knywa

Buibuparomces  06oe  goosiwux: «kopulyn» u «xayuwiay. OcmainbHvle ueparoujue
cmanosamces yvinasmamu. OHU blICMPAau-8aomcs 8 KOJIOHHY HO OOHOMY 34 «KIYUely
U Kpenko Oepoicamcs opye 3a opyea. «Kopwiynyy nyscno ymawums «yvinienka», a
«KIYWay, pazeeosi pyKu 6 CMopoHbl, 3awuwiaem ceoe nomomcmeo. Tom, K020 KOpuiyH
noumaem, cmaHo8UMcs 00AUJUM

Meogeov na oopy

Buibupaemcs 6o0sawuii - medgedb, oH CMAHOBUMCS 8 Y20l NIOWAOKU - Oeprozy.
Ocmanvhvie ueparowue - oemu. OHU CMAHOBAMCA HA OPY2OU CMOPOHE NIOWAOKU 8
ceoem oome. IIpocmpancmeo mexcoy demvmu u meogedem — bop. [emu uoym 6 6op 3a
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epubamu u s200amu, NOCMeNneHHo NPUbIUXCAACL K Medsedto. Bo epemsa cbopa dapos
oemu OPYIHCHO 2080PSM.:

Y meoeeos na 6opy

I'pubwl, 51200061 Oepy.

A meosedv cuoum,

U na nac pvruum.

Tonvko nocre nociedOHux Ccio8 Medgedb, KOMOPbLL NPUMBOPSICA — CHAWUM,
npocvinaemcs u oexcum K 0emsm, a oHu Oblcmpo pazde2aomcs 8 pazuvie CMOpPOHb
om meogeds. 3adaua nocieoHe20 - NOUMamv Ko2o-HuOyOb uz oemeti. llotimarnHolii
CManosumcs meogedem u uoem 6 Hepnozy.

Haiiou ¢pnrasricox

Hemu cuoam Ha éepande, no c108y gocnumameris 0emu 6CMarom U no8OPAYUBAIOMCS
JUYOM K cCmeHe, gocnumamens npsyem ¢hnaxcku no yuciy demeu (Mnu ooun gnascox
— kmo ovicmpetl Hauidem). «Ilopa!l» - 2o6opum éocnumamens. /lemu nogopayuearomcs
K Hemy quyom u uoym uckamo ¢haasxcku. Tom, kmo Hawien (raxicox, caoumcs Ha ceoe
mecmo. Kozoa ece ¢hnaswcku naiioenst. [lemu uoym edonv niowaoxu. /epoca gnasicox
8 pyke. Bnepeou xononner uoem mom, kmo nepswiti nawen gaasicox. Ilo cuenany «Ha
Mmecmaly demu cadsamcs Ha 1AB0YKY U uepa Havumaemcs cnoega. Ilosopauusamvcs
JUYOM K BOCHUMAMENIO MOJNCHO MOJbKO NOCie closa «nopaly. Bmecmo crogecrnoco
VKA3aHUsl UCNOb308AMb  KOJIOKOAbYUK. Jlemom npauym rasdcku 6 Kycmax, 3d
oepesbsamu. Moowcrno, umob kmo-mo u3 oemetl NPAMAi, a opyeue UCKAIU.

Ily3bipo

Jemu cmosam ennommuyro no Kpyey, 83a68uucs 3a pyku. Buecme ¢ eocnumamenem onu
eosopam: «Pazoysaiica nysvipsv! Paszoysaiics 6onvwot! Ocmasatics makou, 0a He
aonavcay. Ilpouswocs cmuxu, Oemu nocmenewHo pacwupsrom «kpye. Koeoa
socnumamenv ckaxcem — «lly3vipb 10NHYLY, 6ce Oemu ONYCKAOM pPYKU, U XOPOM
eosopam «Xnon!y u npucadxcusaiomcs Ha Kopmouku. Bocnumamenv npeonacaem
HA0ymb HOGbIU NY3bIPb: Oemu BCMAlOm, CHO8A 00pA3VIOM MANEHbKULl Kpye, uepa
80300H06155emcs. T oeopumsv xopom «Xnon!» u npucedoamov Ha KOpMoOUKU MOILKO NOCE
cno8 «I1y3vips 10nHYLY.

Bapuanmui: Bvlnoansams maxogvle O08UJICEHUSL PYKAMU, CHAYALA WAPUK MATEHbKUL,
3amem Oonvwiol — wupoxue e3maxu pykamu. Ilocie cnoe «/la ne nonatics!y
socnumamensv 2ogopum «llonemenu nyswvipu!», demu pazdoecaromcs Kmo Kyoa xouem.
Tosopums epomko, wonomom.

Juca 6 Kypamnuke.

Ha oonoii cmopone niowaoxku omuepuusaemcs Kypamuuk. B KypsamHuke na nacecme
(Ha cxamelixax) pacnonazaromcs Kypol, oemu cmoam Ha ckameuxax. Ha oOpyeoii
CMopoHe NA0WaoKu Haxooumcs Hopa aucwvl. Bce ocmanvnoe mecmo — 06op. Ooun u3
USparwux HaA3Ha4aemcs IUcoll, OCMaibhbie Kypbl — OHU X005m U be2arom no 08opy,
KA0I0mM 3epHa, xaonarom kpvlivamu. Ilo cuenany «Jlucay xypol yoezarom 6 KypsamHuK,
g3duparomes Ha Hacecm (ckameuxy), a Jauca cmapaemcs ymawjume Kypuyy, He
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ycnesuiyto 8300pamucsi Ha Hacecm. Omeooum ee 6 cgeoio Hopy. Kypwl cnpwvleusarom c
Hacecma u uepa 60300H08nsAemcsa. Jluca mooicem nosums Kyp, a Kypbl MO2ym
830UpamvCcsi HA HaAcecm MONbKO NO cueHany eochumamens «J/ucaly. Moowcno
V8enuuUms YUcio 108uuLeK — 2 TUCHL.

Jlowaoku

Jlemu oenamcesa na 2 pasmvie epynnol. O0Ha epynna uzoopaddcaem KOHIOX08, Opyeas —
nowaoeu. Ha oownoii cmopone omuepuusaemcs xourownsa. Ha Opyzoii — nomewenue
0J151 KOHI0X08, MexcOy Humu jye. Bocnumamenv ecoeopum: «Konioxu, eécmasaiime
cKopetl, 3anpseatime aouiadei!». Konwoxu 6ecym k KoHowHe u 3anpsearom jaouwaoeu
(knadym pyku Ha nieyu 0oOHoU u3 «iowiadeily. Koeoa ece nowiaou sanpsicensl, oHu
8bICIPAUBAIOMCSL OpY2 3 OPY2OM U NO YKA3AHUIO 60Chumamesiss UOym uiazom uiu
oecym. Ilo cnoey eocnumamens «llpuexanu!» kouoxu ocmawnasnusarom Jnouiaoel.
Bocnumamenv 2oeopum «HMoume omowvixamys!». Komuioxu pacnpseaiom nowaoeu u
omnyckarom ux nacmuce Ha aye. Camu 6036pawjaromcsi Ha C80U mMecma OmoOXHYMb.
Jlowaou cnokoiino xo0sam no niowaoke, nacymcs, wunuiom mpagy. Ilo cuenany
eocnumamernsa «Komnwoxu, 3anpseaume nowaoeil!y KOHIOX 7108UmM C€8010 J1OWAOY,
Komopas ybecaem om Hezo. Koeda 6ce nowadu noumawvl U 3anpsdiceHvl, Bce
gvicmpauearomces opye 3a opyzom. llocne 2-3 nosmopenuu 6ocnumamenb 2080pUN:
«Omeedume nowaodeii 6 kouwowHio!y. Kouroxu omeooam nowaoeii 8 KOHIOWIHIO,
PpAcnpsa2arm ux.

Mbuouwenoska

Uzparowue oenames na 2 nepashvie epynnvl. Menvuuas, obpaszyem Kpye — Mblulen06K).
Ocmanvhvle — Mbly, OHU Haxooamcs 6He Kpyea. Meparowue, uzodpaxcaroujue
MbIULENIOBKY Oepymcs 3a pYKU U HAYUHAIOM X00umbsb nO Kpyay, npueosapusds «Ax xak
MblWU HAOoeNU, 8ce noepulsiu, éce noeau. bepecumecs orce niymosku, 0obepemcs mul
00 6ac, 60m NOCMABUM MbIUWENOBKY — NepelosuM 6cex ceuuacy. [lemu
OCMAHABIUBAIOMCS U NOOHUMAIOM CYenjieHHble PYKU 88epx obpasys eopoma. Muiwu
gOez2arom 6 MblUUEN08KY U 8blOe2arom u3 Hee, No ClO8y gocnumamens «X1ony demu,
cmoswue no Kpyey, ONyCKaiom pYKU U Npuceoarom — MbulUel08KaA 3aXJIONHYIACD.
Ueparowue, ne ycneguiue @vlbexcamv U3 Kpyed, CUUMAIOMCA  NOUMAHHBIMU.
Totimannvie mbluu nepexoosam 8 Kpye u yeeiuyusarom pasmep muvlutenosxku. Koeoa
bonvbuias wacme muluiell NOUMAHA, Oemu MeHsIIOMCsL POTSAMU.

Ecnu 6 epynne mHoeo Oemell, MmO MOJNCHO OpP2AHU308AMb 08€ MbIULENI0BKU U Oemu
06yoym bezambv 8 08YX.

Yzaoaii, koco noiimanu

Jlemu cuosm na eepande, socnumamenv npeonazaem NOUMu NO2YasAms 6 aec Ul Ha
NOAAHKY. Tam MONCHO Y8UOemb NMUYeK, HCYuKos, nuel, Aa2yulex, Ky3HeuuKos, 3auiuKd,
edxcuka. HMIx moocHo notimamov u npuHecmu 8 Hcusou yeonok. Heparowue uoym 3a
gocnumamenem, a 3amem paszbe2aromcsi 8 pasHvle CMOPOHbL U 0enarm 6uo, 4mo
J1063am 8 8030yxe Uiy npuces Ha zemato. «llopa domotin- 2o6opum eocnumamens u 8ce
oemu, 0epaca HCUBHOCMb 8 1a0owax, be2ym OOMOU U 3AHUMAIOM KAXHCObLU CBOl
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cmynvyux. Bocnumamens nazvieaem xo2co-nHubyob uz demeul u npeoiazaem nokazamo,
K020 OH nouman 6 aecy. Pebenok umumupyem osudiceHus noumManno2o 36epvka. /lemu
omeaodvieaiom, koo noumanu. Ilocne onu cnoga udym 2ynams 8 Jec.

Cosa

C o00Hoti cmopoHbl naowaoxku mecmo 0as "babouex" u "xcyuxos". B cmopone
Hauepman Kpye - "enezdo coewt”. Bwioenenuwiili pebenox - "cosa" ecmaem 6 eHe300.
Ocmanvuvle oemu - "6abouku" u "xcyuku" ecmarom 3a nunueti. Cepeduna niowaoxu
ceoboona. Ha cnoeo eocnumamens: "Oewv" 6abouku u oicyuku nemarom (Oemu
bezarom no nrowaoke). Ha cnoso socnumamens: "nouv" 6abouxku u scyuku 6vicmpo
oCmaHasIueaomcs Ha ceoux mecmax u He wesenamesa. Cosa 6 3mo 6pems Muxo
gbliemaem Ha NAOWaAoKy Ha oxXomy u 3abupaem mex oemetl, KOMopwvle NOUWEBETUNUCH
(omeooum ux 6 ene3z00). Ha cnoso eocnumamens: "0env" cosa 6ozépawaemcs 6 ceoe
2He300, a 6abouKu u HCyuKu Hayunarom jemamo. Mepa 3akanuusaemcs, k020a y cosbvl
byoem 2 - 3 babouxu unu sHcyuxa. Bocnumamens ommeuaem oemetl, Komopule HU pa3y
He ObLIU 3a0paHbl COB0U 8 2HE300.

3anpemmnoe osurcenue

Bocnumamenv npeonacaem ueparowum 8bINOIHAMbL 3a HUM 6CE OBUNCEHUS, 34
UCKIIIOYeHUeM  3anpewjeHHo2o,  3apanee UM  YCmaHoslenHozo.  Hanpumep,
3anpewjaemcs 8bINOIHAMb O0BUMCEHUE «NOCMABUMb PYKU HA NOSAC» UIU «OOHA PYKU
8sepx». Bocnumamenv Oenaem pasuvie Osudicenus, ueparouwjue NOBMOPAIOM UX.
Heoorcuoanno on denaem 3anpewernnoe ogudcenue. Kmo uz ueparowux owubemcs u
BLINOIHUM €20, mMom Oeldaem wiaz Hazao u npooondcaem uepy. llobeoumensimu
CuUUmMalomces me uepoKu, Komopule 0CMaiucCs Ha ceoem mecme.

Bce uepatowue Oondxcubt nosmopsime 0sudiceHuss 3a ocnumamenem. Mepok, He
NOBMOPAIOWULL  08UdCEHUsL, Oellaem uiae Hazao. YnpasgcHenus ciedyem Oenamos
ovICMPO.

Kankanw

Lllecmv ueparowux ecmarom napamu, 83s8WUCH 3d 00e PYKU U NOOHAE UX 88epX. Mo
KanKkaubvl, OHU PACNONA2AIOMCS HA HE3HAYUMENbHOM PACCmMOosHUuU opye om opyea. Bce
ocmainbHvle ueparowue bepymcs 3a pyKu, oopasys yenouxy. Onu O0NHCHbL 08ULAMbCS
yepe3 kankauvl. Ilo X10nKy e6edywjeco Kankawmvl «3aXA0NbIGAIOMCA», mM.e. pebama,
usoopadicarowue Kankawvl, onyckaiom pyku. Te ueparowue, Kmo Nonaics 6 KAnka,
00paszyom napsl U Modice CMAaHO8AMCs Kankanamu. B amotl uepe gvlscusemcs camolil
JIOBKULL U OLICMPBLIL U3 pebsim — mom, Kmo cymell 00 KOHYA uepvl He YeoOumv HU 8
00UH KanKaH.



