Работа с детьми во второй младшей группе на январь 2023 г.                                                
 Привитие культурно – гигиенических навыков
	 Январь

	Умывание
	Продолжать учить детей правильно мыть руки, тщательно ополаскивать мыло с рук. Пользоваться индивидуальным полотенцем, снимать его из шкафчика и поочередно вытирать руки.

	Питание
	Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.

	Одевание – раздевание
	Закрепить умение одеваться в определенной последовательности с небольшой помощью воспитателя, пользоваться всеми видами застежек.

	Содержание одежды и обуви в порядке
	Сушка варежек, очистка обуви щеткой от снега.
Знакомить детей с новой трудовой операцией, её назначением. Формировать навыки самообслуживания, осознанное отношение к своему внешнему виду.



КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1
(январь)
Комплекс ОРУ «Веселая физкультура»
Не скучно нам с тобой.
Будем крепкими и смелыми,
Ловкими и умелыми,
Здоровыми, красивыми,
Умными и сильными.
1. «Ладони к плечам»
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.
2. «Наклонись и выпрямись»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз.
3. «Птички»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз.
4. «Мячики»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза.
5. «Нам — весело!»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3—4 раза.
Подвижная игра «Не опоздай!»
Инвентарь: разноцветные пластмассовые кубики - в соответствии с количеством детей.
Педагог по кругу раскладывает кубики и предлагает детям встать у любого понравившегося им кубика:
Ко мне, дети, подбегайте, Себе кубик выбирайте.
За него скорей вставайте И его запоминайте!
После того как дети выберут кубики и встанут за ними, педагог говорит:
По площадке разбегайтесь,
 Словно птички, разлетайтесь.
           Дети разбегаются по всей игровой площадке, подражая руками взмахам крыльев птиц. Через 30—40 секунд педагог подает сигнал «Не опоздай!» После сигнала дети бегут к кубикам, стараясь найти свой кубик.

КОМПЛЕКС  УПРАЖНЕНИЙ  И ИГР №2
(январь)
Комплекс ОРУ «Мы — сильные»
Однажды наша Маша
Варила дома кашу.
Кашу сварила,
В кашу масло положила.
Молока налила,
Кашу с маслом запила.
Ешьте, дети, утром кашу,
Будете как Маша наша: Здоровыми, сильными, Крепкими, красивыми!
1. «Крепкие руки»
И. п.: ноги слегка расставить, руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кулачки у плеч. 
Руки с силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать. Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 5 раз.
2. «Мы — сильные»
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вниз. Вернуться в и. п. Наклон — выдох. Повторить 4—5 раз.
3. «Крепкие ноги»
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Слегка сгибать и выпрямлять ноги («пружинка»).
 С третьего занятия предложить подниматься на носки. После 3—4-х движений отдых. Дыхание произвольное. 
Повторить 3—4 раза.
4. «Отдохнем»
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 3—4 раза потопать правой, потом левой ногой; сделать 6—8 подпрыгиваний. 
Дыхание произвольное. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.
5. «Мы — молодцы»
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». 
Повторить 3—4 раза.
Игра малой подвижности «Котик к печке подошел»
    Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог становится в круг вместе с детьми. 
Педагог читает текст стихотворения, показывает движения, вслед за ним движения и слова повторяют дети.
Котик к печке подошел,     Идут по кругу, взявшись за руки.
Котик к печке подошел.
Горшок каши он нашел,     Идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки.
Горшок каши там нашел,  
А на печке калачи,             Останавливаются, поворачиваются лицом к центру круга, хлопают в  
Ох, вкусны и горячи!          ладоши. Выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони вверх.
Пироги в печи пекутся, 
Они в руки не даются.
 
КОМПЛЕКСЫ ГИМНАСТИКИ ПРОБУЖДЕНИЯ 
ЯНВАРЬ
Комплекс   «Жучки-паучки»
(с элементами корригирующей гимнастики)
Звучит спокойная музыка.
Воспитатель: Наступила весна, теплое время года. Просыпается все — природа, насекомые. Давайте представим, что мы с вами — жучки-паучки. Нам хорошо от теплого солнца.
1. «Потянулись жучки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Хорошо потянуться — руки в стороны. Повторить три раза; темп медленный.
2. «Проснулись глазки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища.  Погладить закрытые глаза от переносицы к внешнему краю глаз и обратно (10 с); темп умеренный.
3. «Проснулись ушки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Растирать уши снизу вверх и обратно до покраснения и ощущения тепла (10 с); темп умеренный.
4. «Проснулись лапки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять перед собой вытянутые вперед руки, потрясти ими. Затем поднять ноги и тоже потрясти ими (10 с); темп быстрый.
5. «Жучки греются на солнышке». И. п. — лежа на спине, :и вдоль туловища. 1 — поворот на живот. 2 — поворот на спину. Повторить пять раз; темп умеренный.
6. «Жучки  готовятся к прогулке».  И. п. — лежа на спине, руки за головой.  Поднять правую  ногу,  согнутую в колене.  Опустить.  Поднять левую ногу,  согнутую в колене. Опустить.   Повторить  четыре  раза;  темп  умеренный.
7. «Веселые жучки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища.  1—3 — хлопки руками перед собой. 4 — вернуться в и. п. Повторить пять раз; темп быстрый. (закаливающие процедуры)
 

Работа с родителями
Информация в родительском уголке: «Как правильно одевать ребёнка зимой»,
 памятка « Что нельзя брать в сад?", "За что не надо наказывать детей?"
Консультации:  « Как научить ребенка убирать игрушки"
 Фотовыставка "Прогулка- это здорово"
Ежедневные беседы о питании, сне, играх детей, о том, на что родителям следует обратить внимание, об успехах на занятиях.                                                        
Индивидуальные беседы с родителями по возникающим вопросам. 










Сетка прогулок на  январь 2022 г
	Прогулка 1.
 Тема. Наблюдение за солнцем.
Цель. Продолжать знакомство с природными явлениями; дать понятие о признаках зимы.
Ход наблюдения. Январь — самый холодный месяц года со снегопадами и сильными морозами. На реках в это время самый толстый лед. Ветки на деревьях и кустарниках хрупкие. День продолжает убывать.
Предложить детям понаблюдать за солнцем. В каком месте оно поднимается по утрам? Отметить, какой сегодня день, солнечный или пасмурный? Прячется ли солнце за тучи? Как греет солнце? (Солнце светит, но не греет.)
Солнышко. Тучка прячется за лес,
Смотрит солнышко с небес.
И такое чистое,
Доброе, лучистое.
Если б мы его достали,
Мы б его расцеловали. Г. Бойко.
Д/игра «Какая зима?» Цель. Закрепить характерные признаки зимы. П/игры «Кто бросит дальше снежок?». Цель. Учить правилам очередности в игре, требующим одинаковых действий с одним общим предметом.
«Кто быстрее добежит до флажка?».
Цель. Учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Труд. Сгребание снега лопатой. Цель. Учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Индивидуальная работа. Прыжки с места в длину. Цель. Развивать умение отталкиваться.
Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.


	Прогулка 2
   Тема. Как одеты прохожие?
Цель. Учить работать сообща, добиваться выполнения цели
общими усилиями.
Ход наблюдения. Обратить внимание детей на то, как одеты прохожие.
Вспомнить, как они были одеты летом.
Обратить внимание ребят, что люди прячут носы в воротники пальто от мороза, быстро идут по улице, чтобы не замерзнуть. Вместе с детьми послушать, как скрипит снег.
Снег сегодня белый-белый,
От него кругом светло.
Рукавички я надела,
В зимней шубе мне тепло.
Д/игра «Один -много».Цель. Закрепить понятие один - много. Обогащать словарный запас детей. Учить различать и называть зимнюю одежду. П/игры «Живой лабиринт».
Цели. Учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг; тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалку.
«Не замочи ног». Цель. Учить перепрыгивать через препятствия и приземляться на обе ноги.
Труд. Сгребание снега лопатами, расчистка дорожек.
Цель. Учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
Индивидуальная работа Ходьба по снежному валу. Цель. Развивать равновесие.
Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.



	Прогулка 3
Тема. Наблюдение за свойствами снега
Цель. Продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий). Воспитывать познавательный интерес. Учить делать простейшие выводы.
Ход наблюдения. Предложить детям взять снег руками, сделать вывод, что он холодный, поэтому надо надевать рукавички. Рассказать, что в холодную погоду лепить из снега
нельзя, так как он рассыпается. Предложить детям походить по снегу и спросить, что они слышат. Отметить, что снег хрустит под ногами.
Раз шажок, два шажок — Под ногой снежок.
Снег бывает разный:
Чистый, невесомый,
Снег бывает грязный – Липкий и тяжёлый.
Снег летит пушистый,
Мягкий и приятный, Снег бывает рыхлый,
Снег бывает ватный. Т. Второва.
Д/игра «Зеркало». Цель. Учить повторять движения за воспитателем, имитируя зимние забавы. П/игры «Снег кружиться» Цель. Учить соотносить собственные действия с действиями товарищей в соответствии с текстом. «Дед Мороз». Цель. Учить выполнять характерные движения, развивать бег, быстроту, воспитывать внимательное отношение к сверстникам. Труд. Сгребание снега с дорожки. Цель. Учить правильно пользоваться лопатками. Индивидуальная работа. «Попади в круг». Цель. Учить попадать в цель. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.
    
	 Прогулка  4
   Тема. Наблюдение за птицами.
Цели. Закреплять желание детей заботиться о птицах; изучать их повадки и особенности. Воспитывать желание заботиться о птицах.
Ход наблюдения. После новогоднего праздника вынести елку на участок, воткнуть ее в горку снега, залить водой, чтобы держалась крепче. Устроить «праздник» для птиц. На
ветки прикрепить кисти рябины, кусочки несоленого сала (на веревочке). Под елку положить косточки с мясом для ворон. Вокруг елки посыпать песок, смешанный с зерном. Наблюдать, какие птицы какой корм будут клевать.
Покормите птиц зимой!
Пусть со всех концов
К вам слетятся, как домой,
Стайки на крыльцо.
Небогаты их корма.
Горсть зерна нужна,
Горсть одна - и не страшна
Будет им зима. Александр Яшин Д/игра «Чей голос?» Цели. Учить имитировать голосам птиц, животных. Воспитывать интерес к живой природе. П/игры «Воробушки и автомобиль». Цели. Учить быстро действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь друг на друга. « Птички в гнездышках». Цели. Учить бегать не наталкиваясь, развивать память, внимание,  быстроту  движений, ориентировку в пространстве. Воспитывать внимательное отношение к сверстникам. Труд. Изготовление крокодила из снега. Цели. Учить правильно придавать форму крокодилу; доводить начатое дело до конца. Индивидуальная работа. «Сбей кегли» (3—5 кеглей). Цель. Развивать глазомер. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.



	 Прогулка  5          
Тема. Наблюдение за снегопадом. Цель. Формировать представление о состоянии воды.
Ход наблюдения. Привлечь внимание детей к падающему снегу:
«Посмотрите, дети, как идет снег, как тихо падает он на землю. Куда он еще падает?» Предложить протянуть руки, посмотреть, как на них ложится снег. Обратить внимание на красоту снежинок, на то, что они не похожи одна на другую. Предложить найти самую красивую снежинку — большую и маленькую. Что происходит со снежинкой, когда они попадают на руки?
Загадка. Покружилась звездочка
В воздухе немножко,
Села и растаяла на моей ладошке. (Снежинка) В январе, в январе
Много снега на дворе.
Снег - на крыше, на крылечке.
Солнце в небе голубом.
В нашем доме топят печки.
В небо дым идёт столбом. С Маршак.
Д/ игра «Нарисуй узор». Учить рисовать узор палочкой. П/ игры «С камушка на камушек». Цель. Учить легко приземляться.
«Белые снежинки». Цель. Учить выполнять действия по указанию взрослого.
Труд. Сооружение построек из снега. Цель. Учить сгребать снег с помощью лопаток в
определенное место.
Индивидуальная работа «Большие и маленькие» Цель. Учить детей двигаться в разном темпе. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.                                
   
	Прогулка  6
  Тема. Наблюдение за деревьями
Цели. Формировать знания о жизни растений зимой. Воспитывать бережное отношение к природе.
Ход наблюдения. Объяснить детям, что в морозные дни ветки кустов и деревьев очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо беречь, не ломать, не стучать лопаткой по стволу, не наезжать санками. Клёны спят, берёзки спят,
На ветру не шелестят.
Снится им зимой студеной
Летний шум листвы зеленой.
Снится дальняя зарница,
И веселый дождик снится.
Д/игра «Что есть у дерева?» Цель. Учить называть части дерева. П/игры «Найди свое дерево». Цели. Приучать детей бегать легко, не наталкиваясь друг на
друга; ориентироваться в пространстве; быстро действовать по сигналу воспитателя.
«Зайцы и волк». Цели. Приучать внимательно слушать воспитателя, выполнять
прыжки и другие действия в соответствии с текстом. Учить ориентироваться в пространстве, находить свое место.
Труд. Подкормка птиц на участке детского сада. Цель. Воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к зимующим птицам.
Индивидуальная работа. Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.
Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.


	Прогулка  7
 Тема. Наблюдение за березой и сосной
Цели. Расширять представление детей о деревьях. Воспитывать желание защищать и оберегать природу.
Ход наблюдения. Осмотреть участок, найти знакомые деревья: березку, сосну.
Что есть у деревьев? (Ствол, ветки.) Отметить, что сосна зеленая, а береза без листьев. На каком дереве больше снега? (На сосне.)
Заколдован невидимкой,
Дремлет лес под сказку сна.
Словно белою косынкой,
Подвязалася сосна… С Есенин.
Д/игра «Назови что находится впереди, сзади от тебя». Цель. Закрепить умение ориентироваться в пространстве от себя. П/игры «Волк во рву». Цели. Учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно, парами по сигналу быстро бежать вперед; развивать ловкость, быстроту, внимательность.
«Лови — бросай». Цели. Учить ловить мяч, не прижимая его к груди; бросать мяч двумя руками в соответствии с ритмом произносимых слов.
Труд. Сооружение ледяной дорожки. Цель. Продолжать учить правильно носить снег для постройки, помогать товарищам в выполнении трудовых действий.
Индивидуальная работа. Метание снежков в цель. Цель. Развивать глазомер, ловкость. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.
	Прогулка  8
   Тема. Знакомство с правилами поведения пешеходов
Цели. Продолжать закрепление знаний о правилах поведения на
улице; развивать внимание и навыки ориентировки в пространстве.
Ход наблюдения. Пригласить детей на прогулку вокруг детского сада.
Вспомнить, что они как пешеходы должны строго соблюдать правила дорожного движения: двигаться только по пешеходной дорожке (тротуару), не спешить, быть
внимательным, идти по правой стороне, крепко Держать друг друга за руки, не кричать, слушать внимательно воспитателя.
Правила движения, все без исключения,
Знать должны зверюшки — барсуки и хрюшки,
Зайцы и тигрята, пони и котята.
Вам, ребята, тоже все их надо знать. В. Головко. Придя в детский сад, вспомнить с детьми, как они себя вели, были ли
внимательны. Еще раз напомнить о правилах пешеходов.
Д/игра «Пешеходный переход». Цель. Учить детей правильно переходить улицу. Закреплять у детей знания о назначении светофора. П/игры «Такси». Цели. Приучать двигаться вдвоем, соразмерять движения друг с другом, менять направление движения; быть внимательными к партнерам по игре.
«Воробушки и автомобиль». Цель. Формировать знания о правилах дорожного движения, учить бегать не наталкиваясь, учить действовать по сигналу, развивать ориентировку в пространстве, быстроту. Воспитывать внимательное отношение к сверстникам во время игры. Труд. Расчистка дорожек от снега. Цель. Учить действовать лопатками, сгребая снег. Индивидуальная работа. «Снежинки» Цель. Учить детей кружиться, развивать чувство ритма. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.

	Прогулка  9 
 Тема. Наблюдение за снегирем.
Цели. Помочь рассмотреть снегиря; понаблюдать, как он поет, клюет зернышки
подсолнечника; обратить внимание детей на красивые перья. Воспитывать желание заботиться о птицах.
Ход наблюдения. На прогулке около кормушки рассмотреть снегиря: обратить
внимание на то, что тело птицы покрыто перьями: на грудке
перья красные, на спинке — серые, а на головке — черные. У
снегиря два крыла, и он летает; есть хвост, клюв, ноги с
коготками. Ой, какие снегири Тоненькие лапки,
Цвета утренней зари, Круглые пушочки,
На деревья сели Розовые щёчки.
Яркой акварелью. Флейтой засвистели,
Чёрненькие шапки, Ух ты, полетели!.. М. Борина
Д/игра «Кто как поёт?».Цель. Учить звукоподражанию птицам. П/игры «Птичка в гнездышке», «Найди свой домик». Цель. Учить
свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигналы, возвращаясь на место.
Труд. Сооружение снежных валов, расчистка дорожки к участку. Цель. Учить действовать лопатками, сгребая снег.
Индивидуальная работа. Игровое упражнение «Пройди по мостику» Цель. Развивать координацию движений, упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.
	Прогулка  10
  Тема. Наблюдение за работой дворника
Цели. Воспитывать уважение к труду людей; учить приходить на помощь окружающим.
Ход наблюдения. На прогулке обратить внимание детей на работу дворника:
«Посмотрите, как старается, убирает снег, расчищает дорожки,
чтобы вам было где играть». Уточнить, что дворник выполняет свою работу хорошо, ловко действует лопатой и метлой. Подойти к дворнику и предложить детям рассказать,
какие постройки есть у них на участке. Дворник объясняет, что постройки нужно беречь, не ломать их, а участок всегда содержать в порядке. Подсказать детям, что благодарить за
работу можно не только словами, но и делами. Предложить помочь. Дворник показывает, как надо действовать лопатами, хвалит ребят за дружную хорошую работу.
Д/игра «Покажи, что я назову».( Нос, рот, уши…)Цель. Закрепит знания об органах чувств. П/игры «Береги предмет». Цель. Учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве. «Мыши и кот». Цель. Учить ходить в кругу. Приучать к соблюдению правил в игре.
Труд. Расчистка территории от снега. Цель. Учить правильно пользоваться лопатками и
веничками, доводить начатое дело до конца.
Индивидуальная работа. Бросание снежков на дальность Цель. Упражнять в метании на дальность правой и левой рукой.
Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.






	
Прогулка  11
  Тема. Наблюдение за автобусом
Цель. Знакомить с названиями частей машины.
Ход наблюдения. Рассказать об основных частях автобуса, его назначении.
Что за чудо этот дом — Окна светятся кругом,
Носит обувь из резины И питается бензином.
Д/игра «Едит, плывёт, летит». Цель. Закрепить знания наземного, водного и воздушного транспорта. П/игры «Автобус». Цели. Закреплять знания о труде шофера; учить ориентироваться в пространстве и ходить парами.
«Мы — шоферы». Цель. Учить различать сигналы светофора.
Труд. Утепление корней деревьев и кустов снегом. Цель. Воспитывать экологические представления о взаимосвязи живой и неживой природы.
Индивидуальная работа. Ходьба через предметы. Цель. Упражнять в ходьбе по прямой дорожке с перешагиванием через предметы. Развивать чувство равновесия. Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.
 
	
Прогулка  12
  Прогулка №12
Тема. Наблюдение за ветром
Цели. Формировать представление об одном из признаков зимы — метели; учить определять направление ветра.
Ход наблюдения. Обратить внимание: ветер переносит снег с одного места на другое, не дает ему опуститься на землю — это метель.
Кружится и хохочет
Метель под Новый год. Снег опуститься хочет,
А ветер не дает.
И весело деревьям
И каждому кусту,
Снежинки, как смешинки,
Танцуют на лету.
Д/игра « Транспорт». Цель. Учить различать и называть транспорт (машина грузовая, машина легковая, скорая помощь, пожарная машина) ,развивать навыки связной речи. Воспитывать активность в общении. П/игры «Такси». Цель. Приучать двигаться вдвоем, соразмерять движения друг с другом, менять направление движения. «Охотники и зайцы». Цель. Развивать глазомер. Упражнять в прыжках с продвижением вперёд. Труд. Сгребание снега в общую кучу для постройки горки. Цель. Учить действовать лопатками, сгребая снег в определенное место. Индивидуальная работа «Попади в круг». Цель. Тренировать меткость бросков. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.

	Прогулка  13
  Тема. Наблюдение за грузовым транспортом.
Цель. Учить различать по внешнему виду грузовой транспорт ,знакомить с трудом водителя, развивать навыки связной речи ,воспитывать любознательность. Ход наблюдения. Познакомить детей с машиной, на которой привозят продукты. Назвать ее основные части. (Кабина, кузов, руль, колесо, окна, кран.) Понаблюдать, как разгружают продукты из машины, объяснить, что продукты — это груз для нее. Рассказать, какую важную работу выполняет эта машина.
Не летает, не жужжит — Жук по улице бежит. И горят в глазах жука Два блестящих огонька. Д/игра «Назови и покажи предметы красным и тд. цветом. Цель. Учить различать и называть основные цвета. П/ игра «Самолеты». Цели. Учить бегать в одном направлении . Учить действовать по сигналу развивать внимание, двигательную активность. Воспитывать желание играть в подвижные игры. «Мы — шоферы». Цель. Учить различать сигналы светофора.
Труд. Делаем куличи из снега. Цели. Учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки;   доводить начатое дело до конца, учить работать сообща, не мешать друг другу, развивать двигательную активность. Воспитывать трудолюбие. Индивидуальная работа«Кто бросит дальше мешочек?» Цель. Упражнять в метании, развивать силу рук. Воспитывать желание выполнять физические упражнения. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.


	Прогулка  14
  Тема. Наблюдение за солнцем.
Цели. Продолжать знакомство с природными явлениями; показать, что солнце светит во все времена года, формировать представление о том, что нельзя смотреть на солнце, развивать познавательный интерес. воспитывать желание общаться с воспитателем. Ход   наблюдения. Светит солнце, значит день солнечный. Снег красиво блестит на солнце. Солнце не светит- пасмурно. Светит солнце, но на улице мороз. Зимой солнце светит, но не греет. Мороз щиплет нос и уши. Где ты, солнце, в самом деле? Мы совсем окоченели. Без тебя вода замерзла, Без тебя земля промерзла. Выйди солнышко скорей. Приласкай и обогрей! Т.Эльчин. Д/игра «Что бывает зимой». Цель. Формировать понятия о признаках зимы. П/игра «Солнышко и тучки». Цель.Учить действовать по сигналу развивать внимание, двигательную активность. Воспитывать желание играть в подвижные игры. «Поезд». Цель. Учить детей ходить и бегать друг за другом небольшими группками, сначала держась друг за друга, затем не держась; приучать их начинать движение и останавливаться по сигналу воспитателя. Труд. Цели. Учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки;  доводить начатое дело до конца, учить работать сообща, не мешать друг другу, развивать двигательную активность. Воспитывать трудолюбие. Индивидуальная работа. Прыжки на двух ногах с продвижением. Цель. Учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед, развивать двигательную активность, воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.

	Прогулка №15
Тема. Наблюдение за синицей.
Цель: знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания,
особенностями внешнего вида. Воспитывать желание заботиться о птицах.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку и проводит беседу.
Угадай, какая птица,
Бойкая, задорная, ловкая, проворная,
Звонко тенькает: «Тень-Тень!
Как хорош весенний день!» (Синица.)
• Что это за птица?
• Как она выглядит и какого она цвета?
• Какие изменения происходят в жизни синиц зимой?
• Чем питаются синицы?
• Как люди заботятся о них?
• Когда отмечают «синичкин» день? (В ноябре.)
Д/игра «Назови птицу». Учить различать зимующих птиц.
П/игры «Снежная карусель». Цель. Упражнять в ориентировке на местности. «Воробушки и автомобиль». Цель. Приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить своё место. Труд. Расчистка дорожек от льда и снега. Цель. Закреплять навыки работы с лопатой.
Индивидуальная работа «Ловишки с мячом». Цель. Развивать координацию движений.
Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.
	Прогулка №16
  Тема. «Что за шум? Что за гам? Прилетели птички к нам!»
Цель. Формировать познавательный интерес в изучении окружающего мира, формировать систему знаний о птицах. Воспитывать бережное отношение к растительному и животному миру.
Ход   наблюдения. Воспитатель обращает внимание детей на кормушку, которая находиться на участке. Какие птицы прилетели к кормушке? (Воробей.) Конечно это воробей, он прыгает и клюёт крошки, посмотрите, он не один, прилетели ещё воробьи. Обратить внимание детей на поведение птиц. Предложить внимательно рассмотреть воробьёв. Что есть у воробушка? (Голова, крылья, хвост, ноги.) Какое у них оперение?  Почему птицы прилетают к людям? 
Птичьи гнёзда опустели,
Птицы к югу улетели.
Оказался всех храбрей
Наш дворовый воробей.
Холода не испугался,
С нами на зиму остался.
Трудно птицам зимовать,
Надо птицам помогать!
Предложить детям покормить воробьёв. Чем мы будем их кормить? (Семечками, хлебными крошками, пшеном.) Напомнить детям, что птицы очень пугливы, поэтому во время кормления нужно вести себя спокойно, не кричать, не махать руками, иначе птицы обидятся и улетят.
П/игры  
«Хитрая лиса». Цели. Упражнять в беге врассыпную; развивать ловкость, быстроту.
Труд. Сооружение ледяной дорожки. Цель. Учить действовать лопатками, сгребая снег, делать ледяную дорожку.
Индивидуальная работа. Маленькие ножки шагали по дорожке. Цель. Упражнять в ходьбе в заданном направлении, подпрыгивании на обеих ногах. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.

	Прогулка №17
 Тема. «Что за важная особа – эта серая ворона!..»
Цели. Расширять представление детей о зимующих птицах. Учить различать их по внешнему виду. Воспитывать любовь и бережное отношение к птицам.
Ход наблюдения. Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Шапочка серенькая,
Жилеточка нетканая,
Кафтанчик рябенький,
А ходит босиком. (Ворона.)
• Как зовут эту птицу?
• Назовите особенности ее внешнего вида.
• Чем она питается?
• Есть ли у нее враги? Посмотрите, как важно ходит ворона: вразвалочку, иногда подскоками.
 Высоко на кроне клена Спеть готовилась ворона,
Показала певчий дар,
Прокричала громко: Кар-р-р-р…
Д/игра «Какой снег». Уточнить представления детей о свойствах снега. П/игры «Встречные перебежки». Цель. Повышать двигательную активность на прогулке.
«По ровненькой дорожке».Цели. Приучать ходить свободно в колонне по одному; развивать согласованность движения рук и ног, чувство равновесия, ориентировку в пространстве. Воспитывать дружеские взаимоотношения. Труд. Постройка горки для куклы.
Цель. Воспитывать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца. Индивидуальная работа «Попади в обруч». Цель. Развивать меткость, ловкость, выносливость. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.
	Прогулка № 18
 Тема. «Осторожно, гололёд!»
Цель: Формировать знания детей о сезонном явлении – гололёд. Познакомить со свойствами льда. Учить находить причинно-следственные связи.
Ход наблюдения. Во время гололёда очень тяжело ходить. Почему? (Потому что лёд очень скользкий, гладкий.) А ещё какой? (Твёрдый.) По нему можно кататься на коньках.
Не идётся и не едется
Потому что гололедица.
Но зато отлично падается!
Почему ж никто
Не радуется?
(В. Берестов)
 Д/игра «Что бывает зимой». Цель. Формировать понятия о признаках зимы. П/игра  «Зайка беленький». Цели. Приучать слушать текст и выполнять движения в соответствии с текстом. Упражнять в прыжках, развивать двигательные навыки. Воспитывать желание играть в подвижные игры. «Кто бросит дальше мешочек?» Цель. Упражнять в метании, развивать силу рук. Воспитывать желание выполнять физические упражнения. Труд. Постройка снежного городка. Цели. Учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки;  доводить начатое дело до конца, учить работать сообща, не мешать друг другу, развивать двигательную активность. Воспитывать трудолюбие. Индивидуальная работа. Прыжки на двух ногах с продвижением. Цель. Учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед, развивать двигательную активность. Воспитывать положительное отношение к физическим упражнениям. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным материалом.





Сюжетно-ролевые игры.
Сюжетная игра «Семья»
Цели: Формировать умение действовать согласно принятой роли и менять свою игровую роль в зависимости от развёртывающегося сюжета.
Оборудование: куклы, игрушечная посуда, мебель, постель для кукол, игрушечные инструменты для мальчиков (молоток, отвёртка и пр.)
Ход игры:
Сегодня мы поиграем в игру «Семья». Недаром говорится в народе: «Вся семья вместе и душа на месте».
- Как вы думаете, что такое семья? Кто есть в семье?
- Какие обязанности у папы?
- Какие обязанности у мамы?
- Что делает их ребенок?
- Расскажите, как вы заботитесь о своих близких, как помогаете им?
- Дети, а если кто – то из членов вашей семьи заболел, что вы будете делать? (Обобщаю ответы детей) .
А ещё наша семья и другие посетители будут ходить в магазин и парикмахерскую. Для чего люди ходят в магазин (обобщаю ответы детей, а в парикмахерскую (обобщаю ответы детей?
- Как вы думаете, с чего мы начнем игру?
- Правильно, сначала распределим, кто будет папой, кто мамой, кто врачом, ведь кукла больна., Кто будет помогать врачу, будет медсестрой? Аптекарем? Кто будет работать парикмахером? Продавцами? Кассирами? Директором магазина?
(распределение ролей по желанию детей)
- А что еще нужно для игры?
- Правильно, надо выбрать место для игры.
(Выбор места игры)
- Действительно, в кукольном домике нам удобно будет играть.
– Дети, вам понравилась игра?
- Хотели бы вы еще поиграть в эту игру?

Сюжетная игра «Парикмахерская»
Цель: Формировать умение принимать на себя роль и выполнять соответствующие игровые действия, использовать во время игры инструменты парикмахера и называть их.
Оборудование: Куклы, расчески (предметы заместители, зеркало, ножницы, ленты
Ход игры:
Воспитатель обращается к детям: «У куклы Кати сегодня день рождения. Катя хочет сделать красивую прическу. Я буду парикмахером. (Воспитатель надевает шапочку парикмахера на голову) Причешу Катю красиво. Виолетта, а ты хочешь причесать свою куклу? Давай играть вместе. Ты тоже будешь парикмахером.
Я причешу Катю, а ты свою куклу. Теперь давай подстрижем нашим куклам челки (вместо ножниц нужно взять предмет заместитель – палочку). Вот так. Проверим, ровно ли мы постригли куклам волосы. Для этого еще раз причешем их.
Сейчас можно и бантики завязать им. Я возьму красный. У Кати красное платье и красный бантик ей подойдет. А у твоей куклы платье, какого цвета? Какой ты возьмешь бантик?
Вот какими красивыми стали наши куклы. Теперь можно пойти в магазин, чтобы выбрать Кате подарок ко дню рождения».
По ходу игры можно задавать вопросы как детям так и куклам. Игру можно повторить с другим ребенком, после причесывания можно пойти в кино, театр. Во время игры можно использовать потешку «Расти, коса».
"Приходите в гости к нам"

Цель: Пригласить игрушки на праздничный обед (обойти вместе с ребенком комнату и предложить нескольким куклам и животным прийти в гости, побуждая ребенка к разговору с игрушками). Накрыть праздничный стол, расставить посуду по числу приглашенных гостей, угощенье (фрукты, овощи, конфеты и пр.). Рассадить гостей за столом. Предложить им угощенье, поинтересоваться, что каждый из гостей хочет съесть. Разложить угощенье на тарелки, покормить гостей. По окончании обеда поблагодарить гостей, проводить их домой. Гостями могут быть не только игрушки, но и члены семьи, сверстники.

"Домашние заботы"

Постирать куклам одежду (в тазике, в ванночке). Постирать одеяло, простынку (кусочек ткани, салфетку, платочек) Погладить белье (игрушечным утюжком или кубиком) Сложить белье в шкафчик, в ящичек комода (в коробку)

"У меня зазвонил телефон"
Разговор по телефону: С мамой, папой, бабушкой, дедушкой (рассказать о том, в какие игрушки играет, спросить, чем занимаются родные и пр.) С врачом (вызвать врача к больному ребенку или к себе, рассказать, что болит). После этого можно разыграть сюжет "Больница".
С продавцом (спросить, есть ли в магазине яблоки, конфеты, игрушки и пр.). После этого можно поиграть в сюжет "Магазин".
С парикмахером (узнать, работает ли парикмахерская, можно ли придти и сделать прическу и пр.). Разыграть сюжет "Парикмахерская".
Использовать в разговоре по телефону стихотворение К. Чуковского "У меня зазвонил телефон".






 








Подвижные игры

«Попади в круг»  
Подвижная игра с метанием
Цель: упражнять детей в метании в горизонтальную цель двумя руками снизу.
Атрибуты и оборудование: обруч или круга (из веревки или начерченного на полу, диаметр 1—1,5 м),мешочки.
Ход игры: Дети стоят по кругу на расстоянии 2—3 шагов от лежащего в центре большого обруча или круга (из веревки или начерченного на полу, диаметр 1—1,5 м). В руках у детей мешочки с песком. По сигналу воспитателя «Бросай!» все дети бросают мешочки в круг. Затем воспитатель говорит: «Поднимите мешочки». Дети поднимают мешочки и становятся на место.
Указания. Мешочек надо бросать обеими руками.


« Сбей кеглю»  
Подвижная игра с метанием
Цель: упражнять детей в метании в горизонтальную цель
Атрибуты и оборудование: пластмассовые кегли, шары или мячи диаметром 15-20 см.
Ход игры: на земле чертят линию. На расстоянии 1-1,5 м от нее ставят 2-3 большие кегли (расстояние между кеглями 15-20 см). Дети по очереди подходят к этому месту, берут в руки лежащие мячи, катят их, стараясь сбить кеглю. Прокатив 3 мяча, ребенок бежит, собирает их и передает следующему играющему.

« Береги предмет» 
Малоподвижная игра
Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, ориентироваться в пространстве
Атрибуты и оборудование: кубики или другие предметы (на один меньше числа играющих)
Ход игры: играющие образуют круг. Они стоят, немного расставив ноги и держа руки за спину. У ног каждого ребёнка лежит кубик( или другой предмет). Один ребёнок( водящий)находиться в середине круга. Водящий старается взять то у одного, то у другого ребёнка кубик. Желая уберечь его, играющий, к которому стремиться водящий, приседает, закрывает кубик руками и не дает до него дотронуться. Как только водящий отходит, играющий встаёт. Ребёнок, не защитивший свой кубик, выходит из круга. Он временно не участвует в игре. Когда водящему удается взять кубик у 2-3 играющих, называется новый водящий. При перемене водящего дети, стоящие за кругом ,возвращаются в круг, и игра повторяется.
Правила. Закрывать кубик только тогда, когда к нему подходит водящий. Как только водящий отходит, тотчас вставать

«Найди свое место»  
Подвижная игра с бегом на ориентировку в пространстве
Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, ориентироваться в пространстве.
Атрибуты и оборудование: платок
Ход игры: Дети образуют круг. Водящий за кругом с платочком в руке. По сигналу воспитателя он пробегает за стоящими в кругу детьми, кладет кому-нибудь из них платок на плечо и продолжает бежать. Тот, у кого оказался платок, бежит навстречу водящему. В это время дети раздвигаются, как бы заполняя освободившееся место. Водящий и ребенок с платком должны отыскать это место и встать.
Правила: вставший на место остается в кругу, а опоздавший становится рядом.

«Угадай, кто и где кричит»
Малоподвижная игра на ориентировку в пространстве
Цель: Развивать у детей внимание.
Атрибуты и оборудование: колокольчик
Ход игры: Дети сидят лицом к стене. Помощник воспитателя прячется в другом конце комнаты и звонит в колокольчик. Воспитатель говорит: «Послушайте, где звенит, и найдите колокольчик» когда дети находят колокольчик, воспитатель хвалит их, а затем снова предлагает вернуться к стене. Помощник воспитателя опять звонит в колокольчик, спрятавшись в другом месте.

«Найди, что спрятано»  
Малоподвижная игра на ориентировку в пространстве
Цель: Развивать у детей зрительную память, внимание.
Атрибуты и оборудование: три – пять предметов
Ход игры: Дети сидят на стульях, на полу, по одной линии. Воспитатель кладет в центре круга три – пять предметов и предлагает их запомнить. Затем играющие встают и поворачиваются спиной к центру или к стене и закрывают глаза. Воспитатель прячет один предмет, лежащий в центре круга и говорит «Посмотрите». Дети открывают глаза, поворачиваются лицом к центу и вспоминают, какого предмета нет. Воспитатель подходит к детям и каждый из них на ухо говорит ему, что спрятано. Когда большинство играющих даст правильный ответ, воспитатель громко называет спрятанный предмет. После этого игра возобновляется.
Правила:
1. Когда воспитатель прячет предмет, играющие поворачиваются спиной и закрывают глаза
2. По сигналу «Посмотрите!», играющие открывают глаза и снова поворачиваются лицом к центру круга.
Варианты: Закрепить знания основных цветов, взять кубики или флажки. Вызывать одного играющего. Убирать по 2 предмета.

	
  Тема: «Зимние игры и забавы»    

	 Цель:  закрепить знания детей о сезонных изменениях в природе зимой. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры. Способствовать развитию двигательной активности зимой. Развивать художественное восприятие детей. Воспитывать доброжелательность друг к другу и положительное отношение к природе. 

	Название итогового мероприятия:    Зимние развлечения 

	Сроки проведения: с 09 января по 13 января 2023 г 

	Дни недели
	Совместная деятельность.
	Образовательная деятельность
	Самостоятельная   деятельность.
	Организация Р.П.П.С
	Реализация. II –часть О.О.П.      .
	Взаимодействие с родителями.

	



понедельник  09.01.23г.
	Фронтальная
Утр. гим  №1
  Утренний сбор:  «Когда это бывает?» Цель: закрепить с детьми времена года.
 Беседа с детьми на тему: «Чем мне нравится зима?» Цель: Учить детей передавать в речи свои представления о зиме, впечатления.
Чт. загадок о зиме 
Прогулка 1.
Тема.Наблюдение за солнцем.  Гимн/после сна   Чтение сказки «Рукавичка»
С/р игра «Семья». Цель: учить детей как правильно собираться с родителями на прогулку. 
  
	Индивидуальная
  Д/и «Один, много» - формировать умение различать количество предметов с Мишель, Ярославом
Упр   «Скажи как я». Цель: продолжить учить обращаться друг к другу по имени с Максимом, Бэлигто 
	Познание Тема: “Зимушка - зима”. ( конспект). 
Цель: обобщить и систематизировать представление детей о зиме как о времени года. «Художественно –эстетическое развитие»    Аппликация
«Снеговик»
Цель: закреплять знания детей о круглой форме, о различии предметов по величине. Учить составлять изображение из частей, правильно их располагая по величине. Упражнять в аккуратном наклеивании. 
	 Рассматривание картинки «Зимние забавы» - беседа с детьми о том, в какие игры играют зимой дети на улице.
Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. Дидактическое пособие «Парные картинки» - учить различать и сравнивать предметные картинки между собой, правильно их называть, развивать способность концентрировать внимание. 
	  Внесение иллюстраций по теме «Зима. Зимние забавы»
Организация развивающей среды в уголке природы. Дети поливают комнатные растения вместе с воспитателем и помощником воспитателя. 
	  
	  Консультации «Зимние забавы» 

	



 вторник  10.01.22г.
	Фронтальная.
 Утр гим. №1  
 Утр сбор: 
«Приветствие». Цель: доставить детям радость от встречи со сверстниками.
Рассматривание с детьми картин по теме : «Зима». Цель: закрепить с детьми признаки зимы.
Пальчиковая игра «Пришла зима»  Игра с зеркалом «Солнечные зайчики»  Прогулка 2
Тема.  Беседа:   «Осторожность на улице». Цель: Закреплять знания детей о том, где можно гулять, где следует проявлять осторожность. 
С/р игра «Семья». 
	Индивидуальная 
 Упражнение: «Шины шуршат».
Цель: упражнять в произнесении звука «Ш», развивать речевое дыхание.
Д/и «Собери картинку». 
Цель: развивать логику и мышление с Катей, Ромой
  
	Физическая культура    Цель: формировать у детей потребность в двигательной активности. Приучать действовать совместно. Формировать умение сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении. 
«Художественно –эстетическое развитие» (рисование)                   Тема:   «Новогодняя ёлка с огоньками и шариками»  Цель: учить детей передавать в рисунке образ нарядной ёлочки; рисовать ёлочку крупно, во весь лист; украшать её, используя приёмы примакивания, рисования круглых форм и линий. Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Познакомить с розовым и голубым цветами. Вызывать чувство радости от красивых рисунков
	   Игры с понравившимися игрушками и пособиями; воспитывать бережное обращение с игрушками, приучать убирать после игры все игры и игрушки на свои места.
	 Работа с парными картинками «На что это похоже? Цель: развивать у детей умение соотносить форму с картинкой. Работа в уголке природы. Полить растение заранее приготовленной водой.
	  
	  Индивидуальные беседы по запросам родителей 

	
Среда 11.01.22г
	Фронтальная.
 Утр гим. №1 Утренний сбор: «Из чего сделано». Цель: закрепление в речи детей употребления относительных прилагательных и способов их образования.
Развивающая игра «Чем похожи дома и чем отличаются». Цель: формировать умение сравнивать .Прогулка 3 Беседа «Встреча с зимой». Цель: Вовлекать детей в разговор во время рассматривания картины; развивать у детей диалогическую речь.  
Д/и «Какой снег». Цель: уточнить представления детей о свойствах снега.
	Индивидуальная 
Д/и «Чудесный мешочек» - развивать умения узнавать предметы по характерным признакам, форме(способы обследования предметов путем ощупывания руками). 
	Познание ФЭМП    
Цель: учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по многу, поровну, столько-сколько. Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать его с квадратом.  .   

Музыкальная деятельность (по плану педагога)

	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. Внести атрибуты для игр, картинки.   
	Организовать деятельность детей в соответствии с их желаниями, потребностями, развивать у них фантазию, подражательные навыки.
Поощрять желания детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.
	
	Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

	






  четверг  12.01.22 г.
	Фронтальная.
Утр/гимн.№1  Утренний сбор: 
«Ласковые слова». Цель: развивать эмпатию и навыки общения.
 Рассматривание фотографий и картинок с зимними осадками и явлениями природы. Просмотр презентации «Зима». Систематизировать знания детей о характерных признаках зимы.   Прогулка 4
Дискотека под мелодию из мультфильма «Пластилиновая ворона»
Цель: Предложить детям выполнять знакомые танцевальные движения в ритме песни, способствовать профилактике эмоционального перенапряжения
С/р игра «Семья». 
	Индивидуальная    Настольная игра «Одежда» - обогащать знании детей о временах года, об одежде свойственной каждому времени года.(подгр. детей).                   
	  Физическая культура    упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер  

Чтение художественной литературы Чтение сказки “Снегурушка и лиса”  
                                                                

	  Строительная игра -«Постройка многоэтажного дома». Цель: Учить детей выполнять многоуровневые постройки, закрепить умение выкладывать детали конструктора вертикально, соотносить структуру постройки с её назначением 
 
	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. Внести атрибуты для игр, картинки.  
Упражнение «Покажем кукле Кате, как правильно вести себя за столом». 

  
	  
	    Принести фото с прогулки

	



пятница   13.01.22г.
	Фронтальная.
Утр/гимн. №1   Утренний сбор:
 «Кто нарисован на картинке". Цель: продолжить учить составлять описательные рассказы .
Д/и «Когда это бывает?» - закреплять понятие об зимних явлениях, активизация словаря по теме недели.
Игра-ситуация: «Что будет если одеться не по погоде». Цель: закрепить представления детей о том как нужно правильно одеваться зимой. Прогулка  5
 Гимн/после сна№1
Загадывание детям загадок по теме: «Зима». Цель: развивать внимание, воображение.
Повторить с детьми новогодние песенки.
Д/и «Какая зима». Цель: закрепить характерные признаки зимы.
	Индивидуальная   
 Упражнение «Зеркало». Цель: помочь детям осознать своё эмоциональное настроение
 (Катя Г, Вика, Влад). Пальчиковая игра «Непоседа»        Цель: закрепить названия пальчиков.  Тимур, Никита      
	Физическая культура   

Музыкальная деятельность (по плану педагога)

	 Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. Внести атрибуты для игр, картинки 
	   Сенсорные игры «Кто быстрее соберет», «Шнуровка», «Застежки» - развивать память, мышление, усидчивость. (познават, физическое)


	 
	  Индивидуальные беседы по запросам родителей 

	 
Тема: «Мир предметов вокруг нас». 
    

	 Цель: расширять кругозор детей через знакомство с предметным миром, формировать у детей представление о предметах ближайшего окружения; учить различать и называть посуду, познакомить  с ее назначением, закреплять знания о предметах мебели, одежды и т. д.; поддерживать и развивать интерес к совместному со взрослым и самостоятельному обследованию предметов. Разнообразным действиям с ними; учить исследовать предметы, включенные в круг  действий детей, сравнивать предметы по основным свойствам (цвету, форме, размеру), устанавливая тождество и различие.     

	Название итогового мероприятия:  Игры-забавы: "Волшебный снежок"   

	Сроки проведения:  с 16 по 20  января 2023г

	Дни недели
	Совместная деятельность.
	Образовательная деятельность
	Самостоятельная   деятельность.
	Организация Р.П.П.С
	Реализация. II –часть О.О.П.      .
	Взаимодействие с родителями.

	



понедельник  16.01.23г.
	Фронтальная
Утр гим.№2  Утр.сбор:  «Когда это бывает?» Цель: закрепить с детьми времена года.
  Чтение загадок о зиме. 
Пальчиковая  гимнастика  «Варежки». 
Прогулка  6                                           Гимн/после сна  Чтение: сказка Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про храброго Зайца – длинные уши, косые глаза, короткий хвост»  Совместно-игровая деятельность детей и воспитателя: настольно -печатные игры: «Когда это бывает», «Лото», «Парные картинки», «Сложи узор». 
	Индивидуальная      Д/и «Назови вид зимнего спорта» (по иллюстрациям) с Полиной, Мариной
Трудовое поручение   : протереть игрушки влажной тряпкой  - Тимур, Бэлик        
	 Познание Тема:  Тема:«Кто я?» Цели: учить детей различать свой пол, называть свое имя, фамилию,  воспитывать культуру поведения, доброе отношение друг к другу    
   
«Художественно –эстетическое развитие» Лепка «Снежные комочки»
Цель: Учить детей лепить предметы шарообразной формы.   
    
	 Самостоятельные игры: игры в физуголке «Мы сильные  и ловкие», игры с машинками на макете, с куклами, настольные игры по выбору детей. 
Игра «Склеим чашку» (картинки с диагональными разрезами) 
	 Картинки с диагональными разрезами  «Склеим чашку»
	  Иллюстрации из сказок с зимней тематикой 
	 Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.   
Предложить родителям придумать с детьми сказку про лес и лесных жителей. 

	



 вторник   17.01.23г.
	Фронтальная.
  Утр гим. №2 Утр. сбор: 
«Приветствие».  Цель: доставить детям радость от встречи со сверстниками. Чтение: С. Маршак «Круглый год. Январь». Пальч. игра «Пришла зима» Цель: развивать моторику рук  Прогулка  7      Гимн/после сна.  Слушание и повторение знакомых песенок и потешек                С.р игра "Приходите в гости к нам"


	Индивидуальная   Дидактическая игра: «Когда это бывает?».
Цель: учить детей находить и правильно называть времена года  с Лерой, Ярославом
	Физическая культура (по плану педагога

«Художественно –эстетическое развитие» (рисование)                    
Тема: «Зимнее дерево».
Цель:   учить рисовать деревья, передавать картину зимы. Продолжать учить детей правильно держать кисть и аккуратно набирать краску. 
	   Настольные игры по выбору детей   

Игра «Шаловливый котенок» (сматывание ниток в клубок)
	  иллюстрации зимних видов спорта, раскраски  
	  Массажная дорожка аудиодиск (запись «Марш снеговиков» М. Дунаевский, А. Усачев).

Презентация «Природа родного края. Путешествие в зимний лес».
	  Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.  

	
среда  18.01.23г.
	Фронтальная.
  Утр гим.№2    Утр сбор: 
«Ласковые слова».  
Игр. ситуация    «Подарок Снежной Королевы», рассматривание льда, где в природе еще встречается лед?»
Экспериментирование «Цветные льдинки», цель: выяснить, при каких условиях замерзает вода, как сделать воду цветной.    Прогулка  8   Гимн/после сна. Проговаривание чистоговорки «Волки рыщут – пищу ищут».  И.м.п "Угадай животное"                     С.р.и "Приходите в гости к нам"

	Индивидуальная   Дидактическая игра с Ульяной, Мишель, Славой «Посуда» Цель: учить детей различать и называть посуду; продолжать знакомить с назначением посуды.      
	    Познание ФЭМП  Тема: « Подберем мебель для куклы»     
Цели:  умение сравнивать предметы по длине, по ширине и по высоте, пользуясь приемом приложения, использовать слова: длиннее, короче, шире, уже, выше, ниже;  

Музыкальная деятельность (по плану педагога)

	    Выкладывание палочками зимнего пейзажа, рисование восковыми мелками, с/р игра «Соберем кукол на прогулку», игры в уголке сенсорики, игры по интересам. 
	     Раскраски, восковые мелки.
	 Набор картинок с изображением зимующих птиц. 
	   Домашнее задание для детей и родителей. «Раскрась птичку» 

	






  четверг  19.01.23г.
	Фронтальная.
Утр/гимн.№ 2  Утр.сбор:
 «Кто нарисован на картинке". Цель: продолжить учить составлять описательные рассказы .
Д/и «Когда это бывает?» - закреплять понятие об зимних явлениях 
Игра-ситуация: «Что будет если одеться не по погоде».     Прогулка  9  Гимн/после сна  Беседа «Встреча с зимой». Цель: Вовлекать детей в разговор во время рассматривания картины; развивать у детей диалогическую речь.  И.м.п "Угадай животное"                     С.р.и "Приходите в гости к нам"
	Индивидуальная    Обучение детей   Максима, Влада бросанию мяча вперед двумя руками снизу.                   

 
	  Физическая культура    (по плану педагога)

Чтение художественной литературы  
Тема: Рассказывание сказки «Волк и козлята», обр. А.Н. Толстого.   Цель: Воспитывать умение слушать сказки, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.   
                                                               

	  Рисование гуашью «Снежные узоры» 

   Строительство “Гараж для машин” из конструктора.


	   Организовать деятельность детей в соответствии с их желаниями, потребностями, развивать у них фантазию, подражательные навыки.
Поощрять желания детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

 
	Внесение иллюстраций на тему «Птицы в городе»
Картина
«Дети кормят птиц»
 
	   Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 
Рекомендации для чтения с детьми дома. 
    
  

	



пятница   20.01.23г.
	Фронтальная.
Утр/гимн. №
Утр  сбор:  «Когда это бывает?» Цель: закрепить с детьми времена года.
 Беседа  «Наши любимые зимние забавы» (катание на лыжах, санках, коньках, игры в снежки, строительство снежной горки, катание с горки).
Пальчиковая  гимнастика  «Снежинки».
В руки кулачки сожмем,               
И немного подождём.                    На ладошки мы подуем,            
Все снежинки сдуем.   
Прогулка  10 Гимн/после сна  Разучивание с детьми стих-я С. Козлова «За окошком – вьюга» С.р.и"Домашние заботы"          Мульт дискотека «Кабы не было зимы…» 


	Индивидуальная      
Д/и «Назови вид зимнего спорта» (по иллюстрациям) с  Тимуром, Лерой, Стасом
Трудовое поручение   : протереть игрушки влажной тряпкой  -  Рома, Руслан.  
	
 Физическая культура  

Музыкальная деятельность (по плану педагога)

	 Самостоятельные игры: игры в физуголке «Мы сильные  и ловкие», игры с машинками на макете, с куклами, настольные игры по выбору детей.   
	Внесение в группу иллюстраций с изображением детских игр на улице зимой.   
	  
	 Беседа с родителями. Ответы на интересующие их вопросы. 

	 
Тема:   « Мальчики и девочки"

	 Цель:   Формировать гендерную принадлежность детей; развивать интерес к сверстникам, способствовать установлению добрых отношений между детьми, помогать дошкольникам лучше узнавать друг друга, устанавливать контакты, помогать в освоении способов взаимодействия в быту, игре, общении; учить сравнивать лицо, прическу, одежду, любимые игрушки мальчиков и девочек; обращаться друг к другу по именам, использовать ласковые, уменьшительные имена; воспитывать культуру поведения, доброе отношение друг к другу  

	Название итогового мероприятия:   

	Сроки проведения:  с 23  по 27   января  2023 г

	Дни недели
	Совместная деятельность.
	Образовательная деятельность
	Самостоятельная   деятельность.
	Организация Р.П.П.С
	Реализация. II –часть О.О.П.      .
	Взаимодействие с родителями.

	



понедельник  23.01.23г
	Фронтальная  Рассматривание картинок с изображением мальчиков и девочек в различных ситуациях.
Сравнение их лиц, прически, одежды.
Беседа «Что общего у мальчиков и девочек? Чем они отличаются друг от друга?»
Пальчиковая гимнастика «Зима» Прогулка  11 Гимн/после сна Чтение стих-я З.Александровой «Вкусная каша»   П.и  «Солнышко и дождик» С.р и "Парикмахерская"
	Индивидуальная 
 Игра  "Назови три предмета». Цели: учить определять признаки предметов и классифицировать предметы по общим признакам с Лерой, Викой
	 Познание Тема:  
 «Моя семья» Цели: формировать у детей представления о семье как о людях, которые живут вместе, любят друг друга. Воспитывать желание заботиться о близких. Учить составлять короткий рассказ... 
«Художественно –эстетическое развитие»         Тема:  (Лепка). Тема: «Красивое угощение для кукол» Цель:  учить аккуратно работать с лепным материалом, раскатывать комочки по кругу между ладонями и сплющивать его; учить декорировать готовые изделия при помощи бросового материала; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику, воображение   
	   Самостоятельные игры мальчиков и девочек (по выбору) с мозаикой, пазлами, лото, домино.   
	   Оснащение предметно-развивающей среды в группе: подбор картинок с изображением мальчиков и девочек в различных ситуациях. 
	 
	    Поговорить с родителями о самочувствии детей. Индивидуальные беседы по запросам родителей.



	



 вторник 24.01.23г.
	Фронтальная.
  Утр гим. № 2  Сит.  беседа «С кем из мальчиков (девочек) группы ты дружишь? Чем он (она) тебе нравится?»
 Пальчиковая гимнастика «Подружились».
 Гимнастика для глаз.            Прогулка  12
Гимн/после сна   Проблемная беседа «Кто такой неряха? Что нужно делать, чтобы быть опрятным ребенком?» Этюд «Изобрази неряху»          Игра м.п «Музыкальный стульчик»        
	Индивидуальная   
Обучение детей:   Бэлигто, Ярослава закрашиванию карандашом в пределах контура     
	Физическая культура (по плану педагога

«Художественно –эстетическое развитие» (рисование)                   Тема:   
	       Самостоятельные  игры мальчиков с машинками, девочек – с куклами в игровом уголке. Цель: учить бережному отношению с игрушками, уступать игрушку товарищу, играть дружно 
	    Рассматривание альбом с фотографиями своих друзей из детского сада 
 
	  
	   

	
среда   25.01.23г
	Фронтальная.
  Утр гим.            Упр  под речевое сопровождение «Девочки и мальчики»    Беседа «Кем хотят стать мальчики (девочки) когда вырастут?»  Прогулка  13 Гимн/после сна  Д/и «Найди картинку». Цель: закреплять знание названия одежды; умение подбирать её по сезону.
Чтение стих-я О. Кригер «На прогулку»              П/и «Беги к тому, что назову» 
	Индивидуальная    Проведение с  детьми  Славой, Стасом конструктивной игры «Сделай как я». Цель: развитие мышления. Упр  с Ульяной, Никитой  на сравнение величин (высокий-низкий, широкий- узкий) 
	    Познание ФЭМП   Тема: «Мы – конструкторы» 
Цель: Комбинирование цвета и формы с целью составления узора по образцу. Сопоставление полученной модели и реального предмета.   

Музыкальная деятельность (по плану педагога)

	 Самостоятельные  игры мальчиков с машинками, девочек – с куклами в игровом уголке. Цель: учить бережному отношению с игрушками, уступать игрушку товарищу, играть дружно   
Игры с бумажными куклами-мальчиками. 

	  Пополнение игровой среды набором музыкальных, заводных игрушек. Игра-забава «Минутка заводной игрушки» 
	
	  

 

	



26.01.23г четверг   
	Фронтальная.
Утр/гимн.№2       Дид  игра «Сказка». Цель: учить детей рассказывать сказку по картинкам.   Опытно-экспериментальная деятельность «Таяние снега»       Прогулка  14 Гимн/после сна   Загадывание загадок об игрушках              П.и  «Кто быстрее» 
	Индивидуальная                       
Закрепление с детьми:  Владом, Лерой навыка счета до трех и умения соотносить цифры 1,2,3 с количеством 
 
	  Физическая культура    (по плану педагога)

Чтение художественной литературы  
Тема:  «Три медведя» Цель: знакомство со сказкой Л.Н. Толстого  
                                                               

	   Рассматривание книг с русскими народными сказками. Цели: учить бережному обращению к книгам, прививать любовь к книгам. 
	   Пополнение «Центра книги» дидактической игрой «Сказка»; карточками с сюжетными картинками к детским сказкам  («Колобок», «Курочка Ряба», «Теремок»)  

 
	
 
	   

	



пятница   27.01.23г.
	Фронтальная.
Утр/гимн.             Прогулка  15 Гимн/после сна          
	Индивидуальная   
	
 Физическая культура  

Музыкальная деятельность (по плану педагога)

	   
	[bookmark: _dx_frag_StartFragment]  Обеспечение детей необходимыми материалами и оборудованием  для поисково-познавательной деятельности , занятий изобразительной деятельностью   
	
	  Поговорить с родителями о самочувствии детей. Индивидуальные беседы по запросам родителей 

	
Тема:  «Новый год» 

	 Цель:   способствовать накоплению ребёнком ярких впечатлений о зиме и новогоднем празднике; развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения с зимней природой; вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы. 

	Название итогового мероприятия:  

	Сроки проведения: с 30 по 31 января  2023 г 

	Дни недели
	Совместная деятельность.
	Образовательная деятельность
	Самостоятельная   деятельность.
	Организация Р.П.П.С
	Реализация. II –часть О.О.П.      .
	Взаимодействие с родителями.

	



понедельник  30.01.23г.
	Фронтальная
 Утр/гимн. №2  Потешка «Как живешь?»  Беседа на тему: «Чем мне нравится зима?»  Загадки о зиме.  
Прогулка  14 Гимн/после сна Чтение сказки В. Сутеева «Цыпленок и утенок».      Опыты:
« Почему снежинка тает?» Цель: познакомить детей со свойствами снежинки.       С.р.и "Строим дом"                     П.и "Сбей кеглю"
	Индивидуальная            
        Индивидуальное разучивание с детьми стихотворений к Новогоднему празднику. 
 
	 Формирование элементарной математики
«Художественно –эстетическое развитие»         Тема:(Аппликация)    "На пушистой елочке – сказочный наряд"  Цель: продолжать знакомить детей с новогодним праздником; учить составлять   изображение елочки из готовых форм(треугольников) с частичным наложением элементов друг на друга; показывать приемы украшения елочки цветными игрушками гирляндами (примакивание и тычок)        
    
	  Дидактические игры: «Назови детеныша», «Чья мама?», «Кто кричал», «Найдем варежку». 
	  
Приготовление детям в центре изобразительной  деятельности раскрасок, цв. карандашей, мелков 
	  
	  
 Индивидуальная беседа с родителями по подготовке к новогоднему утреннику.


Консультация «Подвижные игры зимой с детьми на прогулке»

	



 вторник  31.01.23г.
	Фронтальная.
  Утр гим. №2  
Пальчиковая игра «Пришла зима»  
Трудовое поручение «Польем цветы».  
Прогулка  15 Гимн/после сна Чтение: К. Чуковского «Путаница». Хороводная игра «Ровным кругом». С.р.и "Строим дом"  
	Индивидуальная         
Упр. «Шины шуршат».
Цель: упр  в произнесении звука «Ш», развивать речевое дыхание.
Д/и «Собери картинку». 
Цель: развивать логику и мышление. с Катей, Полиной  
	Физическая культура (по плану педагога

«Художественно –эстетическое развитие» (рисование)                   Тема:    «Снежные комочки , большие и маленькие »  
	   Рассматривание книг и иллюстрации с зимними пейзажами, осадками. Цель: Закреплять названия времен года, учить любоваться окружающим миром 
Игры со шнуровками: развивать мелкую моторику рук.
 
	  В игровой уголок «Больница» поместить новые игровые принадлежности – шприц, бинтик, ватку, укол - учить детей использовать их по назначению.  
	   
	Поговорить с родителями о самочувствии детей. Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей 


[bookmark: _GoBack]
